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  عشق از نبض باب تأثيرپذيري ابن سينا و نظر او در

  
  حداد وحيده

  
  فلسفه و كلام اسلامي -كارشناسي ارشد الهيات

  

  

  چكيده
شود كـه   اهميت اين مساله زماني روشن مي. نبض به عنوان شريان حياتي بشر، نقشي تعيين كننده در ارگانيزم بدن دارد :سابقه و هدف

سينا، نبض و گـرفتن آن را هنگـام بيمـاري  در تشـخيص نـوع درد لازم و ضـروري        الخصوص شيخ ابوعلي علي ،بدانيم اطباي گذشته
  . توان پي به حالات روحي  و نفساني اشخاص و افراد برد داند و از رهگذر اين عامل بيروني است كه مي مي

ليكن بايد از اين نكتـه غافـل   . صورت گرفته استگرچه پيرامون نبض و شناخت رگ و احوال خاص آن  تحقيقاتي  :ها مواد و روش
ما در اين تحقيق برآنيم تـا بـا   . اي جامع صورت نپذيرفته است نمانيم كه در باب تاثير حالات روحي بر چگونگي عملكرد نبض مطالعه

در رابطه با نـبض و نفـس و   اي از نظرات وي  سينا  به پاره الخصوص  بوعلي استفاده از مطالعه كتب و آثار حكما و اطباي گذشته علي
  .تاثير نفس بر چگونگي عملكرد نبض بپردازيم

قرار گرفتـه   بررسي  و عشق با لحاظ آراي فلسفي و طبي اين شهير مورد نبض موردنفس، الرئيس در شيخ نظرات مقاله اين در :ها يافته
  سـينا  ابـن . كنـد  مي صر اساسي شخصيت انسان نحوه ارتباط اين سه عامل و عن باب در حكيم، نظر دقت و وسعت حكايت از است كه

براين عقيده است كه با رسيدن مزاج به مرحله خاصي كه استعداد آن را داشته باشد، نفس انساني از واهب الصور به كالبد اين موجـود  
بـدن را درهمـين بـدو    شيخ آغاز ارتباط نفـس و  . شود و اين هسته مركزي، محرك تمام قوا و انفعالات موجود در بدن است افاضه مي

در طول حيات هم به نحو ملموسي اين تعاملات قابل تبيـين اسـت چنانچـه وي    . داند حدوث نفس و دراصل، بدو افاضه شدن آن مي
  .كه مثلاً همان راست شدن موي بدن است مشاهده كرد تفكر را بر ظاهربدن توان آثار اين كند كه با تفكر در عظمت خلقت، مي اشاره مي

كند چنانچه در داستان كنيزك، كه  سينا  از نبض به عنوان عاملي كه بازتاب دهنده حالات روحي و جسمي است ياد مي ابن :يريگ نتيجه
 ها بيـانگر وسـعت   دهد، گرفتن شريان را عاملي در تشخيص نوع بيماري قلمداد كرده است و همه اين بيماري او را عشق تشخيص مي

اينك ما در اين مقاله برآنيم تـانحوه ارتباطـات   . علمي پزشكي جديد است اصول اين طبيب حاذق با نظرات آور شگفتي انطباق و نظر
  .نظر طبيب برجسته به نمايش گزاريمدقيق اين سه عنصر محوري وجود انسان را از م

  

 .سينا نفس، نبض، عشق، ابن :ها كليد واژه
  

  

  :مقدمه
هاي فلسفي ابن سينا درباره نفـس و عشـق و حتـي     ديدگاه

سينا بسيار مورد بحث قرار  هاي عرفاني اين دو از نگاه ابن جنبه
گرفته، اما از  آنجا كه او يك پزشك نيز بـوده اسـت، در طـرح    

شناسي، رويكرد طبـي هـم داشـته     مباحث نفس پژوهي و عشق
م انـداز  سـينا در چش ـ  است و همين رويكرد باعث شد تـا ابـن  

هاي بدني، فيزيولـوژيكي   فلسفي خود به نفس و عشق، به جنبه
و روانشناختي هم توجه داشته باشـد كـه البتـه در ايـن زمينـه،      

 91آبان  : افتيدر خيتار
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رسد كه عدم توجـه بـه    به نظر مي. اي دارد جايگاه ويژه» نبض«
 -ها، سبب نقص و كاسـتي در طـرح مباحـث فلسـفي     اين جنبه

حتي . سينوي آن باشدعرفاني مربوط به نفس و عشق، به شكل 
 وي. شناختم پزشكي علم طريق از را گويد فلسفه خود شيخ مي

 شـبي  هيچ طب تحصيل دوران در گويد مي خود حال شرح در
 مطالعـه  بـه  جـز  را روزي هـيچ  و نخوابيـدم  كامـل  طـور  به را

  .نگذراندم
وي علاوه بر تبيين حقيقت نفس به ارتباط دقيق آن با بـدن  

بر يكديگر اشاره كـرده اسـت و گـرفتن    و تأثيرات نفس و بدن 
) چـه جسـمي و چـه روحـي    ( نبض را براي تشخيص بيمـاري 

زميني ( براي مثال او عشق. العاده مهم ذكر كرده است امري فوق
را باعث پيدايش بيماري در جسم و روح انسان عاشق ) و مادي

داند و در اين امر، براي نـبض عملكـردي متفـاوت و ويـژه      مي
توان از طريق نبض گيري به چند و چـون آن   يقائل است كه م

اينك ما در اين مقاله در پنج مبحث به تبيين ايـن امـور   . پي برد
  .پردازيم مي

  حقيقت نفس و نحوه ارتباط آن با بدن : مطلب اول
 او.  اسـت   زده ابتكار  به  دست  نفس  حقيقت  پيرامون سينا ابن
 و  كـرده   جبـران  را فيلسوفان قبل از خـود را   ديدگاه هاي كاستي
  دينـي   هـاي  ازآمـوزه   اي پـاره   تبيين  براي را  لازم  هاي مايه  دست
 كار  به  متفاوت  موضع دو در  گويد نفس مي او.  است  كرده  تأمين
 ، انسـان  بـر  معنا  يك  به. دارد اي ويژه  تعريف  كدام هر در و  رفته

. شود مي اطلاق  فَلكَ و انسان بر ديگر  معناي  به و  نبات و  حيوان
  تلقّـي   آلـي   طبيعـي   جسـم  اول  كمـال  ، نخسـت   معناي در  نفس
 ،جـوهرِ  دوم  معنـاي  در و  اسـت   حيات  داراي  بالقوه  كه شود مي

  يــاري  بــه و اختيــار  روي از  كــه  اســت  جســم ِ كمــال و مجــرد
لازم به ذكر است كه منظور ما در  .دهد مي  حركت را  جسم عقل

اله از نفس، نفس انساني  است كه داراي قوا و حواسـي  اين مق
توانند بايكديگر و با نفس ارتبـاط تنگاتنـگ داشـته     است كه مي

  .باشند
 در سـينا   ابـن   سـخنان   شـرح  در  طوسـي   خواجه نصيرالدين

 را  طبيعـي   جسم  اول  كمال  عبارت ، سماوي و  اِرضي نفس  ي باره
  انضـمام  بـا   كه داند مي  مشترك  فلكو   انسان ، حيوان ، نبات  بين

 و  حيـواني  ، نباتي( ارضي  نفس ، آن  به  »بالقوه ٍ حيات  ذي  «عبارت

 تعقـلاً   تتبعان  حركة« و  »ادراك  ذي  «عبارت  انضمام با و)  انساني
  ) 1( .شود مي  تعريف  فلكي  نفس ، آن  به  »بالفعل كلياحًاصلاً
  ارضـي   نفوس  تعريف آيد مي بر سينا  ابن  بيان از  كه  اينگونه

 و  ارضـي   نفـوس  از  كـدام  هر و ؛ است  لفظي  مشترك  سماوي و
  .دارند  اي جداگانه  تعريف  سماوي
  بـه   قـوه  شود مي صادر  آن از  كه  افعالي  به  نسبت را  نفس او
 را  محسوس و  معقول صور  كه  اين اعتبار  و به ، فعل مبدء  معناي
  آن در  كه  اي ماده  قياس  به و ، قبول مبدء  معناي  به  قوه پذيرد، مي

كند،  مي  كامل را  جنس  كه  اين  لحاظ  به و  صورت كند مي  حلول
  )2.(نامد مي  محصل  نوع

 و مجـرد  اسـت  حقيقتي اولي كه بدن و نفس ارتباط كيفيت
 كـه  دانـيم  بالوجدان مـي  است؟ چگونه مادي و جسماني دومي
 غيبتي هيچ غبار و اوست با هميشه كه است نفسي داراي انسان

جسـم   نفس، اين كه دانيم بالوجدان مي و نشيند نمي او چهره بر
آن  هـاي  نشـانه  و ها ويژگي از يك هيچ چون نيست و جسماني

 بـدن  عين مجرد، موجود اين دانيم كه مي طرفي از.  ندارد را ها
 غافـل  خـود  جـوارح  و اعضـاء  از مـا  كـه  زيـرا  نيسـت،  مادي
 لذا شويم؛ نمي غافل )نفس( از اين حقيقت مجرد ولي شويم، مي
هيچگونـه   كـه  موجـود  دو اين كه هستيم راز اين كشف پي در

 هـدف  و كـرده  برقـرار  ارتبـاط  هـم  بـا  چگونه ندارند سنخيتي
واحدي كه كمال و سعادت جسمي و روحي هر شخص انسان 

  كنند؟  دنبال مي است را
 قابـل  غيـر  حقـايق  از يكـي  بدن و نفس متقابل تأثر و تأثير
در علـوم   از دانشـمندان  بسياري تصريح مورد كه است انكاري

مختلــف نظيــر فلســفه، طــب، روان شناســي، اخــلاق و علــوم 
 موجـب  مسأله اين. است گرفته اجتماعي و تعليم و تربيت قرار

 يكـديگر  بـا  چنـان  متغـاير  حقيقت دو چگونه كه است شگفتي
 مسـتقيم  تـأثير  ديگري در يكي افعال و حالات كه ارتباط دارند

  .دارد
 ارتبـاط  بـدن  و نفـس  ارتباط يك فيلسوف به نگرش نحوه
سينا بعنوان  ابن.  دارد نفس حدوث اعتقاد وي به نحوه با عميقي

كه در ابتـدا، بـراي تعلـق     فيلسوف مشائي مسلك  معتقد است
 تـا  گرفتن نفس به بدن نياز به زمينه مستعد و قابليت هسـت و 

 صـادر  فيـاض  از نشـود، فـيض   حاصـل  قابـل  زمينه و قابليـت 
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 نيسـت  قابل زمينه چون شود صادر و بر فرض هم كه شود نمي
 حاصـل  بـدني  كـه  است لازم لذا كند؛ نمي پيدا ظهور فيض اين
 افاضـه  آن بـه  نفس تا كند پيدا را نفس استعداد دريافت و شود
 حـادث  بلكـه  باشد، قديم تواند نفس نمي جهت همين به .شود
  .بدن به حدوث است

سينا معتقد است كه مبدأ تكون نفس ماده قريبـه اسـت،    ابن
يعني هرگاه مـزاج آمـاده و مسـتعد شـد، نفـس بـه آن افاضـه        

از سوي ديگر پيدايش مـزاج، خـود مسـبوق بـه عـدم      . شود مي
است و نتيجه آن كه نفس نيز مسـبوق بـه عـدم بـوده، حـادث      

  ) 3.( حدوث بدن استاست، به عبارتي نفس حادث با 
شـود كـه    سينا  همـانطور كـه بـدني حـادث مـي      از نظر ابن

شـود   صلاحيت به كار بردن نفس را دارد، نفسي هم حادث مي
. كه بدن حادث، كشور فرمانروايي و آلت  و ابزار فعل آن است

در جوهر نفسي كه با اين بدن از سوي مبـادي اولـي اسـتحقاق    
شـود آن   دارد كه باعـث مـي  حدوث يافته، شوقي طبيعي وجود 

نفس به  بدن اشتغال يابد و آن را به كار گيرد و بـه احـوال آن   
اهتمام كند، و آن بدن را با صرف نظـر كـردن از همـه اجسـام     
ديگر، انتخاب كند؛ هر چند كه اين حالت و ايـن مناسـبت كـه    

  ) 4.( سبب بخشش نفس به اين بدن جزئي شده، مخفي بماند
داند كه جنين  ق نفس به بدن را موقعي ميسينا  زمان تعل ابن

در رحم مادر به اندازه كافي رشد كرده و به حـدي رسـيده كـه    
استعداد و ابزار لازم براي دريافت و كمال نفـس، فـراهم شـده    
است، در اين هنگام  از سوي خداوند و به واسطه عقـل فعـال   

  )5.( شود نفس  به آن بدن افاضه مي
يابـد و بـا    آن بدن اختصـاص مـي  بدين ترتيب اين نفس به 

شود از حيث فعـل و   اختصاص و جزئيتي كه در آن حاصل مي
آيـد و اشـخاص آن    انفعالات تمايز و اختصاص در آن پديد مي

ها نفس جزئي متعلق به بدن جزئي اسـت بـه    كه هر كدام از آن
  ) 6.(آيند وجود مي

  آيا تعلق نفس به بدن تعلقي است علّي و معلولي؟
علـي و   رابطـه  نه بدن با نفس رابطه كه است معتقدسينا  ابن
 محـل  و حـال  رابطـه  نه وصورت، ماده رابطه نه است، معلولي
 اسـت،  كـرده  است و نه در بدن حلول بدن نه علت نفس يعني
اين ارتباط بيشتر شبيه ارتباط فاعل با وسـايل و مقـدمات    بلكه

است  است؛ اين نوع ارتباط شديدترين ارتباطي انجام فعل خود
تواند بين نفس و بدن وجود داشته باشد، چرا كه در ايـن   كه مي

ارتباط آنچه مطرح است، نهايت سيطره و سلطه نفـس در بـدن   
كند و بنابراين  است كه امكان تصرف نفس را در بدن فراهم مي

 نـه  كند فعل خود استفاده مي ابزار و آلت به عنوان از بدن نفس
 از را ابـزار  سبب است كه  اگـر  اين تشبيه بدان. محل عنوان به

 بـه عـدم   تبـديل  وجـودش  ابـزار  صاحب بگيريم ابزار صاحب
گرفتـه   آن از بـدن  يعنـي اگـر   است چنين هم شود و نفس نمي
 بايد ديگر طرف از .است باقي و رود نمي بين از وجودش شود
 تعلـق  بـدن،  بـه  نفـس  تعلـق  سينا ابن عقيده بنابر كه كرد توجه

نفـس يعنـي    نفسـيت  ديگـر  بـه عبـارت   ذاتي، نه است عرضي
 اسـت؛  نفـس  حقيقـت  و ذات از خـارج  چيزي بدن، به تعلقش
 نفـس  ذات حيثيت مبين نيز بدن كمال به نفس تعريف بنابراين
 آن تعلقـي  و اضـافي  حيثيـت  ي كننـده  بيـان  بلكه بود؛ نخواهد
شود كه كاربرد اين الفاظ دربيانات  گرچه در ادامه بيان مي. است

امحه و تشبيه است و رابطه نفس با بـدن رابطـه   شيخ، نوعي مس
مدبريت است؛ يعني نفس مدبر بدن است و بيان انواع تشبيهات 
مذكور  بيان كننده اين مطلب است كه نفس بـراي رسـيدن بـه    
مقصد به مركب بدن نيازمند است امـا بـه محـض رسـيدن بـه      
هدف، ديگر محتاج اين بدن مادي نيست و حتي در اين مرحله 

  )  4.( بدن مخل و مضر  گوهر شريف نفس استوجود 
 بـه  مجرد جوهر اين تحليل و بررسي رو است كه همين به
 در شـود؛  مـي  طبيعيـات مربـوط   علم به بدن، به آن تعلق لحاظ

 مجـردش  ذات از جهـت  مجـرد  جـوهر  ايـن  بررسـي  حالي كه
  .الهيات است علم به مربوط
نفس به عنـوان   اثبات از بعد اشارات، سوم نمط در سينا ابن
قـوا و   داراي حقيقـت  ايـن  .كند مي اشاره بدن، با مغاير حقيقتي
هستند و ميان ايـن دو،   پراكنده بدن اعضاي در كه است فروعي

 هرگـاه «  :علاقه و رابطه فعل و انفعالي شـديدي برقـرار اسـت   
 يـا  نمايي تخيل يا كني احساس بدن اعضاي وسيله به را چيزي
 جسـماني  قـواي  و نفس بين كه اي علاقه و ارتباط كني، غضب
 صـادره  افعـال  كه شود مي تو در حالتي ايجاد باعث است، نفس
 انجام را آنها تواني مي راحتي به و شود مي ملكه تو در تدريج به

 يـك  اينكـه  يعنـي  شـود،  مي واقع نيز آن عكس كمااينكه دهي،
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. گـذارد  مي تأثير بدن اعضاي و جسماني قواي در نفساني هيات
 كنـي  مـي  فكـر  او جبروت و خداوند درباره وقتي كه كن توجه

  ) 1( ».شود مي راست بدنت موي و لرزد مي پوستت چگونه
 كاملاً يكديگر با را بدن و نفس كه ارسطو برخلاف سينا ابن
 بـه  دانـد،  مي صورت و ماده نسبت همان را آنها نسبت و متحد
 معتقد بلكه نيست؛ قائل بدن و نفس بين يگانگي و اتحاد چنين
 بـا  كه است بسيطي و مفارق مجرد، كاملاً جوهر نفس، كه است

 بـا  لكـن  گيـرد؛  مـي  تعلق بدن به و شود مي حادث بدن حدوث
 مادام نفس. كند نمي پيدا صورت و ماده اتحاد نظير اتحادي بدن
 ابـزار  و آلـت  بدن و دارد بدن به تدبيري تعلقي دنياست در كه

 و نفـس  بين نسبت سينا ابن آنجائي كه از .اوست افعال و اعمال
 نفس تعريف او به اعتقاد داند، نمي ماده و صورت نسبت را بدن
 متعلـق  نفـس . است برتر »صورت«به نفس تعريف از »كمال« به
 نفس اگر. است ماده در منطبع صورت، حاليكه در است بدن به
 نفس از جزئي هر كه است اين معنايش بدانيم بدن در منطبع را
 هـم  نفـس  بـدن،  انقسـام  بـا  و است منطبع بدن از جزئي هر بر

 منقسم غير و مجرد حقيقتي انسان نفس حاليكه در منقسم شود،
 مـوارد  برخـي  در سـينا،  ابـن  مـدل،  ارائه و تشبيه مقام در .است
 كشـتي  و مملكـت،  و پادشاه نسبت مانند را بدن به نفس نسبت
  )2.( داند كشتي ونجار و اره مي بان و
 و مـرغ  نسـبت  نظيـر  را دو آن نسـبت  مـواردي  در حتي او
 «: الـرئيس در اشـارات مـي گويـد     شـيخ . دانسـته اسـت   آشيانه

 و اصـول  وسـيله  بـه  چگونـه  كـه  كن نظاره را خداوند حكمت
 بـراي  را مزاجـي  هـر  و سـاخته  را مختلفـي  هاي مزاج هايي پايه

 آن تـرين  معتدل كه را مزاج بهترين و داده قرار انواع ترين پست
 در ناطقـه  نفس اينكه تا است داده قرار انساني نفس براي است
 اين شرح در طوسي نصيرالدين خواجه» .گيرد قرار خود آشيانه
، استعاره »لتستوكره« : و في قوله« :گويد مي شيخ عبارات از فقره

لطيفه منبهه علي التجريد الـنفس، اذ جعـل نسـبتها الـي المـزاج      
 لتسـتوكره : اسـت  گفتـه  كه شيخ بيان در«» نسبه الطائر الي وكره

 نسـبتش  و است مجرد نفس اينكه بر مبني است لطيفي استعاره
  )1(» .اش آشيانه به است پرنده نسبت نظير مزاج، به

 «:گويـد  مـي  شفا نفس چهارم مقاله از چهارم در فصل شيخ
: قرار اين به دارد اقسامي بدن با نسبت در نفس، احوال و افعال

 آن از امـا  اسـت؛  بـدن  به مربوط بالذات و اولاً احوال از بعضي
 بيـداري و  و خـواب  ماننـد  اسـت،  نفـس  داراي بـدن  كه حيث

 نفـس  به مربوط بالذات و اولاً احوال از برخي .مرض و صحت
 دارد تعلـق  بـدن  بـه  و اسـت  بـدن  در كه حيث آن از اما است؛
 ماننـد  آنچـه  و حـزن  هـم،  غـم،  غضـب،  شهوت، تخيل، مانند

 دو هـر  بـه  مربـوط  مساوي طور به احوال از بعضي و اينهاست
  )2(».است

 كـه  ناطقـه  لازم به ذكر است كه ابن سينا معتقد است نفس
 از و مـاده  كه بدن در تواند نمي است لطافت نهايت در و مجرّد
 در موجـودي  هـر  تـأثير  كند و تصرّف است عنصري عالمَ سنخ

 نيـاز  اي واسـطه  بـه  لذا. باشد مناسبتي براساس بايد خود مادون
 نـام » بخـاري  روح «كـه  اسـت  لطيفي جسم واسطه آن كه است
  )7.(دارد

  آينه جسم و روح انسان نبض: مطلب دوم
مسـأله شـناخت    اهميـت  از  طبيـب  يك عنوان به سينا ابن

 و نشـده  حالات روحي و جسمي از طريق گرفتن نـبض غافـل  
 وحتـي  اسـت  داده قـرار  بررسـي  مـورد  دقـت  به را مسأله اين

نيـز   »شناسـي  رگ يـا  نـبض  در رساله« نام به  مستقل اي رساله
 در چنـين  هـم  و مذكور دركتاب حاذق طبيب اين .است نوشته

 قسـم  دو بـه  را هـا  نـبض  مجموع كلي بندي دسته يك قانون در
 ده در را سـاده  هـاي  نـبض  سپس و كرده تقسيم تركيبي و ساده
 بنـدي  دسته قسم سيزده تا يازده در را تركيبي هاي نبض و قسم
  .است كرده

 تشخيص در مهمي عامل حياتي، شريان يك عنوان به نبض
قبل از تعريف  .شود مي محسوب افراد جسمي و روحي حالات

  :نبض ابتدا بايد به توضيحي درباره قلب بپردازيم
اي را دارد كــه بــه تمــام بــدن خــون  حكــم تلمبــه» قلــب« 
بـه  قلب در سينه، متمايل به سمت چپ  قرار دارد و . فرستد مي

ها ساخته شده است و  قلب از ماهيچه. اندازه مشت آدمي است
شوند خون را بـه داخـل    هاي قلب منقبض مي وقتي كه ماهيچه
شـوند خـون را از    رانند و وقتي كه منبسـط مـي   سرخرگ ها مي
  .مكند و اين عمل پيوسته ادامه دارد سياهرگ ها مي

ه هـا، ك ـ  و زدن سرخرگ» ضربان« انقباض و انبساط قلب را
  .گويند مي» ضربان نبض« نتيجه ضربان قلب است را
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اي از قـوا؛   بايد دانست نبض نه عضو بدني است و نـه قـوه  
ها و  بلكه عاملي است كه بازتاب دهنده و منعكس كننده فعاليت

حالات جسماني و نفساني است؛ خودش فعل مسـتقلي نـدارد   
ولي همانند آينه ايسـت كـه حـالات جسـمي و روحـي را بـه       

  . دهد نشان مي وضوح
سينا بر اين عقيده است، كساني كه به سر حـد رشـد و    ابن 

دانند كه انسان تا وقتي كه بـه   اند مي بلوغ و خرد و تمييز رسيده
هاي  گذارد، در طول زندگي از عقبات ناخوشي اين مرحله پا مي

كوچك از قبيل زكام، سرماخوردگي و تب در امان نبوده اسـت  
گام ناخوشي، پرستار، پزشك يا بزرگتر خانه و به ياد دارد كه هن

كننـد و بـا    شوند دست به سـاعد بيمـار دراز مـي    كه با خبر مي
كننـد و   سرانگشنان از چگونگي جنبش نـبض او جسـتجو مـي   

شود كه گويـا نـبض، احـوال پنهـاني بيمـار را       چنين وانمود مي
  ) 8( براي آنها آشكار كرده است

 معتقـد  و دانـد  مـي  روح آوند حركت را نبض الرئيس، شيخ
 بـه  را روح تـا  شده تشكيل انقباضي و انبساط از نبض كه است
 و تـوازن  يك نبض وي عقيده به بنا )9.(كند خنك نسيم وسيله
  » .موسيقاريه حركه للنبض ان« .دارد موسيقاري تناسب
 نـبض  نوع تشخيص و نبض از را بيماري تشخيص سينا ابن

 بسـيار  روحـي  و جسـمي  هاي بيماري درمان در بيماري، در را
نمونه تشخيص بيماري روحي و جسـمي از   .است دانسته مؤثر

 تلقـي  بيمـاري  يـك  را عشـق  او است كه جايي روي نبض آن
كرده  ذكر نبض امتحان را آن تشخيص وسايل از يكي كند و مي

افـراد   نـبض  ماننـد  و اسـت  مختلـف  عاشـق،  بيمار نبض چون
 بـه  كند؛ تغيير مي حالي به حالي از و است ترتيب بدون غمگين
 .را ببينـد  خـود  محبـوب  فجاه اگر و برسد محبوب به اگر ويژه
 را معشـوق  تـوان  مـي  نـبض،  تغييـر  ايـن  از كه است معتقد وي

ايـن   .نسازد فاش را معشوق اسم بيمارخودش چند هر شناخت
  )10.(روش تشخيص را امروزه متُد پساكاناليزگويند

هـا، رگ سـاعد را بـراي گـرفتن      علت اين كه در بين انـدام 
: الـرئيس  سـه وجـه اسـت     انـد، از ديـدگاه شـيخ    نبض برگزيده

آيد، دوم اين كه خود  نخست اين كه اين رگ آسان به دست مي
دارد و سوم اين كـه درسـت در    را در برابر حس كمتر پنهان مي
دو دليل ديگر جرجاني در كتاب . مقابل قلب و نزديك آن است

هـاي   كي چون رگ سـاعد نسـبت بـه شـريان    ي: خود ذكر كرده
ديگر از گوشت كمتـري برخـوردار اسـت و ديگـر اينكـه رگ      

هــاي ديگــر كمتــر از بخــار پــر مــي  ســاعد در مقايســه بــا رگ
  )11.(شود

حالات نفساني نيز بر عملكـرد نـبض    الرئيس شيخ اعتقاد به
 حركـات  نفسـاني،  عـوارض  گويد همـه  موثرند چنانچه وي مي

 آن دارد؛ از دنبال را به) شود مي نمايان نبض طريق از كه( روح 
 بـر  را نيـرو  آنـي  و ناخودآگـاه  طـور  بـه  خشـم  حالـت  كه جا
 آدم نـبض  دهـد؛  مـي  گسـترش  يكبـاره  بـه  را روح و انگيزد مي

 نبض. زند مي تواتر و سرعت به و بلند درشت، بسيار خشمناك
 بـه  لـذت،  حالـت  در تـواتر  و سرعت لحاظ از لذت، حالت در

 بـه  را نـبض  لـذت،  بلكه رسد؛ مي خشم در كه رسد نمي حدي
 لذت، حالت در نبض درشتي. اندازد مي راه به ملايمت و آرامي
 چنـين  هـم . زند مي متفاوت و كند رو اين از و است برآور نياز

 و كنُـدي  بـه  و است نرم و درشت غالباً، شادي حالت در نبض
 اندوه و غم حالت در بدن غريزي گرماي. دارد متفاوتي گرايش

 شود مي ناتوان نيرو و گرايد مي پايين به و شود مي اختناق دچار
 و متفـاوت  نـاتوان،  كوچـك،  غمگين، آدم نبض جهت بدين و

 نامرتـب  و لـرزان  را نـبض  ناخودآگـاه  و آنـي  ترس. است كنُد
 را غم هاي كنش همان نبض تغيير در تدريجي ترس. گرداند مي
  .دارد

سينا عوامل مؤثر بر نبض را در قـانون بررسـي كـرده و     ابن
  : سپس آنها را در سه دسته قرار داده است

عواملي كه به طور كلـي بـراي   ): گيرنده( عوامل ماسكه -1
قوام نبض ضروري هستند و در وجـود و عـدم نـبض دخالـت     

  .دارند
عوامل كه در قوام نبض مؤثر نيستند ولي : عوامل اللازمه-2

يابند، حالـت نـبض را    پيوستگي دارند و وقتي تغيير مي با نبض
دهند؛ اين عوامل را عوامل همراه دائمي نـبض نيـز    نيز تغيير مي

  . نامند مي
 هميشه كه شود مي ناميده دهنده تغيير عوامل سوم، دسته -3

 بسـتگي  فرد روحي و جسمي حالت موقتي به و نيستند نبض با
  )9.(دارند

  حقيقت عشق : مطلب سوم
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در اين قسمت سعي خواهيم كرد به اين حقيقت كـه عشـق   
توان آن را بيماري دانست  الرئيس چيست؟ و آيا مي از نگاه شيخ

هاي آن چيست؟ و نهايتاً بـه سـرانجام آن    علايم و نشانه ،يا نه؟
  .بپردازيم
 وجـود  بسـياري  هـاي  پاسخ چيست؟ عشق پرسش قبال در
 اسـت و ايـن،   "بيمـاري  عشـق نـوعي  "از ديد شـيخ،   اما دارد؛

 در. توان با تامل و تعمـق بـه آن نگريسـت    است كه مي پاسخي
 سـر  بردارنـده  در سـت،  بيمـاري  نوعي عشق كه پاسخ اين واقع
دربـاره ماهيـت و حقيقـت عشـق      اي افشـاگرانه   بسيار هاي نخ

سينا بدين صورت  تعريف كامل عشق در قانون ابن. خواهد بود
اي كـه بـه    وسوسـه  عشق عبارت از مرضـي اسـت  «: آمده است

ماليخوليا  بيماري است كه فكر و پنـدار  . ماليخوليا شباهت دارد
رود و سر به تبـاهي و تـرس    در آن از مجراي طبيعي بيرون مي

سبب اين بيماري اين است كه انسان فكر خـود را بـه   . كشد مي
دارد و در خيالات خـود   كلي به شكل و تصويرهايي مبذول مي

زوي آن نيـز در پديـد آمـدن بيمـاري     شود و شـايد آر  غرق مي
كمك كند و ممكن است آرزو كمك نكند ولي اين تمركز فكر 

  )9(».شود متمادي سبب بيماري مي
كنـد و   سينا در قانون داستان كنيزك عاشق  را بيـان مـي   ابن

 بسـتر  در ناگهـان  جـواني،  گويد شـهريار  ضمن توضيح آن، مي
 هـذيان  تـب،  لـت حا در تنهـا  و خـورد  نمـي  هيچ افتاد، بيماري

 بـه  را سـينا  علـي . آورد مي زبان به معنايي بي كلمات و گفت مي
 اي پراكنـده  كلمات به دقت و معاينه از پس وي آوردند، بالينش

 »عشـق « را وي ناخوشـي  آورد، مـي  زبـان  بـر  هذيان طي در كه
  !داد تشخيص

 نزديكـان  از جـواني  روزي: خلاصه داستان اين چنين است
 عـلاج  در پزشكان و شد دچار سختي بيماري به گرگان، پادشاه

 بـه  كـه  بـوعلي را  نـام  به جواني طبيب سرانجام تا درماندند او
 بر بود داده شفا را بيماران از گروهي و رسيده گرگان به تازگي
  .بردند او بالين

 را او نـبض  و نشسـت . افتـاده  زار كه ديد را جواني بوعلي
 را گرگـان  محـلات  همه كه بياوريد را مردي” : گفت و گرفت
 شـمردن  بـه  شـروع  و شود مي وارد نظر مورد فرد آن ”.بشناسد
 بـر  دست بوعلي حال همان در و كند مي گرگان محلات اسامي

 بيمـار  نبض كه محلي به رسد مي مرد آن تا .نهد مي بيمار نبض
 دهـد  مـي  دسـتور  بـوعلي  .نمايد مي غريب حركتي حالت آن در

 ها كوي نام ،كس آن. برشمارد را محل آن هاي كوي همه اسامي
 غريب حركت آن باز كه كويي نام به رسد مي تا مي دهد سر را
 آن منازل اسامي: گويد مي بوعلي پس .آيد مي باز بيمار نبض در

  .برشمارد را كوي
 حركت اين كه سرايي اسم به رسد مي تا خواند مي را منازل

 را منـزل  اهـل  نـام  گويد مي بوعلي .شود مي تكرار نبض غريب
 آنگاه .شود مي حادث حركت، همان كه نامي به رسيد تا .بردهد
. شـد  تمـام ” :گويـد  مي و كند مي بيمار همراهان به روي بوعلي

 بـر  سـرا،  فـلان  در و كـوي  فـلان  در محل، فلان در جوان اين
 ”.اسـت  دختـر  آن وصال او داروي و است عاشق فلاني، دختر
 در سـر  شـرم  از. شـنيد  مي گفت مي بوعلي خواجه هرچه بيمار
 گفت همچنان شد، واقع سوال مورد چون و كشيد خواب جامه
  )9(.بود گفته علي بو كه

 تشـريح  زيـر  صورت به را »عشق« مرحله يازده ،»سينا ابن«
  :كند مي

  نيست، بيش آلايشي بي و ساده موانست كه دوستي: اول
 يكـديگر  به فرد دو قلبي مهرورزيدن مرحله كه علاقه: دوم
  است،

 معشـوق  بـه  نسـبت  محبـت  تشديد دوره آن و كلف: سوم
  است،

 مقـدار  بـر  زائـد  ارادت و علاقه كه محسوس عشق: چهارم
  رساند، مي را محبت

 افـزايش  نتيجـه  در قلـب  احتراق مرحله يعني شعف: پنجم
  دلدار، به عشق

 جـدار  در نفـوذ  تا است محبت حد بي ازدياد شغف؛: ششم
  عاشق، روان و دل

  است، معشوق به نسبت باطني محبت و مهر جوي؛: هفتم
 دوري ظـاهرا  دلدار از عاشق كه است اي مرحله تيم؛: هشتم

 خلجـان  و فكـر  مخلوق كه خيالي معشوق طلب در و گزيند مي
  آيد، مي بر اوست، روحي
 بـه  علاقـه  شـدت  اثـر  بر عشق، از مرحله اين در تبل؛: نهم
 سـقوط  كلي به او حياتي نيروي و شده بيمار و ناتوان دلدارش،
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 از زنـدگي  بـه  دلبستگي نوع هر يا غذا به بيمار اشتهاي. كند مي
 گـردش  اخـلال  و هضم جهاز فعاليت عدم اثر بر و رود مي بين

 بـه  بدن، اجزاي و اعضا به حياتي مواد نرسيدن و رگها در خون
  رود، مي تحليل او نيروي تمام تدريج

 هاي بحران اثر بر عاشق كه است اي مرحله آن و تدليه: دهم
  و دهد مي دست از را خود عاقله قواي روحي،

 دوره اين در. است عشق مرحله آخرين كه هيوم و :يازدهم
 را كسـي  او جـز  عـالم  در و شـود  مـي  فـاني  معشوق در عاشق
  .جويد نمي و بيند نمي

 آنان از و بيزار لطيف جنس از هميشه چون ما قصه شهريار
 نامي »نازنين« ديدن با نداشته، آنها با برخوردي و بود رويگردان
. رود مــي نهــم مرحلــه بــه راســت يــك آفتــاب، پنجــه هماننــد

 يافتـه  را بانو »نازنين« دريافته، را حالش ،»سينا ابن«  خوشبختانه
  .آورد مي بالينش به و

 بـا  را خـود  ابن سينا در باب تشخيص عشق آن جوان، كار
ثـابتي از   بيمـاري   هـاي  نشانه شمردن بر طريق از موضوع فهم

 و اصـلي  هـاي  مشخصـه  شـامل  ها نشانه اين .كند مي عشق آغاز
 ضـربان  پريـدگي،  رنـگ  قبيـل  از اسـت  عشـق  بيماري معمول
 وسواسـي او  مـنش  حال، اين با. اشتهايي بي و خوابي بي نامنظم،

 كـه  آنجـا  تـا  باشـد  بيشـتري  هاي نمونه دنبال به تا ميدارد وا را
 مـي  مجبور دارد، دوش بر كه مسئوليتي بار از فرسوده و خسته
 عاشـقان  بيمـاري  هـاي  نشانه " كه كند اذعان نكته اين به شود
 بـه  قـادر  فردي هيچ كه اند متنوع  قدري به و نامحدودند تقريبا
  .نيست آن ها فهم و درك
 فضـايي  در را خود " قادرند عاشقان كه كند مي تصديق او
  .كنند غرق شادي از فراتر

 الگـوي  بـر  توسل با را عشق ماليخوليايي هاي نشانه سينا ابن
 تبخيـر  باعث گرما كه همانطور. كند مي تبيين )تركيبي( اخلاطي

 خشـك  را بـدن  رطوبـت  تمـام  هـم  شـديد  عشق شود، مي آب
  .گذارد مي باقي رفته تحليل و ديده آسيب بدني و كند مي

 هـاي  نشـانه  از اي گسـترده   دامنـه  بـا  عشـق  سينا ابن نظر از
 بعنـوان  اغلـب  عشاق. دارد تنگاتنگ ارتباط هم بدن در بيماري
 كـه  شـوند  مي توصيف رفته تحليل و پريده رنگ تبدار، افرادي
 عشـق  بيماري هاي نشانه سينا ابن. نيستند خواب و خور به قادر

 آب نبودن چشم، شدن خشك و رفتن كند گود مي نقل چنين را
 بـر  پلكهـا  سـرعت  به و كردن، پياپي گريه هنگام در مگر چشم
 كـه  چشـمانش  مگـر  مرطوبنـد،  انـدامانش  سرتاسـر ...  آيند هم

 از و سـتبر  و بـزرگ  پلكهـايش  و رفته گود اش وكاسه خشكند
 شكل.  است گذاشته سر بر تأثير كشيدنش آه و است خوابي بي
 نـبض  ماننـد  و اسـت  مختلـف  نبضش.  ندارد مرتب شمايل و

 تغييـر  حالي به حالي از و است ترتيب و نظم بدون زدگان اندوه
 خـود  معشوق فجأة اگر و برسد محبوب به اگر ويژه به يابد مي
بـر   را چنـين  عاشـق  ديگر هاي در ادامه ويژگي سينا ابن. ببيند را
 بخـش  لذت بسيار چيزي به گويي تو خندد مي بسيار :شمرد مي
 نفسش.  كند مي شوخي يا شنود مي خوش خبري يا كند مي نگاه
 تأثير كشيدنش آه كشد و مي بلند آه و است سريع و بريده بسيار

تـوان دريافـت كـه مـزاج و      بنـابراين مـي   .است گذاشته سر بر
شرايط فيزيولوژي انسان، گوش بـه فرمـان و مطيـع پنـدارهاي     

  )12.(رواني اوست و اين دو رابطه تنگاتنگ باهم دارند
اگر از نگاه ابن سينا عشق نوعي بيماري است آيـا درمـاني    
  اي آن وجود دارد؟هم بر

 پيشـنهاد  عاشق بهبود براي سينا ابن كه راهكارهايي ازجمله
 بـه  شـرع  راه از بـورزد و  عشق ديگري به است  كه اين كند مي
 مفيـد  وقتـي  كـار  ايـن . ببرد ياد از را اولي معشوق و برسد وي
 عاشـق،  اگـر . باشـد  نشـده  اسـتوار  زياد عاشق بيماري كه است
 و ريشـخند  و سـويي  از موعظـه  و پنـد  باشـد،  خردمنـد  آدمي

 بسـته  دل بدان او آنچه كه دادن شرح و ديگر سوي از سرزنش
 در گفتگو.  باشد مفيد شايد است، جنون نوعي و وسوسه است
 بـه  كـه  واداشـت  را پيرزنـان  اينكـه  يـا  نيست اثر بي زمينه اين

 وي بـه  كارهـايي  و كنند بدگويي معشوق از و آيند گرد دورش
 مـردم  و سنگدلي و شود واقع عاشق تنفر مورد كه دهند نسبت
 آرامـش  را عاشـق  حرفها اين اكثر كنند، بحث را معشوق آزاري
  .بازند مي دل بيشتر حرفها اين از عشاق از بعضي اما. دهد

هـاي گونـاگون شـدن،     سينا رفتن به شكار، سرگرم بازي ابن
خلعت و احترام به فرمانروايان و دگرگـوني ابرهـا را از جملـه    

  .كند دلداري دادن عاشق ذكر مي عوامل
شناسـان بيشـترين شـباهت را بـين      روانلازم به ذكر اسـت  

عشق و يك بيماري خـاص روانـي بـه نـام وسـواس اجبـاري       
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افكار خاصي به ذهـن هجـوم    در اين بيماري، .اند مشاهده كرده
اين افكار او را مجبور بـه   آورد كه فرد گريزي از آنها ندارد؛ مي

كند كه اگر انجام ندهد دچار تنش و  خاصي ميايجاد رفتارهاي 
 .شود اضطراب زيادي مي

عشق نه فقط در ظاهر و علايم بـاليني شـبيه ايـن بيمـاري     
در  .اسـت، كــه از نظــر آزمايشـگاهي هــم بــه آن شــباهت دارد  

هاي پلاكت  يك ناقل خاص در سلول بيماري وسواس اجباري،
 نـام مـارازيتي،  پژوهشگري بـه   .كند خون بيمار افزايش پيدا مي

افراد عاشق را به اين طريق آزمايش كرده و به اين نتيجه رسيده 
يعني انگار عشق يـك  . كه آنها هم درست همين حالت را دارند

كنـد كـه در آن فـرد     حالتي شبيه به وسواس اجباري ايجاد مـي 
تواند از  شود كه نمي هاي خاصي مي عاشق دچار افكار و عادت

ل تماس گرفتن پي در پي با معشوق مث، دست آنها خلاص شود
و فكر كردن مداوم به او كه عملكـرد عـادي ذهـنش را مختـل     

توان گفت ابـن سـينا عـلاوه بـر طبيـب       پس به حق مي .كند مي
  .حاذق بودن يك روانشناس و روان پزشك متبحر نيز بوده

  عشق سرانجام
 بيمـار  و نشـود  درمان زود عشق بيماري اگر سينا ابن نظر از

 يا و بزند خودكشي به دست است ممكن شود رها خود حال به
 و بمانـد  ثابـت  بـدن  در اسـت  بيماري عامل كه سوخته سوداي
 بيمـار  هـم  حالـت  ايـن  در.  شـود  مانيـا  يـا  ماليخوليـا  به منجر

  .داشت نخواهد قبل حالت از بهتر سرنوشتي
در روانشناسي  سينا بوعلي نظر بين اي مقايسه: مطلب چهارم
  نفس در سينا ابن انديشه مبناي بر و پزشكي جديد

رابطه و علاقه نفس و بدن چيزي نيست كه تنها مورد توجه 
سينا بوده باشـد، بلكـه    و عنايت فلاسفه و دانشمنداني چون ابن

دانـد   هر كسي به تجربه شخصي به اين رابطه التفاط دارد و مـي 
هاي دوگانه وجـود انسـان، مـادي و معنـوي، بـدني و       كه جنبه
چنان با يكديگر بستگي دارند كه با انتفاي يكي از آنها  نفساني،

و تـا زمـاني   . شود كل وجود منتفي و هستي به نيستي مبدل مي
هم كه اين امر حادث نشود تبديلات و تغيراتي كه در هر يـك  

دهـد جنبـه يـا     از اين دو قسمت يا دو جنبـه وجـود روي مـي   
ر آن ايجـاد  گذارد؛  بلكه شـديداً د  قسمت ديگر را بي خبر نمي

  .كند انعكاس مي

حكما و روانشناسان به اين التفات اجمالي قناعت نكـرده و  
اند كه چگونگي اين رابطه را روشن سازند،  از ديرباز بر آن شده

اند و نظريات گونـاگوني در ايـن بـاب     پس به تحقيق  پرداخته
ترين اين نظريات كه پايه و مبناي نظريـات   قديمي. اند ارائه داده

  .ي واقع شده، منسوب به دو فلسفه مادي و روحي استبعد
فلسفه روحي اصالت را براي نفس قائل است و بدن را امر 

پندارد و فلسفه مـادي درسـت عكـس آن را     فرعي و اضافي مي
دهد و اعتقـاد بـه    گويد يعني اصالت را به بدن اختصاص مي مي

نظـر فيلسـوف   . جوهر مجردي كه  مستقل از بدن باشـد نـدارد  
سينا در اين زمينه قائل شدن وي به اتحـاد نفـس و    ابن ،سلاميا

داند و معتقد است كـه سـرو    بدن است و نفس را كمال بدن مي
كار ما با دو جوهر مستقل نيست؛ بلكه جوهر واقعـي را نفـس   

آورد و بـر آن سـلطنت     داند كه بـدن را بـه حركـت در مـي     مي
كـه اگـر   در نظر وي نفس جوهر است نه عـرض چـرا   . كند مي

آمد هنگـام مفارقـت از بـدن، شـخص هـم       عرض بود لازم مي
صورت نوعي خود را از دست بدهد و حـال آنكـه خـلاف آن    

در نظر شيخ، نفس اگر چه صورت و كمال بـدن  . شود ديده مي
دهـد؛   است و بوسيله آن كارهايي كه جنبه مادي دارد انجام مـي 

ي يـاري بـدن   تواند ب كند كه نفس مي اما در عين حال تاكيد مي
واقع شود و پس از مرگ ) ادراك معقولات( نيز مصدر كارهايي

  )13.(تن، زنده و باقي بماند
زنـد ناچـار    از نظر ابن سينا هر حركتي كه از بدن سـر  مـي  

مصدر آن نفس خواهد بود خواه آن حركت انعكاسـي و خـواه   
بنا به اعتقاد وي چون نفس منطبع در بدن نيسـت  . غريزي باشد

د آن را از مقتضاي خود برگرداند و در آن هر گونه دخل توان مي
البته حكيم باتوجه بـه اهميـت خاصـي كـه     ) 2.(و تصرفي بكند

براي نفس قائل بوده از توجه به بدن و احوال آن غفلت ننموده 
و در كتاب قانون در فصـول مختلـف بـه تـاثير انـواع بيمـاري       

كــه جســماني بــر نفــس پرداختــه از آن جملــه بيمــاري عشــق 
هم چنين بنا به اعتقـاد ابـن سـينا    ). 9. (توصيحش قبلاً ذكر شد

نفس آلت بدن نيست بلكه بدن آلت فعل نفـس اسـت و نفـس    
البته بايد توجه . براي انجام فعل مادي احتياج به بدن مادي دارد

داشت كـه روان شناسـي  هـم قائـل بـه بـه نقـش بـدنيات در         
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سينا به آن قائل  ابننفسانيات هست؛ اما نه به برجستگي ايي كه 
  .بوده است

 روانشناسـي  در هـم  مشـترك  بصـورت  اخيراً كه ديدگاهي
 روان ديـدگاه  اسـت  شـده  پذيرفته پزشكي در هم و نابهنجاري

 و نفـس  مسئلة به كُلگرايانه رهيافت حال عين در كه است تني
شناسـي   سـبب  بـه  مربـوط  هاي پرسش از و شود مي ناميده بدن

 اخـتلالات  و هـا  بيمـاري  از بعضـي . است گرفته بيماري نشات
 تـوان  مـي  را آنها و شوند مي مربوط انسان بدن به آشكارا رواني

همانطور كه ابن سـينا  (. داد توضيح فيزيولوژي مفاهيم براساس
معتقد است هر فعل نفساني در جسم تاثير خواهد داشت مـثلاً  

گويـد هنگـامي كـه دربـاره جبـروت و عظمـت خـدا         وي  مي
شـود و ايـن خـود نشـان      پوست بدن تو راست ميانديشي،  مي

 اختلالات آنها بقية) 1.(دهنده تاثير حالات نفساني بر بدن است
 در را خاصـي  علـت  به روشني توان نمي كه اند رفتاري و رواني
 همچون روانشناختي علل از ناشي آنها. داد نشان آنها براي بدن

 و دهستن دروني كشمكش و دشمني احساس, اضطراب, هيجان
 ديدگاه مبناي و دهند مي نشان را بدن و نفس ميان نهايي ارتباط
  .دهند مي تشكيل را گرايانه كل يا تني روان

 يا بدني بيماري هر پزشكي، در گرايانه كُل رهيافت براساس
 نبايـد  را ارگانيسـم  اينـرو  از. است ارگانيسم كل بيماري رواني،
 زيسـتي  روانـي  كـل  يـك  چونان بلكه مستقل هويت دو چونان
 بـا  سـازگار  حدي تا تني روان ديدگاه اين. گرفت نظر در واحد

با توجه به قائل شدن ( .است بدن و نفس رابطة از سينا تلقي ابن
زند منشأ  وي به وحدت نفس و اينكه هر حركتي از بدن سر مي

  .) آن نفس است
ــال در ــل ،1998 سـ ــمند چهـ ــگاه از دانشـ ــا دانشـ  و هـ

 در سودنبرگ انجمن در آمريكا سراسر پژوهشي هاي آزمايشگاه
 بـا  كـه  كردنـد  شـركت  روزه سـه  همايشي در هاروارد دانشگاه
 پزشــكي دانشــكدة و عقلــي علــوم مؤسســه مشــترك حمايــت
 و بررسـي  همايش اين محور. بود شده برگزار هاروارد دانشگاه
 پزشـكي  علـم  كـه  بود جالب اي پديده دربارة اطلاعاتي ارزيابي
 ايـن  در كـه  اي اوليـه  اطلاعـات  در. بـود  كرده گرفتار را جديد

 مؤيـد  شواهد انفجار آستانة در ما كه بود آمده شد ارائه همايش
) 14.(هسـتيم  ذهنـي  قصد يا دعا طريق از اندك معالجة تأثير بر

 است اين است مطرح پزشكي علم دانشمندان براي كه اي مسئله
 دعا يا ذهني تصورات با كه است ممكن افراد براي اساساً آيا كه
. بگذارنـد  تأثير زنده ارگانيسم يك فيزيولوژي كاركرد بر دور از
 هدايت هاي پژوهش نتايج. پذيرند مي تأثيري چنين حيوانات آيا

, هـا  انديشه, سلبي يا ايجابي ذهني تصورات متقابل ارتباط, شده
 ثابـت  فيزيولوژيـك  تـأثيرات  بـا  را فردي عواطف و احساسات

 فرعي راههاي آيا. شود مي برقرار ارتباط اين چگونه اما. اند كرده
 و تصورات, دعاها تأثير تحت كه هست خاصي شناختي زيست
 انـد؛  مانـده  پاسـخ  بي پرسشها اين گيرند؟ مي قرار ذهني تصاوير

 بـر  بـدن  و نفـس  مسئله در دكارت گرايانة دو فلسفة هنوز زيرا
 كه اي مقاله لزوته در. است انداخته سايه شناخت هاي حوزه اين
  :گويد مي كرد ارائه هاروارد بدن نفس، مؤسسة به

 و باشـيم  بدن و نفس ميان متقابل ارتباط فهم بدنبال بايد ما
 قابـل  و پـذير  مشاهده »علمِ« به چيز هر ارجاع وسوسه برابر در

 دورة در مـا  اسـلاف  بينيم مي كه چرا كنيم؛ مقاومت گيري اندازه
 موجـب  اول وهلـة  در و شـدند  خطـا  ايـن  مرتكب روشنگري
ــدن و نفــس گسســت  ,”Healing Partnership“ .(شــدند ب

Harvard’s Mind/ Body Institute’s review(  
 بـدن  و نفـس  رابطـة  بـاب  در سينا فلسفه ابن در مسائل اين
قائل تأثير متقابـل جسـم و روح،    كه او وجودي فلسفة براساس

 جهان در نظر. است شده حل, وحدت و جوهريت  نفس است
 بدين جهت. است متقابل تأثر و تأثير و ارتباط داراي و او زنده

 جمـع  هـم  بـا  را الـنفس  علم و فيزيك فلسفه، اش، انديشه در او
 و تـأثير  در و پيوسـته  هـم  به عالم از جديدي تصوير و كند مي
 در مـن  مقـدماتي  پـژوهش  حاصل اين. كند مي ارائه متقابل تأثر
  .است بدن و نفس رابطة مسئله در ديدگاه ابن سينا باب

 مقايسـه  و قانون كتاب تركيبي هاي نبض بحث:مطلب پنجم
  پزشكي نوين با آن

سـينا در   اي اجمالي بين نظر ابـن  در پايان لازم است مقايسه
  .ها با طب و كتب طبي جديد صورت گيرد باب انواع نبض

 چنـد  از يكـي  كه است كافي نكته اين ذكر نبض اهميت در
 بطـور  بيمـاري،  سـير  بـراي پيگيـري   كه است هاي حياتي نشانه

انجمـن   و)15.( شـود  ثبت مي بيمار پرونده در مداوم و روزمره
ــرا از اســتفاده آمريكــا قلــب  امــروزه . اســت كــرده توصــيه آن
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 ضـبط  و ثبـت  جديـد،  سـنجي  نبض و نگاري نبض هاي دستگاه
 انجـام  وديجيتـالي  اي رايانـه  بصـورت  را بيماران نبض وضعيت

 بيمـاران  وضـعيت  از دقيقـي  اطلاعـات  وسيله بدين و دهند مي
 هـاي  دسـتگاه  وجـود  بـا  البتـه  )16.(آيد مي بدست عروقي قلبي

 معاينـه  مرحلـه  اولـين  در كـه  دهنـد  مي ترجيح پزشكان مذكور
 وضعيت بلافاصله تا كنند بررسي و گرفته را بيمار نبض شخصا
 به را كمكي ابزارهاي از استفاده و نمايند مطالعه را خود مريض
 و قلـب  معتبـر  كتاب در دليل همين به. كنند بعد محول مراحل
 كـه  جسـماني  نشـانه  هـيچ  هنـوز : كـه  است آمده چنين عروق
 وجـود  پزشـكي  در باشـد  شـرياني  نـبض  از مهمتر تر يا اساسي
  .ندارد
چنـين   فيزيكـي  معاينـه  مرجـع  كتـاب  چـاپ  آخـرين  در و
 ديـده  آمـوزش  انگشتان دقيق هاي تمرين: كه است شده نگاشته
 هنـر باسـتاني   و اسـت  نبض آزمايش ابزار ترين حساس پزشك
 معاينه در و دارد مهمي باليني كاربردهاي هم هنوز نبض گرفتن
 از را تـرين اطلاعـات   دقيـق  و تـرين  كامل توان مي نبض مستقيم
  .آورد بدست بيمار وضعيت
 از مراكـز  متعـددي  هاي نشانه رساني اطلاع شبكه جهاني در

 در نـبض  مورد در آنها از بعضي كه دارد وجود نبض تحقيقات
 جملـه  از كشـور  پژوهشـي چنـدين   مراكـز  و است سنتي طب

 كتاب در نبض مورد در سايتهايي يونان، و و استراليا هندوستان،
 دانشـكده  در اخير سال چند در همچنين و اند ايجاد كرده قانون

 شده ستني ايجاد طب بررسي براي انيستيتويي هاروارد پزشكي
 بـا  را سـتني  طـب  ظرايف و تجارب انيستيتو آن پژوهشگران و

 بكـار  بيماران معالجات و براي تركيب جديد وسايل و ها روش
سينا براي نبض انواعي قائل  همانطور كه قبلا گفتيم ابن .برند مي

هاي تركيبي كه نام هر  هاي ساده و نبض است از آن جمله نبض
خـورد و راهكـار    يك از آنها در كتب جديد طبي به چشم مـي 

اسامي برخي از آنهـا بـدين   . شود پزشكان امروزي محسوب مي
 ,Waving pulse, Formican pulse, Gazelle pulse :قرار است

Vermicular pulse, mouse Tail pulse  قـرار  بررسـي  مـورد 
  .است گرفته

 مطالـب  با آن مقايسه و قانون دركتاب نبض مبحث بررسي
 از بيش وجود با كه دهد مي پزشكي نشان جديد كتب در مشابه

 ايـن  نـبض  مبحث قانون، كتاب تاليف زمان از فاصله سال هزار
 پزشـكي  جديـد  كتابهاي در و كرده حفظ را خود كتاب، تازگي

 و تاييــد بررســي مــورد و انــواع آن نــبض مباحــث و موضــوع
 تحقيـق  تحـت  پيشـرفته  پژوهشي مراكز در و است متخصصان
 كشور سنتي طب قوي پايه علمي از حاكي مطلب اين است كه

 مـرور  .اسـت  سـينا  ابـن  ماننـد  اي برجسته دانشمند ويژه به و ما
 نـبض  اساسي مفاهيم و مطالب كه دهد مي نشان مقاله هاي يافته
 مطابقت جديد پزشكي منابع با است مندرج قانون كتاب در كه

 و انبسـاط  مراحـل  وجـود  نـبض،  تعريـف  ماننـد  نكاتي و دارد
 و انقبـاض  انبساط، آرامش،: چهارگانه تقسيمات نبض، انقباض

و تأثير حالات نفسـاني بـر چگـونگي     راديال نبض گرفتن علل
 چـه  اگـر  است؛ جديد پزشكي ماخذ تاييد عملكرد نبض، مورد

. دارد قـرار  دل مقابـل  در ساعد نبض كه عبارت قانون مورد در
 وضـعيت  تعريف به شايد و ندارد وجود مطلبي جديد كتب در

 ده قـانون  در سـينا  ابـن  همچنـين . شود مي مربوط تشريحي بدن
 انـدازه : ماننـد  اسـت  دانسـته  موثر نبض انواع ايجاد در را عامل

 انـدازه  را كـه بـر   ژرفـا  و عرض و طول عوامل وزن، و انبساط
 تاثير مي گذارند و با لغاتي چون  نبض و چگونگي عملكرد آن

Withf, Depthf,Length Rhythm,Quality of Expansoin  بـه 
  .كند اشاره مي عوامل آن

 هاي تركيبـي كتـاب   نبض مبحث در شده مطرح موضوعات
 كرمـي،  نـبض  مـوجي،  نبض ،)غزالي( نبض آهويي مانند قانون
 نـبض دم  منشـاري،  نـبض  اي، اره نبض) نملي( مورچگي نبض

غيـره،   و اي ضـربه  دو نـبض ) مسـلي ( جوالدوزي نبض موشي،
 مانند مشابه يا و اسامي يكسان با پزشكي جديد كتب در امروزه

Waving pulse, Formican pulse, Gazelle pulse, 

Vermicular pulse, mouse Tail puls گرفته قرار بررسي مورد 
 از بعضـي  نـام  قـانون  كتـاب  كلمات در با نيز جديد منابع در و

  . كند مي ذكر را تركيبي هاي نبض انواع
  
  :گيري نتيجه
سينا از آنجا كـه هـم فيلسـوف و هـم طبيـب بـوده بـه         ابن
هاي مختلف فلسفي و فيزيولوژيكي رابط بين نفس و بدن  جنبه

هايي كه در اين رابطه تنگاتنگ وجود  توجه كرده و به پيچيدگي
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شناسي او محصول  دارد، نظر داشته است به عبارت ديگر انسان
و ايـن  تأملات فلسفي و هم تجارب عملـي در پزشـكي اسـت    

تجارب غالباً به صـورت تحقيقـات آزمايشـي و عملـي دنبـال      
 ايـن  كـه  دارد قوايي ناطقه نفس است وي معتقد. شده است مي
 ولـي  دانـد  مي مجرد را نفس  چه اگر و هستند؛ آلاتي داراي قوا
 ايـن  بـه  احتياج فعل، انجام براي كه كند مي تأكيد حال عين در

  .دارد بدني و مادي آلات
 آمـاده  مستعد، مزاج كه زماني است معتقد حاذق طبيب اين
 آغـازين  زمـان،  ايـن  شـد،  الصـور  واهب از ناطقه نفس دريافت
 يكـديگر  بـا  بدن و نفس ارتباط شروع نقطه عبارتي به يا لحظه
 بـا  و هاسـت  انسان براي مختلف مزاج سيزده به قائل وي. است
 حالات و رفتار از خاص اي نحوه فرد، هر خاص مزاج به توجه

  .زند مي سر وي از نفساني
بين نبض و عشق كه يكي بـدني و فيزيولـوژيكي و ديگـر    
ــانگر    ــه بي ــي اســت، ارتباطــاتي وجــود دارد ك نفســاني و روان

سـينا در كشـف و    هاي رابطه نفس و بدن است و ابـن  پيچيدگي
  .تبيين اين رابطه، تحقيقات و ابتكاراتي داشته است

 و روحـي  حـالات  ختشنا و سينا ابن ديدگاه از نبض تبيين
 را حكـيم  ايـن  فكـر  ژرفاي و عمق آن، علايم طريق از جسمي
 مشـهور  طبيـب  ايـن  بيانـات  از تـوان  مي چنانچه دهد؛ مي نشان

 سـينا،  ابـوعلي  حكيم .است روح و جسم آينه نبض كه دريافت
 نـبض  بـاب  در را خود هاي دانسته ايراني متفكر و دانشمند اين
 كـرده  قـانون، ثبـت   ارزشمند كتاب در تر تمام چه هر شيوايي با

توان گفت اكثر نظرات شيخ در زمينه پزشكي  است و به جد مي
الخصوص نظرات او در باب نبض و انواع آن بـا اصـول و    علي

تـوان گفـت طـب     مباني طب جديد سازگار است و حتـي مـي  
امروزي بسياري از راهكارهايش را از طب و كتاب طبي بوعلي 

  .اتخاذ كرده است
 يـك  عشق بيماري كه دارد در باب عشق يقين  سينا ابوعلي

 هـاي  نشـانه  كـه  گيـرد  مي اين بر را فرض او. ست باليني بيماري
 كـه  سـت  شـيميايي  تعـادل  عدم محصول بدن در عشق بيماري
 معشـوق  دربـاره  فكري وسواس بخصوص روانشناختي، عوامل
 بيمـاري  بـروز  هنگام سينا، ابن نظر طبق بر. هستند آن ساز سبب
سسـتي،   و ضـعف  دچـار  كـاملا  استدلال و منطق قدرت عشق،
 احساسـي  و روحـي  وضـع  در اخـتلال  و تبديل توهم به تفكر

توان عشـق را   در واقع مي .شود مي آشكار پريشي روان بصورت
 هـاي  سـيم  ارتعـاش  محض به كه بمب دانست از ديد شيخ مثل

  .شود مي منفجر تمنا، و خواست
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