
بسم الله الرحمن الرحیم
[4969. حضرت امام علی علیه السلام: خیرُ الکلامِ ما لا يمُلُِّ و لا يقَلِّ. ]غرر الحکم: 1

بهترین سخن آن است که نه ملال آور باشد و نه کم گذارد.

. ]غرر الحکم:2 ِّظامِ و فهَِمَهُ الخاصُّ و العامُّ . حضرت امام علی علیه السلام: أحسَنُ الکلامِ ما زانهَُ حسُْنُ الن
3304]

آن را بفهمند. ی بهترین گفتار آن است که به حسن ترتیب و نظم آراسته باشد و عالم و عام

ِّرُ عنَک3 ِّئامَ وَ ینُفَ َّهُ یحَبسُِ علَیَکَ الل . حضرت امام علی علیه السلام: إیاّکَ وَ ما یسَتهَجَنُ منَِ الکلَامِ فإَن
[214 ص4174الکرِامَ. ]تصنیف غررالحکم و دررالکلم ح

از به زبان آوردن سخنان زشت بر حذر باش. زیرا فرومایگان را گرد تو جمع می کند و گرانمایگان را از تو فراری
می دهد.

. حضرت امام صادق علیه السلام: إنَِّ للِمْؤُْمْنِِ علَیَ المْؤُْمْنِِ سَبعَْةَ حُقوُقٍ فأََوَجَْبهَُا أنَْ يقَوُلَ الرَّجلُُ حَقاًّ و4َ
. ]مستدرک الوسایل و مستنبط المسایل ج  ، ص9إنِْ کاَنَ علَیَ نفَسِْهِ أوَْ علَیَ واَلدِيَهِْ فلََا يمَیِلُ لهَمُْ عنَِ الحَْقِّ

45]
مؤْمن را بر مؤْمن، هفت حق است. واجب ترین آنها این است که آدمی تنها حق را بگوید، هر چند بر ضد

خود یا پدر و مادرش باشد و به خاطر آنها از حق منحرف نشود.

َّقصِْیرُ عنَِ الِاسْتحِْقاَقِ عيٌِّ أوَْ حَسَدٌ.5 َّناَءُ بأَِكَثْرََ منَِ الِاسْتحِْقاَقِ مَلقٌَ وَ الت . حضرت امام علی علیه السلام: الث
[ 347، حکمت 535]نهج البلاغه)صبحی صالح( ص 

تعریف بیش از استحقاق، چاپلوسی و کمتر از استحقاق، از ناتوانی در سخن و یا حسد است.

َّاسِ أحَسَْنَ مَا6 َّاسِ حسُْناً قاَلَ قوُلوُا للِن َّ وَ جَلَّ وَ قوُلوُا للِن َّهِ عزَ . حضرت امام باقر علیه السلام: فیِ قوَلِْ الل
َّعَّانَ علَیَ المْؤُْمْنِیِنَ الفْاَحشَِ المْتُفَحَِّشَ َّابَ الط ب َّعَّانَ السَّ َّ وَ جَلَّ يبُغِْضُ الل َّهَ عزَ ُّونَ أنَْ يقُاَلَ لكَمُْ فإَنَِّ الل تحُبِ

ائِلَِ المْلُحْفَِ وَ يحُبُِّ الحَْیَّ الحَْلیِمَ العَْفیِفَ المْتُعََفِّفَ. ]امالی شیخ صدوق، ص  [254السَّ
 درباره این گفته خداوند که »با مردم به زبان خوش سخن بگویید« فرمودند: بهترین سخنی که دوست

دارید مردم برای شما بگویند، به آنها بگویید، چرا که خداوند، لعنت کننده، دشنام دهند، زخم زبان زن بر
مؤْمنان، زشت گفتار، بدزبان و گدای سمج را دشمن می دارد و با حیا و بردبار و عفیفِ پارسا را دوست دارد.

َّاسِ قاَلَ قیِلَ لهَُ جُعلِت7ُْ . حضرت امام صادق علیه السلام: الکْلََامُ ثلََاثةٌَ صِدقٌْ وَ کذَبٌِ وَ إصِْلَاحٌ بيَنَْ الن
َّاسِ قاَلَ تسَْمَعُ منَِ الرَّجلُِ کلََاماً يبَلْغُُهُ فتَخَبْثُُ نفَسُْهُ فتَلَقْاَهُ فتَقَوُلُ سَمعِْتُ منِْ فدِاَکَ مَا الْْإِصِْلَاحُ بيَنَْ الن

[16، ح 341، ص 2فلَُانٍ قاَلَ فیِکَ منَِ الخَْيرِْ کذَاَ وَ کذَاَ خلَِافَ مَا سَمعِْتَ منِهُْ. ]کافی)چاپ الاسلامیه( ج 



سخن سه گونه است: راست و دروغ و اصلاح میان مردم به آن حضرت عرض شد: قربانت اصلاح میان
مردم چیست؟ فرمودندند: از کسی سخنی درباره دیگری می شنوی که اگر سخن به گوش او برسد، ناراحت

می شود. پس تو آن دیگری را می بینی و برخلاف آنچه شنیده ای، به او می گویی: از فلانی شنیدم که در
خوبی تو چنین و چنان می گفت.

وءِ، ترَسَخُ فی8ِ خورَ فلَمَ أجِد شَیئا أثقلََ منِ کلَمَِةِ السَّ . لقمان حکیم: یا بنُیََّ، دحَرجَتُ الحجِارةََ وقطَعَتُ الصُّ
[173 ص 2القلَبِ کمَا يرَسَخُ الحَدیدُ فیِ الماءِ. ]ربیع الأبرار: ج 

ربیع الأبرار: لقمان گفت: »ای پسرم! سنگ را غلتاندم و صخره ها را پیمودم ؛ ولی چیزی سنگین تر از سخن
بد نیافتم. در دل فرو می رود، همان گونه که آهن در آب فرو می رود«. 

ؤْالِ. ]بحار الأنوار: 9 [71/290/60. حضرت امام علی علیه السلام: المجُِیبُ المسُکتُِ عنِدَ بدَیهَةِ السُّ
امام علی علیه السلام در پاسخ به این پرسش که: شیوا سخن ترین مردم کیست؟ ـ فرمودند: کسی که به

سؤْالِ ناگهانی پاسخ دندان شکن دهد. 

. حضرت امام علی علیه السلام: کثَرةَُ الکلامِ تبَسُطُ حَواشیهِ و تنَقصُُ مَعانیهِ، فلا يرُى لهَُ أمَدٌ و لا ينَتفَع10ُِ
[7130بهِ أحَدٌ. ]غرر الحکم : 

 پرگویى، حاشیه هاى سخن را می گستراند و معانیش را کم می کند. در نتیجه، پایان و کرانه اى براى سخن
دیده نمی شود و کسی از آن سود نمی برد. 

َّهمَُّ صَلِّ علَیَ محَُمَّدٍ وَ آلِ محَُمَّدٍ الل

َّاد11َ . حضرت مسیح علیه السلام: خذُوُا الحَْقَّ منِْ أهَْلِ البْاَطلِِ وَ لَا تأََخْذُوُا البْاَطلَِ منِْ أهَْلِ الحَْق كوُنوُا نقُ
[169، ح 230الکْلََام. ]محاسن ص 

حق را از اهل باطل فراگیرید و باطل را از اهل حق فرا نگیرید. سخن سنج باشید.

. حضرت محمّد صلی الله علیه و آله: من کان یؤْمن باللهّ و الیوم الآخر، فلیقل خیرا، أو یسکت. ]کافی12
[6)چاپ الاسلامیه( مقدمه ص 

 هرکس به خدا و روز قیامت ایمان دارد، باید سخن خیر بگوید یا سکوت نماید.

َّم بمِا لا يعَنیکَ و دعَ کثَیرا منَِ الکلَامِ فی ما يعَنیکَ حَتیّ تجَِد13َ . حضرت امام صادق علیه السلام: لا تکَلَ
َّمَ باِلحَقِّ بمِا يعَنیهِ فی غَیرِ مَوضِعِهِ فتَعَِبَ. ]تحف العقول :  ِّمٍ تکَلَ [379لهَُ مَوضِعا ؛ فرَبَُّ مُتکَلَ

بدانچه سودت نبخشد، سخن مگو و بسیارى از کلام مفید را وا گذار، مگر آن که فرصت را براى آن مناسب
بیابى، که اى بسا گوینده اى که مفید و به حق، سخن می گوید، امّا چون به جایش نیست، به زحمت می

افتد. 

َّمَ فیِ غَيرِْ أدَبٍَ.14 َّاکَ أنَْ تضَْحَکَ منِْ غَيرِْ عجََبٍ أوَْ تمَشِْيَ وَ تتَکَلَ . حضرت محمد صلی الله علیه و آله: إیِ
[273]اعلام الدین فی صفات المؤْمنین ص 

از خندیدنِ بی تعجّب ]و بی جا[ یا راه رفتن و سخن گفتنِ بی ادبانه بپرهیز.



َّم15َ َّمَ بکِلَمَِةٍ اتَبْعََها حكِمَْةً وَ مَثلَاً وَ الاحَْمَْقُ اذِا تـَکلَ . حضرت امام علی علیه السلام: الَعْاقلُِ اذِا تـَکلَ
بکِلَمَِةاٍتَبْعََها حلِفْا؛

عاقل، هر گاه سخن بگوید، آن را با سخنی حکیمانه و ضرب المثل همراه سازد ونادان هرگاه سخن بگوید،
[ 306، ح289،ص20آن را با سوگند همراه کند. ]شرح نهج البلاغه، ابن ابی الحدید، ج

[2568. حضرت امام علی علیه السلام: أجملِوُا فی الخطِابِ تسَمَعوُا جَمیلَ الجَوابِ. ]غرر الحکم: 16
زیبا سخن بگویید تا پاسخ زیبا بشنوید. 

ِّرهُُ بقِلَبْه17ِِ َّمَ بشَِيْءٍ يدُبَ . حضرت محمد صلی  الله  علیه  و  آله: إنَِّ لسَِانَ المْؤُْمْنِِ ورَاَءَ قلَبْهِِ فإَذِاَ أرَاَدَ أنَْ يتَکَلَ
َّرهُْ بقِلَبْهِ. ]تنبیه يْءِ أمَضَْاهُ بلِسَِانهِِ وَ لمَْ يتَدَبَ ثمَُّ أمَضَْاهُ بلِسَِانهِِ وَ إنَِّ لسَِانَ المْنُاَفقِِ أمََامَ قلَبْهِِ فإَذِاَ هَمَّ باِلشَّ

[106، ص 1الخواطر ج 
 زبان مؤْمن در پس دل اوست، هرگاه بخواهد سخن بگوید درباره آن می اندیشد و سپس آن را می گوید اما

زبان منافق جلوی دل اوست هرگاه قصد سخن کند آن را به زبان می آورد و درباره آن نمی اندیشد.

،2. حضرت امام سجاد علیه السلام: الَمْؤُْمْنُِ يصَمتُُ ليِسَلمََ و ينَطقُِ ليِغَنمََ. ]الکافی )چاپ الاسلامیه( ج 18
[231ص 

مؤْمن سکوت می کند تا سالم ماند و سخن می گوید تا سود برد.

[74. حضرت امام علی علیه السلام: لا تقَلُ ما لا تحُبُِّ أن يقُالَ لکََ؛ ]تحف العقول ص 19
آنچه دوست نداری درباره ات گفته شود، درباره دیگران مگوی.

َّهِ، وَ خَيرَْ الهَْديِْ هَديُْ مُحَمَّدٍ، وَ شَر20َّ . حضرت محمد صلی الله علیه و آله:  إنَِّ أحَسَْنَ الحَْدیِثِ کتِاَبُ الل
[337الْأمُُورِ محُْدثَاَتهَُا. ]امالی)شیخ طوسی( ص 

بهترین سخن، کتاب خدا و بهترین روش، روش پیامبر صلی الله علیه و آله و بدترین امور بدعت هاست
)پدیده های مخالف دین(.

َّهمَُّ صَلِّ علَیَ محَُمَّدٍ وَ آلِ محَُمَّدٍ الل

رِّ، فاَعَلیَ القلَب21ِ . حضرت محمد صلی الله علیه و آله: خَیرُ القلُوبِ اوَعاها للِخَیرِ وَ شَرُّ القلُوبِ اوَعاها للِشَّ
ٌّ منَِ الخَیرِ انِ نطَقََ نطَقََ مَأَجورا و انِ انَصَتَ انَصَتَ مَأَجورا؛ ]جعفریات)اشعثیات( ص َّذی يعَِی الخَیرَ مَملوُ ال

168]



بهترین قلبها، قلبی است که ظرفیت بیشتری برای خوبی دارد و بدترین قلبها، قلبی است که ظرفیت
بیشتری برای بدی دارد، پس عالیترین قلب، قلبی است که خوبی را در خود دارد و لبریز از خوبی است. اگر

سخن بگوید، سخنش در خور پاداش است و اگر سکوت کند، سکوتش درخور پاداش است.

. حضرت امام حسین علیه السلام: لا تقَولنََّ فی اخَیکَ المؤُْمنِِ اذِا توَاری عنَکَ الِاّ ما تحُبُِّ انَ يقَولَ فیک22َ
[127، ص 75اذِا توَاریَتَ عنَهُ. ]بحارالأنوار )چاپ بیروت( ج 

 وقتی که برادر دینی ات از تو جدا شد، سخنی پشت سر او نگو، مگر این که دوست داری او در پشت سر تو
آن را بگوید.

ُّطقُ؛ ]تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص 23 ،255. حضرت امام علی علیه السلام: اذِا حَسُنَ الخلُقُ لطَفَُ الن
[5385ح 

با اخلاق نیکو، گفتار نرم می شود.

ِّقُ الفهَمَ. ]بحار24 َّةَ الحجَُّةِ و تفُرَ ِّرُ المَنطقَِ و تقَطعَُ ماد . حضرت امام علی علیه السلام : شِدَّةُ الغَضَبِ تغَُي
[71/428/78الأنوار : 

شدتّ خشم، نحوه سخن گفتن را تغییر می دهد و ریشه برهان و دلیل را قطع می کند و فهم را از هم
می گسلد. 

[5322. حضرت امام علی علیه السلام : ربَُّ کلامٍ أنفذَُ منِ سِهامٍ. ]غرر الحکم : 25
بسا سخنی که از تیر کارگرتر است.

َّیبِهَِ ممَِّن قالهَا وَ انِ لمَ یعَمَل بهِا؛ ]تحف العقول26 . حضرت امام محمد باقر علیه السلام: خذُوُا الکلَمَِهَ الط
[170، ص 75 - بحارالانوار )چاپ بیروت( ج  291ص 

سخن نیک را از هر کسی، هر چند به آن عمل نکند، فرا گیرید.

َّهُ دعََهٌ حَسَنهٌَ و27َ متِ فاَن َّهُ المَنطقِِ حُکم عَظیمٌ، فعََلیَکمُ باِلصَّ . حضرت امام موسی کاظم علیه السلام: قلِ
َّهٌ منَِ الذُّنوبِ؛ ]تحف العقول ص  َّهُ وزِرٍ وَ خفِ [394قلِ

کم گویی، حکمت بزرگی است، بر شما باد به خموشی که آسایش نیکو و سبکباری و سبب تخفیف گناه
است.

َّه. ]من لا28 . حضرت امام صادق علیه السلام: أصَْدقََ القْوَلِْ وَ أبَلْغََ المَْوعْظِةَِ وَ أحَسَْنَ القْصََصِ کتِاَبُ الل
[5868، ح 402، ص 4یحضره الفقیه ج 

راست ترین سخن و رساترین پند و بهترین داستان، کتاب خداست.



. حضرت امام علی علیه السلام: الکْلََامُ کاَلدَّواَءِ قلَیِلهُُ ينَفْعَُ وَ کثَیِرهُُ قاَتلِ. ]تصنیف غررالحکم و دررالکلم29
[4081،ح 211ص 

سخن چون دواست، اندکش سودمند و زیادش کشنده است.

َّمتَ بالکلَمَِةِ مَلکَتَکَ و إذا أمسَکتهَا مَلکَتهَا. ]غرر الحکم: 30 [4084. حضرت امام علی علیه السلام: إذا تکَلَ
امام علی علیه السلام: هر گاه سخنی گفتی، آن سخن مالک توست و هر گاه آن را، نگه داشتی در اختیار

توست. 

َّهمَُّ صَلِّ علَیَ محَُمَّدٍ وَ آلِ محَُمَّدٍ الل

[41. حضرت امام هادی علیه السلام: الجاهلُِ أسیرُ لسِانهِِ. ]الدرّة الباهرة: 31
 نادان، اسیر زبان خویش است. 

َّدامَةِ و تلَافیکَ ما فرَطََ منِ صَمتکَِ أیسَرُ من32ِ لامَةُ منِ الن متِ السَّ . حضرت امام علی علیه السلام: فی الصَّ
[77/215/1إدراکِ فائِدةِ ما فاتَ منِ مَنطقِکَِ و حفِظُ ما فی الوعِاءِ بشَِدِّ الوکِاءِ. ]بحار الأنوار: 

خاموشی، مایه مصون ماندن از پشیمانی است و تلافی آنچه بر اثر خاموشی ات از دست رفته، آسانتر از
جبران فایده ای است که بر اثر سخن گفتنت از کف رفته باشد و نگه داشتن آنچه در ظرف است با بستن

بندِ آن است. 

َّتیَ سَوءٍ، هُما: الْإِکثارُ و الْإِقلالُ، فالْإِکثارُ هَذرٌَ و الْإِقلال33ُ . حضرت امام علی علیه السلام: الکلامُ بیَنَ خَل
[1854عيٌِّ و حَصَرٌ. ]غرر الحکم: 

سخن، میان دو خصلت زشت قرار گرفته است: پرگویی و کم گویی؛ زیرا پرگویی به یاوه گویی می انجامد و
کم گویی، نشانگر درماندگی و عجز در سخن گفتن

. حضرت امام علی علیه السلام: إنّ کلامَ الحَکیمِ إذا کانَ صَوابا کانَ دوَاءً و إذا کانَ خَطاءً کانَ داءً. ]غرر34
[3513الحکم: 

 سخن حکیم اگر درست باشد، داروست و اگر نادرست باشد، درد است. 

،4. حضرت امام صادق علیه السلام: کلَامٌ فی حَقٍّ خَیرٌ منِ سُکوتٍ عَلی باطلٍِ؛ ]من لا یحضره الفقیه، ج 35
[ 396ص 

سخن گفتن درباره حق، از سکوتی بر باطل بهتر است. 

ِّمُهُ[ العَقلُ و36 ِّیهِ ]و مُقو . حضرت امام علی علیه السلام: مَغرسُِ الکلامِ القلَبُ و مُستوَدعَهُُ الفکِرُ و مُقوَ
وابُ.]غرر الحکم :  ِّسانُ و جِسمهُُ الحرُوفُ و روُحُهُ المَعنی و حلِيتَهُُ الْإِعرابُ و نظِامُهُ الصَّ [9830مبُدیِهِ الل

امام علی علیه السلام : کشتگاه سخن، دل است و انبار آن، اندیشه و تقویت کننده آن، خرد و آشکار کننده
آن، زبان و جسم آن، حروف )کلمات( و جانش، معنا و زیورش، درست بیان کردن و نظامش، درستی. 



وابِ مَجازهُُ و حَسُنَ إیجازهُُ. ]غرر الحکم:37 . حضرت امام علی علیه السلام: أبلغَُ البلَاغةِ ما سَهلَُ فی الصَّ
3307]

بلیغ ترین سخن آن است که مقصود را براحتی برساند و ایجاز نیکو داشته باشد. 

. حضرت محمد صلی الله علیه و آله: انَِّ اشََدَّ الناّسِ تصَْدیقا للِناّسِ اصَْدقَهُمُْ حَدیثا وَ انَِّ اشََدَّ الناّس38ِ
[ 591تكَذْیبااكَذْبَهُمُْ حَدیثا؛ ]نهج الفصاحه، ح 

هر کس راستگوتر است سخن مردم را بیشتر باور می کند و هر کس دروغگوتر است مردم را بیشتر دروغگو
می داند.

.74/388/1. حضرت امام صادق علیه السلام: إسماعُ الأصَمِّ منِ غَیرِ تضََجُّرٍ صَدقَةٌ هَنیِئةٌَ. ] بحار الأنوار: 39
]

فهماندن سخن به ناشنوا، بی آن که از این کار اظهار ناراحتی کنی، صدقه ای گواراست. 

. حضرت امام حسن عسکری علیه السلام: فی تفسیر قوله تعالی »وَ قوُلوُا للِناّسِ حسُْنا« قالَ:40
ِّمهُمُْ ِّهمُْ حسُْنا مُؤْمنِهِمُْ وَ مُخالفِهِمُْ، أماّ المؤْمنِونَ فيَبَسُْطُ لهَمُْ وجَْهَهُ وَ أماّالمْخُالفِونَ فيَکُلَ قوُلوُاللِناّسِ كلُ

باِلمْدُاراةِ لاجِْتذِابهِِمْ الِیَ الایْمانِ. فاَنِِ استتَرََ منِْ ذلکَِ بکِفِّشُرورهِمْ عنَْ نفَسِْهِ وَ عنَْ اخِوْانهِِ المؤُْمنِینَ؛
[261، ص 12]مستدرک الوسائِل، ج 

در تفسیر آیه »با مردم به زبان خوش سخن بگویید« فرمودند: یعنی با همه مردم، چه مؤْمن و چه مخالف،
به زبان خوش سخن بگویید. مؤْمن، به هم مذهبان، رویخوش نشان می دهد و با مخالفان، با مدارا سخن

می گوید تا به ایمان، جذب شوند و حتیّ اگر نشدند، با این رفتار، از بدی های آنان در حقّ خود و
برادرانمؤْمنش، پیشگیری کرده است.

َّهمَُّ صَلِّ علَیَ محَُمَّدٍ وَ آلِ محَُمَّدٍ  الل

 حدیث موجب خوشنودی خدای متعال، رسول او و اهل بیت ایشان است. حضرت امام صادق علیه۴۰نشر 
السلام در حدیثی می فرمایند: »الرَّاويِةَُ لحَِديِثنِاَ يشَُدُّ بهِِ قلُوُبَ شِيعَتنِاَ أفَضَْلُ منِْ ألَفِْ عَابدِ«

کسی که احاديث ما را روايت كند و دل هاى شيعيانمان را استوار سازد از هزار عابد بهتر است. ]اصول کافی
[۴۰، ص۱ج


