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 و گوي ديني) اسك دين دات كام( انتشارات: انجمن گفت

 مانيبي خيال در
InAttention theraphy 

 وٕٖز( ډٚپڄ وڂَٵشه ػيْ ډٮىبْ ثٍ هٕبڃ ىٍډبوٓ ثٓ
 ىٍډبوٓ ي ىاٍيىٍډبوٓ إز( َبْ ٍيان هٕبڃ ىٍډبوٓ، سپىٕپٓ ىٍ ٽىبٍ ًٌٕٙ ثٓ
 وٕٖز( ٍِْٔ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ثٍ ډٮىبْ اَمبڅپبٍْ، ٽٖبڅز، سىجچٓ ي ٭يڇ هٕبڃ ثٓ
 إز وياىن اطَ سَسٕت ي يًٕإٓ َبْ ُٔبى ي وبډشٮبٍٳ ي اٵپبٍ ٙټ ثٍ وپَىن ا٭شىب ٔٮىٓ ىٍډبوٓ هٕبڃ ثٓ
 وپىٕي( ا٭شىب ٱٖڄ ي سچٶ٨ ي١ً، ىٍ يًٕآ ثٍ 5ٽٍ  ثٍ اٵَاى يًٕإٓ إز سٺچٕي ډَاػ٬ وياْ ىٍډبوٓ هٕبڃ ثٓ
وٕٖز، ثچپٍ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍْ  ٙىبٕبن ثبڅٕىٓ ي ىاٍيىٍډبوٓ َبْ ٍيان وٖجز ثٍ ډٚبيٌٍ ٙين هٕبڃ ثٓ ډٮىبْ ثٍ ىٍډبوٓ هٕبڃ ثٓ

 دَٕٚٵشٍ ثبٙي ىاٍيىٍډبوٓ ػِٔٓ اُ ىٍډبوٓ إز(
 ا٭شىبٔٓ إز( يڅٓ َمٕه ثٓ ثٕمبٍان ثٍ هيايوي ځَْٕ ُٕڄ ي اڅُٓ َئٍ ًٕإٓ ٔټي َب ي ثٕمبٍان ٽظَٕاڅٚټ ثَاْ ا٭شىبٔٓ ثٓ ي هٕبڅٓ  ثٓ

ثب سًػٍ ثٍ  إز( ډٌډًڇ ي ىاٍى ځىبٌ ٽٍ إز اهلاٹٓ ي َٙ٭ٓ اډًٍ ثٍ ٹٕيْ ثٓ ډٮىبْ ثٍ ثَاْ  اٵَاىْ ٽٍ ٽظَٕاڅٚټ ي يًٕإٓ وٕٖشىي
 هٕبڃ ىٍډبوٓ ثبٙي ثَاْ ثٓ هًثٓ ډٮبىڃ inAttention theraphy ىٍډبوٓ ا٭ىشب ثٓ َب ي ٽشت إشٶشبئبر، ٙبٔي ٕوىبن ډَاػ٬ ىٍ ٍٕبڅٍ
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 ٖٕڈِ اللهِ اڅََّكٕمهِ اڅََّكٕڈِثِ
 ٹُڄْ ؤَ٭ًًُٔ ثََِةِّ اڅىَّبٓ

 ډٓچِټِ اڅىَّبِٓ
 بِڅَـٍِ اڅىَّبِٓ

 الْخٌََّاسِ الَْسَٕٓٓاسِهِي ضَشِّ 

 فىِ صذٍٔٔسِ الٌَّاسِ َٗٔسَِٕٓسٔالَّزىِ 

ِ ٍآلٌَّاسِ  هِي الْجٌَِّٔ
 ثٍ وبڇ هيايوي ثوٚىيٌ ډَُثبن

 « ثَڇ ثٍ دَيٍىځبٍ ډَىڇ، دىبٌ ډى»ثڂ5ً 
 ډبڅټ ي كبٽڈ ډَىڇ، 

 ډٮجًى ډَىڇ، 
 دىُبوپبٍ(  ځَ اُ َّٙ يًٍٕٕ

 ٽىي،  ٽٍ ىٍ ىٍين ٕٕىٍ ډَىډبن يًٍٕٕ ډى 
 «هًاٌ اُ ػهّ ثبٙي ٔب اُ اوٖبن

 
 
 

 
In the name of Allah, the Beneficent, the Merciful. 

 Say: I seek refuge in the Lord of men, 

The King of men, 

The God of men, 

From the evil of the whisperings of the slinking (Shaitan), 

Who whispers into the hearts of men, 
From among the jinn and the men. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اڇ ٍا اُ ُثبن َٕٙٔه   اڅُٓ ٍَٕٙٔه هچٺز هچٕٶ ّاڇ ثوًان ي ٹٞ ٍا ثٍ ځًٗ سإډڄ ي ثىيځٓ ار ىإشبن ثچىي هيأٓ !آٵَٔيځبٍا
ډبن ثبُ  اڇ ٍا ىٍ آئٕىٍ سٮؼت ي كَٕر ډلائپٍ وڂَان اُ دَٕش٘ اڅُبډز ثَأڈ ثبُځً سب ثچىياْ ٽَاډز ي ٵ٢ٕچز اوٖبوٓ 

هًآَ ٽٖٓ ٍا ثٕبٵَٔىٓ ٽٍ  ىوي ي ځٶشىي5 آٔب ډٓار ٵَيى آيٍ َبٔٓ ٽٍ اُ َٕ ىڅًادٖٓ، َٕ ثَ إٓشبن ٽجَٔبئٓ  ثٕىڈ؛ َمبن
 (هجَٔي ىاوڈ ٽٍ ٙمب اُ آن ثٓ ٽىي ي ٵٖبى؟ ي ىٍ ػًاثٚبن ځٶش5ٓ ډه اُ أه ثَٚ ؿَِٕبٔٓ ډٓ  ٍِْٔ ډٓ ىٍ ُډٕه هًن

َبٔڈ ٍا ثٍ ٍٖٔمبن ډلپڈ إشؼبثز ي ډَُ هًى  ىٍ ٍيى ٍٵشبٍڇ سىُب آة هچًٛ ػبٍْ ٕبُ ي ٍٙشٍ ىٍاُ هًإشٍ!ثٓ وٕبُا 

 .دًٕوي ُن

 وڂَڇ ثٕىڈ، ُډبوٓ ٽٍ ٍٽ٫ً هًٍٕٙي ٍا ىٍ اٵٸ ٕشبٔ٘ ډٓ يٹشٓ ٽٍ ٥چ٫ً هًٍٕٙي ٍا ىٍ ٕؼبىٌ سپًٔىٓ سبث٘ ډٓ !ډٮجًىا
 ځَىڇ؛  ، اُ ٭جبىر هًى هؼڄ ډٓٽىڈ ډٍٓا و٪بٌٍ اْ ٽٍ ٕؼيٌ ي اٵًڃ هًٍٕٙي   ي څل٪ٍ

,«ثٓ ٔبٍٙبن اڅچٍّ ٽٍ آوبن هًٙب» ٽٍهًٍٕٙي ٵ٦َسڈ ٍا ىٍ ٹٕبڇ ي ٹٮًى ىائمٓ ومبُر ىٍآيٍ ! دٔ اْ ډَُثبن

                                                             
 (,1 ٙمبٌٍ ،,3., هَىاى اٙبٍار، اىثٓ ډبَىبډٍ ٹئَْ، ( ډلميكٖٕه ,
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٦ٕٙبن 
ډًػًىْ 

كٺٕٺٓ إز 
 وٍ ومبىٔه(

 گفتاسپ٘ص

 

ٌّگامتٌگدستٖدسػ٘صوَشٍهستٖ

واٗيوـ٘و٘إّسـتٖلـاسٍىوٌذگـذاسا

 

إز ٽٍ ډٚشمڄ ثَ سمظٕڄ ىٍډبوٓ، ٹٍٞ ىٍډبوٓ، َٚياٍَبْ ٍيان ٙىبهشٓ ثٍ  ٓٽشبثىٍډبوٓ، هٕبڃثٓ
ٽٍ كبٝڄ ځَىآيٍْ  ٓ اُ أه ٽشبة ٽبٍٙىبٕبن ډٌَجٓ ثٍ هًٞٛ ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ إز ثوٚ

َبْ س١ًٕق ٙىبهشٓ ىٍ هًٞٛ يًٕآِ ثب ډ١ًً٭بر ىٔىٓ إز ٽٍ اُ ٍٕبڅٍٍيان ,اكپبڇ ي إشٶشبئبر
ىٍډبوٓ ثٍ ډٮىٓ هٕبڃإز( ثٓاڅمٖبئڄ ي إشٶشبئبر ډَاػ٬ ي إشٶشبئبر وڂبٍويٌ اُ ډَاػ٬، سيئه ٙيٌ

ډاډىبن وٕٖز( ثچپٍ سپىٕپٓ ىٍډبوٓ إز سب ثٕمبٍان ثٍ  ٹٕيْ ډشٮبٍٳ ډَىڇ يځَْ ي ثٓى٭ًر ثٍ لااثبڅٓ
ىٍډبوٓ ـ هٕبڃٔٺٕه، ٙټ، سوٕڄ ي ايَبڇ ٽٍ َمٍ اُ ه٦بَبْ ٙىبهشٓ َٖشىي، سَسٕت اطَ ويَىي( ثٓ

َبْ ٭مچٓ ي ٵپَْ ـ ثَځَٵشٍ اُ وٖوّ دٕٚڂَٕاوٍ ي ىٍډبوڂَاوّ ا٭شىبٔٓ وٖجز ثٍ ٙټ ُٔبى ي يًٍٕٕ ثٓ
ا٭شىبٔٓ ثٍ ٙټ ي ٔٺٕه، ىٍ ٽڄِ ٽشبة هٕبڅٓ ٔب ثٍ ا٦ٝلاف ډَٓاػ٬ سٺچٕي، ثٓز( ثٓإاډبډبن ي ډَٓاػ٬ سٺچٕي 

َبْ ىٍډبوٓ ٍٵشبٍْ، ػٖمٓ، ٙىبهشٓ ي ٭ب٥ٶٓ ي سؼٖمٓ ي ډٮىًْ ىٔڂَ َمـًن ٙٮبٍْ ىٍ ١مه ٍيٗ
هٕبڅٓ َبْ ىٍډبوڂَْ ىٔىٓ يًٕآ ډشٮيى إز، يڅٓ ثٓثٕ٘ اُ َمٍ سپَاٍ ٙيٌ إز( ثىبثَأه ًٌٕٙ

ٽىي ثٕمبٍ ٵَى َبْ ډُڈ ٽبَ٘ ا٦١َاة إز ٽٍ ٔبٍْ ډٓهٕبڅٓ ٔپٓ اُ ٍاٌبٕز ؿًن ثٕٓشًن آوُ
ځَٕى( ثٍ أه وٖوٍ ٙٶب ثو٘ ٽٍ ٙىبهشٓ ٹَاٍ ډَٓبْ ىٍډبوٓ ىٔىٓ ي ٍيانسَ ثب ډٚبيٍان ي ٍيٍٗاكز

ىٍ ىَي ٝي  ډٓ  ٙمب ٍا ٍوغ  ٽٍ  ىٍ ََ ؿِْٕ»سًٍٕٝ ٔټ ډَػ٬ ىٔىٓ ثٍ ٵَى يًٕإٓ إز، ىٹز ٽىٕي5 
 -«ًٙٔي( ډٓ  ، ٹ٦ٮب  هًة يًٍٕٕ   ٍا ُٔبى ثڂًٕٔي، ډوًٞٝب  ىٍ ډًٹ٬ثبٕٙي، ًٽَ  ٝي 

ٽَىوي اځَ ٦ٕٙبن الله ثُبءاڅئىٓ ثب سلچٕڄ ٭َٵبوٓ ُٔجبٔٓ سًٍٕٝ ډٓ ٵَډبٔىي5 آٔزوٕب، ډٓإشبى ٵب٥مٓ
؛ ٦ٕٙبن اځَ وبٵَډبوٓ ًٙى سبن ٽَى ثٍ ٽبٍ يًٕإٓ ثٍ اي ډلڄ وڂٌأٍي5 ى٭ًر
ىاوٕڈ ىأٍڈ ي أه ٽٍ ډٓ« ثَٿ ثَويٌ»ځَىى؛ ثٍ هب٥َ أه ٽٍ ډب ىٍ ػياڃ ثب ٦ٕٙبن ٔټ ٍيى ي ثَومٓډٓ

سًان ثٍ ډشپجَ ُى أه إز ٽٍ اي ٍا سلًٔڄ وڂَٕٔڈ ي ثٍ اي اْ ٽٍ ډ٦ٕٙٓبن ډشپجَ إز ي ثيسَٔه ١َثٍ
 .ډلڄ وڂٌأٍڈ(

اُ و٪َ وٺچٓ $آٔبر ي ٍيأبر، ٽشت اىٔبن ډوشچٴ#، ًُٙى ي ډپبٙٶّ اوجٕب ي ٭َٵبْ ثَػٖشٍ ي اىڅّ 
ٽىىي، يػًى ٦ٕٙبن ي څٚپَٗ، كٺٕٺز ي ياٹٮٕز ىاٍى( ٵچٖٶٓ ٽٍ اهشٕبٍ ي اٍاىٌ ٍا ثَاْ اوٖبن طبثز ډٓ

ٍيُْ ثبٙي( اٙشٲبلار ٍيُاوٍ، ډپَ ٕبٍاوٍ ي ٙجبوٍډبن ثبٔي َٚاوي( اډّب ٽٕٚټډشئىبن وِٕ ثٍ أه اډَ ياٹٴ

                                                             
 (ٽَىن ٍٕډؼشُي ىٍ ډٖبئڄ َٙ٭ ْي ٍؤ ًْٕاڃ اُ ٵشً ٓٮىٔ ( إشٶشبء ,

- ٛ ،ٓ پبٍَبْ ٭مچٓ ىٍډبن يًٕا  (33( كٖٕه ډ٪بََْ، ٍاَ

ٓ، ډًػًى ىٍ ثو٘ ډٚبيٌٍ ٕبٔز إټ ىٔه ىار ٽبڇ( ( ٍٻ5 ٕوىَاوٓ أٚبن ىٍثبٌٍ .  يًٕا
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َبٔ٘ ي ٭بىر ثَْٞ ي ًَىٓ ډب ثٍ ٭ٕىٕبر أه ٍاَِن اُ ٔبى وجَى( وجبٔي ډلًٖٓ وجًىن ٦ٕٙبن ي وَٕوڀ
ي ډلًٖٕبر، ٕجت ٱٶچز ډب اُ اي ًٙى( يٹشٓ ٦ٕٙبن كشٓ ىٍ ٵَٔت ىاىن اوجٕبء ٽٍ ډٮًٞڇ َٖشىي ٥م٬ 

 ثبٕٙڈ ٕبىٌ ځَٵشه ٦ٕٙبن ي ډپَٗ َمبن ي ١َثٍ هًٍىن َمبن( ىاٍى، ډب ثبٔي ٵًٷ اڅٮبىٌ ثًُٗ

 ځًٔىي5 



ًٙوي ي  ػه يػًى ډىپَ ٽڄ ٥ًٍ ثٍ ثٮ٢ٓ ٽٍ ٙيٌ ثب٭ض سَئغ هَاٵبر ُٔبى ي ډلًٖٓ وجًىن ػه
 ي5 اڅىَّبٓٔاډبڇ ٭چٓ$٫# ٵَډًىو( ثٕىبوٍ وٖجز أه ډًػًىار ىاٙشٍ ثبٙىي ثَهٓ ا٭شٺبىار هَاٵٓ ي ٱَٕياٹ٬

 ٹَآن ي إلاڇ ثب ىٍٕشٓ آٙىبٔٓ ََىي ځَيٌ،-وٚىبٕىي( ٽٍ َٖشىي ؿِْٕ ىٙمه ػُِٓچًُا؛ ډَىڇ ډٓب ؤَ٭ٕيٓاءٔ
ي  ومًىٌ ډٮَٵٓ ياٹٮٓ ډًػًىْ ٍا ػه ٹَآن، ٽٍ كبڅٓ ىٍ وياٍوي؛ ػه ثٍ وٖجز ٙىبهشٓ وشٕؼٍ ىٍ ي وياٍوي

اثً٭چٓ ٽىي(  ز ډيٍن $أه ٭َٞ# ٍا ٍى ډٓىٍ أه ثبٌٍ ډٖبئڄ هَاٵٓ ډَث٣ً ثٍ ىيٍان ػبَچٕز ي ػبَچٕ
َ َ« الاِْوْٖبوِِّّٕٓ ٽًَِِٖٕٓ ډِهْ اووَْچ٬َٓ ٵٺََيِ ىٓڅٕڄٍ ثِٲََِٕٕ ٔٔٞٓيِّٷَ انَْ سَٮًّٓٓىٓ ډٓهْ »ځًٔي5  ٕٕىب ىٍ ٽشبة الاٙبٍار هًى ډٓ

ٳ ٍا ثيين ٔٮىٓ آىڇ كَ (ثَٕين ٍٵشٍ  ٽٔ ٽٍ ٭بىر ٽَىٌ كَٳ ٍا ثيين ىڅٕڄ ٹجًڃ ٽىي، اي اُ څجبٓ آىډٓ
ىڅٕڄ اوپبٍ ٽىىي( أه َڈ ثي  ٽٍ ٭بىر ىاٍوي ََ ؿِْٕ ٍا ثٓ َٖشىي ٽٖبوٓ وٺ٦ٍ ډٺبثچ٘ (دٌَٔى ىڅٕڄ ومٓ

 ٹأئڈٔ ٭ىٍْٓٔ ٌُٔٓىٕٻٓ څَڈٕ ډب الاډٕپبنِ، ثٔٺْٮِّٓ ٵٓ ٵٌٌٍََٕٔ اڅٲََْآئتِِ ډِهَ ٕٓمٕٮٓټٓ ٹ٫َََٓ ډب ٽُڄ5ُّ »ځًٔي ډٓ( وِٕ اي إز
ي ٹجًڃ  ؛وياٍْ ٍى وپه  ٕجٓ ٙىٕيْ، ډبىاډٓ ٽٍ ىڅٕچٓ ثَ اډپبن ٔب ٭يڇ اډپبو٘اځَ ٔټ ؿِٕ ٭ؼ«؛اڅجََْْٔبن
ٗ ثَ ډٮٕبٍ ىڅٕڄ ثبٙي، ي ََ ػب ٽٍ ٽٍ ٹجًڃ ي ٍىّ  ثڂً ډمپه إز ثبٙي( اوٖبن ياٹٮٓ آن إز (َڈ وپه
 .(ثڂًٔي «ىاوڈ ومٓ»ي « لا اىٍْ» ىڅٕڄ وجًى

                                                             
ْ، ثبة ايڃ5 ىٍ َٕٕر دبىٙبَبن(  ,  ( ځچٖشبن ٕٮي

 (4+, ه٦جٍ اڅجلاٱٍ، وُغ ( -

 (,3-ٛ إلاڇ، ىٍ سَثٕز ي سٮچٕڈ ډ٦َُْ، ډَس٢ٓ ( ُٕٙي .
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َبٔٓ ثٍ يٹ٫ً دًٕٕشٍ ي  ىاوىي( ىٍ كبڅٓ سؼَثٍ ثَهٓ ٍيٙىٶپَان وئين اػىٍ ٍا ىڅٕڄ ثَ وجًىن آوُب ډٓ
ٽىىي( طبوٕب ىٍ أه ىوٕب ؿَِٕبْ ثٖٕبٍْ يػًى ىاٍى ٽٍ ثَاْ ډب ٹبثڄ  ډٓ« سٖوَٕ ػه»اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ 

َب، اډًاع اڅپشَيوٕپٓ ي  َب، ٵًسًن إز؛ ډبوىي اڅپشَين ٍئٔز وٕٖز اډب ٭چڈ يػًىٙبن ٍا اطجبر ٽَىٌ
سًاوٕڈ آوبن ٍا كٔ ٽىٕڈ  أپٔ ي((؛ دٔ َٝٳ أىپٍ ثب كًآ هًى ومٓوًٍَبْ ډبيٍاء ثىٶ٘ ي اٙٮٍ 

َبْ ثٖٕبٍ څ٦ٕٶٓ َٖشىي ٽٍ ٔبٍأٓ اوجٖب٣ ي اوٺجبٟ هًٔ٘ ٍا ىاٍوي(  اػىٍ دئيٌ ,ىڅٕڄ وجًىن آوُب وٕٖز(
ىٍ كبڅز ىٍ كبڅز ٭بىْ ىٍ كبڃ اوجٖب٥ىي ي څٌا ٹبثڄ ثٖبيأٓ ي ىٔه وٕٖشىي يڅٓ اځَ ډىٺج٠ ځَىوي، 

اوي ي ىٍ ُډٕه ُويځٓ  آوبن ٍا ىٔي ي څمٔ ٽَى(( أه ډًػًىار ډبىْ َٖشىي ي اُ آس٘ آٵَٔيٌ ٙيٌ سًان ډٓ
اْ ىاٍوي( يٹشٓ آٵَٔىيٌ ي ډيثَ ځٕشٓ  هًٍوي اډب ؿًن څ٦ٕٶىي هًٍاٻ ډلييى ي ئٌْ ٽىىي ي كشٓ ٱٌا ډٓ ډٓ

 ډبوي( ىَي ػبْ سَىٔي ىٍ يػًى آوُب ثبٹٓ ومٓ ىٍ ٹَآن اُ يػًى آوُب هجَ ډٓ
 اُ ٍا هًى ډٖبئڄ ي  اوي ثًىٌ ډَاػ٬ ډٺچي كشى ػه اُ ثٮ٢ٓ ٽٍ إز ٙيٌ وٺڄ ثٍِځبن ي ډًطٺبن ثَهٓ اُ
 اُ ٽٍ ٔپٓ ډَٚي٥ٕز، ٝيٍ ډَاػ٬ اُ هچٕڄ ډَُٕا كبع كٖٕه ډَُٕا كبع ډَكًڇ ډظڄ دَٕٕيوي؛ ډٓ آوبن

 أٚبن اُ ٍا ډَث٣ً ډٖبئڄ ي ٍٕٕي ډٓ أٚبن ك٢ًٍ ډىِڃ َٕىاة ىٍ ٭بىْ ٙوٜ ًٍٝر ثٍ ػىٕبن
٥ًٍ  اوي( اڅجشٍ أه ٹ٢بٔب َمبن ي اُػمچٍ ډٖإڅٍ هًٍىن ثبُډبويٌ ٱٌا اوٖبن ٍا دَٕٕيٌ ثًىٌ (دَٕٕيٌ إز ډٓ

آيٍ وٕٖز ي ٵٺ٤ ثَاْ ٍٵ٬ إشجٮبى  ٽٔ ٔٺٕه ٽٍ اٙبٌٍ ٙي ثٍ وٺڄ اُ اٙوبٛ ډًطٸ إز، يڅٓ ثَاْ َٕؾ
ز( ًٙى( يٹشٓ ٹَآن ډٓ ًٽَ ډٓ  -ٵَډبٔي وجبٔي ځٶز هٕبلار إ
ٍ أه ٽٍ اُ و٪َ ٹَآن ي اكبىٔض ډٮشجَ، ػه ډًػًىْ كٺٕٺٓ، ډپچٴّ ي ډوشبٍ إز( اػىٍ ثٍ ىي هلاٝ

َب $اػىٍ َٙيٍ# إز( اػىٍ هًة  ٍئٕٔ ٦ٕٙبن« اثچٕٔ»ًٙوي(  ځَيٌ هًة $ډاډه# ي ثي $ٽبٵَ# سٺٖٕڈ ډٓ
ن اػىٍ ثي ي ثي ډمپه إز ىٍ هيډز ايڅٕب هيايوي ىٍآٔىي( اځَ اُ ٔبى هيا ي ٹَآن ٱبٵڄ ثبٕٙڈ، ٦ٕٙب

 سًاوىي ثَاْ ډب ٕجت آُاٍ ي أًز ًٙوي(  ډٓ
  

                                                             
 (0,. ٛ ،#.),$ٹَآن ډٮبٍٳ ِٔىْ، ډٞجبف ډلميسٺ5ٓ ٻٍ((  ,

ْ، ډٞجبف سٺٓ ډلمي5 ٻٍ((  -   0,.)2,. ٛ ،#.),$ٹَآن ډٮبٍٳ ِٔى
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ٕي، ثچپٍ ٍيٗ سلٺٕٸ ٽىي وٍ سإٔ ٭چڈ سؼَثٓ دًُٔشًٕٖٔشٓ ي ډشپٓ ثٍ كٔ يػًى ػه ٍا وٍ ٍى ډٓ
 ي َب ىاوي( ٩َٵٕز سؼَثٓ أه ډ٫ً١ً ٍا ٽٍ كٖٓ ي ٹبثڄ ډٚبَيٌ وٕٖز ٍا اُ ٕبكز ٭چڈ سؼَثٓ ػيا ډٓ

ثب أه ( إز ثٕىٓ دٕ٘ ٱَٕٹبثڄ ي ډشٶبير ثٖٕبٍ وبٙىبهشٍ ډًػًىار ثب اٍسجب٣ ىٍ َب اوٖبن َبْ اڅٮمڄ ٭پٔ

-DSM)ٍياوٓ دىغ اهشلالار آډبٍْ ي سٚوٕٞٓ كٖبة ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ىٍ ٽشت ٭چمٓ ډبوىي ٍاَىمبْ

، َىڂبڇ ٕجت ٙىبٕٓ ثٕمبٍْ كَٵٓ اُ ٭چڄ ډشبٵِٕٔټ ثٍ ډٕبن وٕبٔي( اډب ؿِْٕ ٽٍ ډٖچڈ إز( أه -(5
َب وجبٔي اُ  ٽىي ٽٍ ډٖبئڄ ډشپٓ ثٍ ٵََىڀ ي إٓٔه ٽٍ َمٕه ٽشبة ډَػ٬ ىٍ ډٞبكجٍ سٚوٕٞٓ ا٭لاڇ ډٓ

ٍى ي َٙا٤ٔ، اى٭ب اٍسجب٣ ثب ډًػًىار وبډَٔٓ ډبوىي ػه و٪َ ډوٶٓ ثمبوي( ثىبثَأه ډمپه إز ثَ كٖت ډًا
ىٍ ٵَىْ ػِ اهشلالار ٌَٔبوٓ ډلًٖة ًٙى ي ىٍ ٵَىْ َىؼبٍ( اُ ىٔي ٭چمٓ اځَ ؿٍ ثلض اُ ډٖبئڄ 

كٺٕٺز أه إز ٽٍ ىٍ ٭مڄ، اٵپبٍ  .ٙىبٕٓ إلاډٓ ًٙى، يڅٓ اُ و٪َ ٍيان ډشبٵِٕٔپٓ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ډٓ
سًاوىي ىٍ ٕلاډز ٔب ثٕمبٍْ ٍيان ډب  ىٍٕز ىٍثبٌٍ ډٖبئڄ ډشبٵِٕٔپٓ ډٓوبىٍٕز ي هَاٵٓ، ي ٔب ٙىبهز 

 ثبٙىي(  وٺ٘ ىاٙشٍ
 َمًاٌٍ ٙيٌ َبْ ډوشچٶٓ ډىشٺڄ ىٍ ػًاډ٬ ي ٵََىڀ وٖڄ ثٍ وٖڄ ي ٕٕىٍ ثٍ ٕٕىٍ ٽٍ ا٭شٺبىاسٓ ثىبثَ

 اسٶبٷ ٔب ي دٕ٘ آډيٌ لا٭لاػٓ ثٕمبٍْ ََځبٌ اوي، ثًىٌ ٵٖبى ي َٙ ډًػت ي آُاٍىَىيٌ ډًػًىاسٓ َب ػه
 دَٔ٘ ٍيان ثٕمبٍان اُ ُٔبىْ ډًاٍى( إز ٙيٌ ىاىٌ وٖجز ٦ٕٙبن ي ػه ثٍ ىاىٌ ٍيْ سًػُٕٓ ٱَٕٹبثڄ

 څٺت ُىٌ ػه ا٥َاٵٕبن ًْٕ اُ ي ىاوىي ډٓ ډًػًىار أه ىٔين اُ وبٙٓ ٍا هًى ثٕمبٍْ ٽٍ اوي ٙيٌ ىٔيٌ
 ي ٍيكٓ اهشلالار اُ ْثٖٕبٍ ډًػت كي، اُ ثٕ٘ ا٦١َاة ي سَٓ يكٚز، ٽٍ إز ډٖچڈ( اوي ځَٵشٍ

                                                             
ٓ، ثبٹَ ( ډلمي , ْ، ډٞجبف سٺٓ ؛ اڅمِٕان، ع ، ٛ ؛ډلمي//.ي./.ٛ اڅمشٺٕه، كچٍٕ ډؼچٖ ٓ، ؛ ډلميكٖٕه0,.)2,. ٛ ،#.),$ٹَآن ډٮبٍٳ ِٔى  ډًٍى سٶَٖٕ اڅمِٕان، سَػمٍ ٥جب٥جبٔ

اَن، ػه، َ، اډَٕ سُ ٓ، ؛ ډلميكٖٕه,/ ٛ ،+-ع ٥جب٥جبٔٓ، كٖٕه ٕٕيډلمي ٭لاډٍ اڅمِٕان،5 ٻٍ( (,05, ٛ ،+-ع ؿُبٍڇ، ؿبح ،+2., ٽجٕ  (,--ٛ َب، دَٕ٘ ثٍ دبٕن ٥جب٥جبٔ

  آډَٔپب دِٙپٓ ٍيان سوٞٞٓ اوؼمه ډَػ٬ ٽشبة ( -

ىيَبْ ًَىٓ $ٍياوٓ# إز( أه ٭چڈ ىٍ ثٖشَ ډىبث٬ ډٮشجَ إلاډٓ ٍٙي ٽَىٌ إز( ٍيٗ سلٺٕٸ آن ډشپ ( ٍيان . لاډٓ ٭چڈ ډ٦بڅٮٍ ٍٵشبٍ ي ٵَأ آَن ي  ٓٙىبٕٓ إ ثٍ اىڅٍ ډٮشجَ وٺچٓ $ٹ
 َبْ ډٮشجَ ٭چڈ سؼَثٓ ثبٙي(  اكبىٔض ډٮشجَ# ي ٭ٺچٓ ي ٔبٵشٍ
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 يڅٓ( وٕبثي ٍاٌ ىڅ٘ ىٍ ثٕڈ ډًػًىار أه ثب ثَهًٍى ىٍ ٽٍ إز اوٖبن ٽياڇ ٍإشٓ ثٍ( ٙي هًاَي ٍياوٓ
  ىاوٖز؟ ٕٙب٥ٕه ي ػه ثٍ ډىًٖة ٍا َب ثٕمبٍْ أه َمٍ سًان ډٓ آٔب

ٽٚٴ إجبة ٍٵز( ثب ٍٙي ٭چڈ ي  ُىځٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ثَهٓ اُ ثٕمبٍَبْ ٍياوٓ ٽٍ ىٍ و٪َ ډَىڇ و٫ً ػه
ڄ يػًى  ٥جٕٮٓ، ثب ٽمټ ىاٍي ىٍډبوٓ ي ٍيان ىٍډبوٓ ډٮبڅؼٍ ٙيوي ي أه ٕجت ٙي ٽٍ ثَهٓ ىٍ اٝ
 ٕبڅمىيان اُ ٽَار ثٍ ٍا «ُىځٓ آڃ» ٭ب١ٍٍ َڈ ٙمب كشڈ ٥ًٍ ډًػًىْ ثٍ وبڇ ػه ٙټ ٽىىي( ثٍ

 ثبيٍ ٍا آن يٍاٵشبىٌى ډىب٥ٸ ي ٍيٕشبَب اُ ثَهٓ ىٍ اډَيٌُ ي ٹئڈ أبڇ ىٍ ډَىڇ ٽٍ اْ ٭ب١ٍٍ أي، ٙىٕيٌ
 ٽىيٌ دًٕز دٕبُ ٕٕن آوُب ؿىي( اوياُى ډٓ ه٦َ ثٍ ٍا ٥ٶچ٘ ُائً ي ُن ػبن ډًػًى أه ٽٍ ډٮشٺيوي ي ىاٙشٍ

 ٽٍ كبڅٓ ىٍ( وًٚوي وِىٔټ ُائً ثٍ ي ٽَىٌ ٵَاٍ دٕبُ ثي ثًْ اُ ػه ي آڃ سب ځٌاٙشىي ډٓ َٕ ُائً ثبلاْ ىٍ ٍا
 ډٕپَيٕپًدٓ ډًػًىار ي ډٕپَية َب، ثٕمبٍْ اُ ثٖٕبٍْ ٭بډڄ إز ٙيٌ طبثز ٭چمٓ ٥َٔٸ اُ اډَيٌُ
 هبٕٝز ي ٙيٌ ډٓ ثٕمبٍْ ډًػت ٥ٶچ٘ ي ُائً ١ٮٕٴ ثين ىٍ آن وٶًً ي ډٕپَية يػًى ي ثًىٌ

 ( آن ثي ثًْ وٍ ي ثًىٌ ډلبٵ٪ز ي ٕلاډز ٭بډڄ دٕبُ ُىأٓ ډٕپَية
( ىَىي ډٓ ي٭يٌ ډٚشَٔبن ثٍ ٽبًة َبْ َٕاة آوُب، ىاٙشه اهشٕبٍ ىٍ ي ػه سٖوَٕ اى٭بْ ثب ځَٕان ػه

 ثٍ ٽٍ آيٍوي ډٓ ىٍ هًى ثين ٔب ػٕت اُ ٱَٔت ي ٭ؼٕت ٝياَبْ ثبُْ ٙٮجيٌ ډظڄ سَٵىيَبٔٓ ثب ځَٕان ػه
ڄ ثٍ َب كَٽز أه سمبڇ( إز ډٮَيٳ ػه ډپبڅمٍ  ىٍٝي 20 ډشإٕٶبوٍ ي إز اٵَاى ُيىثبيٍْ ٕبىځٓ ىڅٕ

 / كياٹڄ ډبٌ ىٍ ٍډبڃ ٔټ ىٍآډي ډش٤ًٕ( َٖشىي ٌٽَى سلٕٞڄ اٵَاى ثٕه اُ ځَٕان ػه ي ٍډبڅُب ډَاػٮبن اُ
 ,(إز ىاوٚڂبٌ إشبى ٔټ ثَاثَ . سب - ٔٮىٓ سًډبن، ډٕچًٕن 1 سب

ىاٍوي ي  ٍا ٕوز َبْ ثٕمبٍْ ىٍډبن اى٭بْ ٵَاىٍډبوڂَاناُ ًٕٔٓ ىٔڂَ، ثَهٓ اٵَاى ٵَٔجپبٍ ثٍ وبڇ 
 اٍياف ثب اٍسجب٣ اى٭بْ َٔجپبٍانٵ أه اُ ىٔڂَ ثَهٓ( ىاٍوي اسٞبڃ ٽُٕبوٓ َبْ ٹيٍر ثٍ َٖشىي ډي٭ٓ
ىٍآډيَبْ َىڂٶز ي ( ٽىىي ډٓ ٍا إشٶبىٌ ًٕء ٽمبڃ ډَىڇ ىٔىٓ ثبيٍَبْ اُ ي ىاٙشٍ ٍا دبٽبن ي ائمٍ ډ٦َُ
 آوُب اُىٔبى ي ځٖشَٗ ثب٭ض آوُب ډؼبُار ىٍ ٹبوًوٓ هلا اٙوبٛ، ځًوٍ أه ثب ثَهًٍى ىٍ ٹب٥ٮٕز ٭يڇ
 -(إز ٙيٌ

ٍياوٓ وجبٔي ٵپَډبن ٍا ډلييى ثٍ ٭چڄ ٵِٕٔپٓ ي ُٖٔشٓ ٽىٕڈ(  ٙىبٕٓ اهشلالار ػٖمٓ ي ىٍ ٕجت
سًاوىي ډبىْ ي ٱَٕډبىْ ثبٙىي( ػه ىٍ ثَهٓ اُ  َب ډٓ َبْ ٭بڅڈ اُ ػمچٍ ډٚپلار ي ثٕمبٍْ ٭چڄ دئيٌ
ثٍ ٥ًٍ .َب ثبٙي( َب وٺ٘ ىاٍى، اډب ثٍ أه ډٮىب وٕٖز ٽٍ ىهبڅز ػه ٭چز سبډٍ ثَاْ َمٍ ثٕمبٍْ ثٕمبٍَبْ

َب  َب ي دَيسٕه ٽٍ ُأمبن ٽَىٌ إز ي اُ و٪َ ثيوٓ ١ٮٴ ىاٍى ي ثيو٘ اُ ػُز اوًا٫ ئشبډٕهډظبڃ هبومٓ 
سًاوىي ٍيْ ٹًٌ هٕبڃ اي اطَ  سَ ډٓ ًٙى ي اػىٍ دچٕي ٍاكز سَ ځَٵشبٍ هٕبلار ډىٶٓ ډٓ وٕبُډىي إز ٍاكز

اډب َمٕه هبوڈ اځَ ثٍ  ثڂٌاٍوي ي اي ٍا سب ډَُ هًىٵَي ٍٵشه، اوِيا، ٵپََبْ سپَاٍْ ي اٵَٖىځٓ ثپٚبوىي(

                                                             
ٖىب ٙىبٓ ٍٵشبٍ اثَُْ ( ډؼٕي ,  (.4., هَىاى+,، ٙىجٍ-4./++,.+.54 هجَ ٽي 5اػشمب٭ٓ، أ

ٖىب ٙىبٓ ٍٵشبٍ اثَُْ ( ډؼٕي -  (.4., هَىاى+,، ٙىجٍ-4./++,.+.54 هجَ ٽي 5اػشمب٭ٓ، أ

ْ، ډٞجبف سٺٓ لميډ5 ٻٍ((  .  (1,. ٛ ،#.),$ٹَآن ډٮبٍٳ ِٔى
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اٗ ٍٕٕيځٓ ٽىي، اُ ػم٬ ځَِٔان وجبٙي، ٹًٌ هٕبڃ هًى ٍا اٍسجب٣ ثب ٵَُويٗ ي ٔبىهيا ډئَٔز ٽىي،  سٲٌٍٔ
   ,ثَى( آيٍى ي ُډٕىٍ ىهبڅز ػىٕبن ي ٦ٕٙبن ٍا اُ ثٕه ډٓ ُيىسَ ٕلاډز هًى ٍا ثٍ ىٕز ډٓ

 

 ثچپٍ( وٕٖز سؼَثٓ ) ٭چمٓ َبْ ٍيٗ ثٍ ډلييى ٙىبهز ٍث ٍٕٕين َبْ ٍاٌ إلاڇ ىٍ ٱَة ثَهلاٳ 

 ي# ډٮشجَ ډىبث٬ ي ٹَآن$ ه٦بوبدٌَٔ يكٓ ثََبوٓ، ـ ٭ٺچٓ ٭چًڇ سؼَثٓ، ٭چًڇ ٙبډڄ ٙىبهز َبْ ٍيٗ

َبْ سؼَثٍ اُ ٙىبهز  اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ٍيٗ -(إز يكٓ ي ٭ٺڄ ډ٦بثٸ ٭َٵبوٓ ي ٍئبَبْ ٝبىٹٍ ډپبٙٶبر

ډب ثبٔي اُ ډىبث٬ ډٮشجَ وٺچٓ ي يكٕبوٓ ٔٮىٓ ٹَآن ي كئض .٭بػِ إزډًػًىار وبډَٔٓ ډبوىي ػه ٽًسبٌ 

 ثڂَٕٔڈ( ٽمټ 
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ي سمظٕلار ٓ ٙىبهشٓ، اكپبڇ َٙ٭ ر ٍيانوپباى٭ب ويأٍڈ ٽٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ثيهٕڈ يًٕآ َٝٵب  ثب  
ًٙى، اډب ثَ كٖت سؼَثٍ ډَٓاػ٬ سٺچٕي ي ٽبٍٙىبٕبن اً٭بن ىأٍڈ ٽٍ ډًػًى ىٍ أه ٽشبة، ډلٺٸ ډٓ
اوي، َبٔٓ ٽٍ َىًُ ػبن وڂَٵشٍاْ ىاٍى ي ىٍ ىٍډبن يًٍٕٕٹًْ آځبَٓ وٖجز ثٍ أه اكپبڇ اطَ 

إز، اډّب ثَاْ ډشئىبن $ثٍ ٱَٕ اُ هًى اٵَاى يًٕإٓ# وًٙشٍ ٙيٌ وٺ٘ ثبلأٓ ىاٍى( أه ٽشبة ثَاْ ٭مًڇ
 ىاٍى(  دِٙپبن ٽبٍأٓ ٙىبٕبن ي ٍيانٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ي ٍيان

َبٔٓ ٽبٍثَىْ ىٍ اثٮبى ٍٵشبٍْ، ٙىبهشٓ، ٭ب٥ٶٓ، سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ثَاْ ىٍ أه ٽشبة سًٍٕٝ
اْ اُ آوُب ي آځبٌ ٽَىن ډَىڇ، وٺ٘ دٕٚڂَٕاوّ ٹًْ إز ٽٍ آځبَٓ ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ثٕبن ٙيٌ

اهشلاڃ ا٦١َاثٓ وٖجز ثٍ يًٕآ ىاٍى ي اُ ػُشٓ، ډجبكض ډٺيډبسٓ، ثٕى٘ آوبن ٍا وٖجز ثٍ ثٕمبٍْ 
ثَى( ي ثب ىٍ ثبلاسَ ډٓ OCPD#0اهشٕبٍْ$ثٓ ــي اهشلاڃ ٙوٕٞز يًٕإٓ  /#OCDاهشٕبٍْ $يًٕآ ـ ثٓ

دَىاُوي( ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ٕمبٍْ ثٍ دبٕوڂًٔٓ اكپبڇ َٙ٭ٓ ډٓٙىبهشٓ ثو٪َ ځَٵشه ثٮي ٍيان

                                                             
ْ، ډٚبيٌٍ َُٔ ځىجي ٵٌَُٕ , ؛ْ ډلميكٖٕه ٹئَ  (0-، ٛ-اْ ( ٕٕيډلميسٺٓ ٭چً

 (14ي13، ٛ,ِٔىْ، آډًُٗ ٵچٖٶٍ، ع ( ٍٻ5 ډلميسٺٓ ډٞجبف -

اٍ اوپبٍ و . سًاوي ٍى ٽىي وٍ اطجبر ؿًن  پىي ي ىٍ ثٺٮٍ اډپبن ثڂٌاٍى ي سؼَثٍ َڈ ىٍ أه ډًاٍى وٍ ډٓ( اڅجشٍ ٭ٺڄ وجبٔي ََ ؿِْٕ ٍا ثيين ىڅٕڄ ٹجًڃ ٽىي يڅٓ ػبَبٔٓ ٽٍ ډلبڃ ًاسٓ وجبٙي 
ٍ، ٹبثڄ ٍى ي اطجبر ي((# وٕٖشىي( ثَٓ $ ډٚبَيٌ دٌَٔ، ٹبثڄ سپَا  ىٍ ؿُبٍ ؿًة ٍيٗ سؼ

/ ) Obsessive-Compulsive Disorder 

0 ) Obsessive-Compulsive Personality Disorder 
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-ٍا ٍاكز ډٓ يًٕإٓ ٔب ىٍ ډٮَٟ يًٕآ ٕبُْ ډوب٥تځًٔٓ آوُب ي ا٥مٕىبن ٽبٍ دبٕن

 ٽىي(
دِٙپبوٓ َٖشىي( آوُب ٍيُاوٍ ثٕمبٍان أه ٽشبة ډٚبيٍان ي ٍيان َڈ، ثوٚٓ اُ ډوب٥جبن ٔٓاُ ًٕ

ٙبن، ىٔىٓ إز( إشٶبىِ أه ډوشٞٞبن اُ اكپبڇ ي ًٙوي ٽٍ ډ٫ً١ً يًٕآډًاػٍُ ډٓيًٕإٓ ُٔبىْ 
َبْ ٙىبهشٓ، ٭ب٥ٶٓ، ٍٵشبٍْ إلاڇ ىٍ ٍئبٍئٓ ثب يًٕآ، ىٍ ٽىبٍ إشٶشبئبر يًٕآ ي سپىٕټ

$CBT#, ي ىٍډبوٓ ډبوى ډُڈ إز ؿَا ٽٍ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ي ٍئپَى ػئي ٍيان
اىٔبن ا٭شَاٳ ىاٍوي ٽٍ اوٖبن ډىلَٞ ىٍ ػٖڈ ډبىْ وٕٖز ي ََ ثٮيٗ ىٍډبن ډشىبٕت ثب هًى ٍا 

اْ  ٽٍ ُډٕىٍ اثشلا ٍا ىاٍوي، وٺ٘ دٕٚڂَٕاوٍ ٥چجي( آوُب ثب ثٕبن و٪َار ډَاػ٬ ډوشچٴ، ثَاْ اٵَاى ډٌَجٓ ډٓ
، «»، «»ىاٍى( أه ٽشبة ثب سجٕه يكٕبوٓ ډبَٕز يًٍٕٕ ي ثٕبن أه ٽٍ اوٖبن اثٮبى 

ډشىبٕت ثب اثٮبى ٍٙي ىاٍى، اُ ىاٍى ي ىٍډبن يًٕآ وٕبُ ثٍ « »ي « »
ٙىبٓ ى٭ًر ٽَىٌ إز ىٍ ٽىبٍ َڈ ثَاْ اٍسٺب ٕلاډز ٍيان سٮبډڄ ىاٙشٍ ٽبٍٙىبٕبن ډٌَجٓ ي ٍيان

 اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز( دِٙپبن ٙىبٕبن ي ٍيانثبٙىي( ٔټ ثو٘ اُ اكپبڇ ثٍ إشٶشبئبر ٍيان
ىَي، ځبَٓ ډَاىٙبن اُ يًٕآ ىٹٕٺب  سًػٍ ثٍ ډؼم٫ً ٍيأبر ډَث٣ً ثٍ ٙټ ي يًٕآ وٚبن ډٓ

ًٙى؛ ثىبثَأه ثبٔي ىٍ دِٙپٓ اُ آن ثلض ډٓٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ي ٍيانَمبن ثٕمبٍْ إز ٽٍ ىٍ ډجبكض ٍيان
بْ ٭چمٓ $ٍيان ىٍډبوٓ ي ىاٍي ىٍډبوٓ# ََبْ يكِٓ ه٦بوبدٌَٔ، ىٍ ٽىبٍ ٍيٗىٍډبن أه ثٕمبٍْ اُ ٍَىمًن

اوي ډٮىًٔز ي ډٌَت اُ اثٮبى ٍٙي اوٖبن ي ػِٔٓ اُ ډيى ثڂَٕٔڈ( سلٺٕٺبر طبثز ٽَىٌ
 -َبْ ُٖٔشٓ، ّوشٕپٓ، اػشمب٭ٓ، ٙىبهشٓ، ٭ب٥ٶٓ، ٍٵشبٍْ، سؼٖمٓ ي اكٖبٕٓ إز( ىٍ ٽىبٍ لأٍ

َمّ أـه اثـٮبى ثب َڈ، سٮبډڄ ي سإطَٕ  .اوٓ# ي ٍيكٓ ىاٍى(ځًٔي اوٖبن ٍٕ ُٖٔز ػٖمٓ، ًَىٓ $ٍيډٓ
ًٙى ډظلا  ٽٖٓ ٽٍ ثٍ ا٭شٺبى ډٓ ډشٺبثڄ ىاٍوي؛ ډـًع ډٚپلار ٔټ ٔب ؿىي ثٮي، ثٍ اثٮبى ىٔـڂَ َڈ ٽٕٚيٌ

إز، ثٮي اػشمب٭ٓ $ٍياث٤ وٕپً# َڈ ٗ، ډشإطَ اُ يًّٕٕ ٦ٕٙبوٓ ٙيٌ ا ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ ثٮي ډٮىًْ
 ًٙى، ي(((ىٍ ثٮي ٙىبهشٓ ىؿبٍ سًَڈ ي ه٦بَبْ ٙىبهشٓ ډٓ ًٙى( وِٕهَاة ډٓ

ځَٗ، ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ  اُ ٔټ ًٕ، ٽبٍٙىبٕبن اىٔبن، ثَاْ يػًى ٦ٕٙبن، څٚپَٗ ي اَياٳ سؤَت
اٗ ثب َڈ ٔټ ډبَٕز ي اوي( ي اُ ًْٕ ىٔڂَ، اوٖبن ثب َمٍ اثٮبى ٔبىٙيٌىڅٕڄ ډلپڈ وٺچٓ ي ٵچٖٶٓ آيٍىٌ

ٕڈ سإطَٕ اڅٺبئبر ٦ٕٙبن ٍا ىٍ اوٖبن ٽٍ ډبَٕشٓ ًي اثٮبى ي ډشٮبډڄ ىاٍى ثذٌَٔٔڈ( ي سًاوكٺٕٺز ىاٍى( ډٓ
اڅٺبئبر ٦ٕٙبوٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ٭بډچٓ ىٍ ٽىبٍ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ، ٔب ډل٦ٕٓ ي((( ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ي ىٍ َمٍ ډًاٍى 

هبوًاىٌ وٺ٘ ٦ٕٙبن هىبٓ ٍا َڈ ډاطَ ثياوٕڈ كشٓ ػبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍْ يًٕآ ػىجٍ ّوشٕپٓ ىٍ ډؼم٫ً 
هًٍىٌ ٽٍ ډَٖٕ َيأز، َمٍ ٵَُويان آىڇ؛ ٕٕبٌ ي ٕٶٕي، ٭َة ي ٭ؼڈ، ًٙى؛ ؿَا ٽٍ ٦ٕٙبن ٹٖڈډٓ ىٔيٌ

                                                             
 ٍَٕٵشبٍٙبن سإط ْٽٍ ثَ ٍي ٓسب ثٍ ىٍٻ اٵپبٍ ي اكٖبٕبس ٽىيٓ ٽمټ ډ مبٍانٕإز ٽٍ ثٍ ث ٓىٍډبو ٍيان ٓوً٭ Cognitive Behavior Therapy ٍْٵشبٍ ٓىٍډبن ٙىبهش ( ,
 ىٍډبن (ًٙىٓ ي ا٦١َاة ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډ ٓاٵَٖىځ بى،ٕ#، ا٭شبَٕب $ٵًث اُ اهشلالار، اُ ػمچٍ ََآ ْبىٔىٍډبن سٮياى ُ ْىٍ كبڃ كب١َ ثَا ٍْٵشبٍ ٓځَىوي( ىٍډبن ٙىبهش ڄٔوب ځٌاٍى،ٓ ډ

اٍنٕ٭مًډب  ٽًسبٌ ډير إز ي ثَ ٽمټ ثٍ ث ٍْٵشبٍ ٓٙىبهش  بٔډوَةّ  ْٵپَ ْٽٍ ؿڂًوٍ اڅڂًَب َىٕځٓ ډ بىٔډٚپڄ هبٛ سمَٽِ ىاٍى( ىٍ هلاڃ ىيٌٍ ىٍډبن، ٵَى  ټٔىٍ دَىاهشه ثٍ  مب
 ىَي( َٕٕٽىي ي سٲ ٔٓٙىبٕبٍٵشبٍٗ َٖشىي ٍا ْثَ ٍي ٓډىٶ َارٕسإط ْٽٍ ىاٍا ٓډِاكم

ِ، ٛ+,ىٍډبوٓ ي ډٮىًٔز، اطَ ئچٕبڇ يٕز، ٛ ( ٍٻ5 ٍيان - اَْ ډ٦بڅٮٍ +-( ډٮىًٔز ي ٕلاډز ٍيان، اطَ ځَْ َبٍس ( ثٮي ٍياوٓ َڈ اثٮبى ٙىبهشٓ، ٍٵشبٍْ، كَٽشٓ ي ٭ب٥ٶٓ ىاٍى(  وِٕ ث
 ثٕٚشَ ثٍ ثلض لأٍ َبْ ٙوٕٞز ىٍ و٪ٍَٔ لاُاٍيٓ ٍػ٫ً ٽىٕي(

 ( 3,ٵَاوپڄ، دِٙټ ي ٍيف، ٛ( ئپشًٍ .
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 يًٕآ 
ډٓ سًاوي 

٭چڄ ډبىْ ي 
ډشبٵِٕٔپٓ 
 ىاٙشٍ ثبٙي

ٕبڅڈ ي ثٕمبٍ، هَى ي ثٍِٿ، ُن ي ډَى، ٍا څٲِويٌ ٽىي ي ډبو٬ ٍٕٕين اي ثٍ هيا ًٙى، ىٍ أه ٽبٍُاٍ ثٍ 
بِلاَّ  هَٕؤػَٕمٓٮِ ىَُّٔڈٕٔٓٵجَِٮَِِّسِټٓ څإَُٱًِْٹَبڃَ »؛ٍٕيا٭شَاٳ هًىٗ، ٵٺ٤ ُيٍٗ ثٍ ثىيځبن هبڅٜ هيايوي ومٓ

ځٶز5 ثٍ ٭ِر سً ًٕځىي، َمٍ آوُب ٍا ځمَاٌ هًاَڈ ٽَى، ډڂَ  ثٍ هيا ٦بنٕ؛ ٙ,هَٕ٭جِٓبىٓٻٓ ډىُِْٔڈٔ اڅْمؤْچَِٞ
 («آوُب بنٕثىيځبن هبٛ سً اُ ډ

سًاوي ىٍ آٔبر ٍٓيٙه إز ٽٍ ََ ؿٍ اوٖبن اُ ٕلاډز ػٖمٓ، ًَىٓ ي ٍيكٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙي، ثُشَ ډ
هيا سيثَ ٽىي ي ٍاٌ ي ٍاَىمبٙىبٕبن يكٕبوٓ ٍا سٚوٕٜ ثيَي ي أه ؿِْٕ إز ٽٍ ٦ٕٙبن اُ آن سىٶَ 

ځًوٍ ٽٍ ٙىبٕٓ سٮبٍٔٴ هبٛ هًى ٍا ىاٍوي يڅٓ َمبنىاٍى( اځَ ؿٍ يًٕآ ىٍ ٵٺٍ ي اهلاٷ، ٭ٺبٔي ي ٍيان
ټ $ىاٍاْ ىٍػٍ ي ٍسجٍ ي ٙير ي ىٍ ډٺيډٍ ثو٘ ؿُبٍڇ هًإَڈ ځٶز،  يًٕآ اُ ٔټ ياٹٮٕز ډٔٚپ

َب ىٍ ٥ًڃ ٭مَ هًى ىٍػبسٓ اُ آن، ١ٮٕٴ ٔب ٙئي، ٍا ١ٮٴ# ثب ٭چڄ ډوشچٴ كپبٔز ىاٍوي( َمّ اوٖبن
ډشىبٕت ي ډشىب٩َ ثب ََ ثٮي اُ اثٮبى ٍٙي  ىٔىٓ،ٙىبٕبنٙىبٕبن ٭چمٓ ي ٍيانٽىىي( اډَيٌُ، ٍيانسؼَثٍ ډٓ

ٽىىي( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ وٓ ثٍ ٙپڄ اڅشٺب٥ٓ إشٶبىٌ ډٓىٍډبَبْ ٍيانَب ي سپىٕټاوٖبن، اُ ٍيٗ
سَ ثبٔي َبٔٓ ٽٍ يًٕآ ثٍ ٙپڄ ّوشٕپٓ ي ډٚپلار ًٍَډًوٓ يػًى ىاٍى، ىٍډبن ىاٍئٓ دَ ٍوڀهبوًاىٌ

 ىوجبڃ ًٙى( 
ىٍډبوٓ ٔب ىٍډبن ثب ډٮىًٔز ي ډٌَت ىٍ ىٍډبن اڅشٺب٥ٓ ػبْ هًى ٍا ىاٍوي ي ثب يػًى  ډٮىًٔز

 وٕبُ وٕٖشٕڈ، ثىبثَأه ثٍ إشٶشبئبر ي اكپبڇ يًٕإٓ، وٕبُ ىأٍڈ؛ ؿًن5بْ اُ آوُب ثَٓ ىٍډبوٓ ٍيان
َبْ ٭چمٓ َڈ وجبٔي اُ آوُب ٭جًٍ ٽىىي ؿًن ىٕز ٽىىي ٽٍ ٍيٗايلا  كييى َٙ٭ٓ ٍا ډٚوٜ ډٓ  
سبٌ َبْ ٭چمِٓ ډشپٓ ثٍ كًآ اُ ٵُڈ ډٖبئڄ ډبيٍاء ٥جٕٮز ډبوىي ػه ي ُويځٓ ثٮي اُ ډَٿ ي((( ٽًٍيٗ

 إز ي يكٓ ډشپٓ ثٍ ٭چڈ وبډلييى هيا ثب اكب٥ٍ ثَ ٭بڅڈ ٱٕت ي ًُٙى، ثَاْ ٽڄ ُويځٓ ډب ثَوبډٍ ىاٍى( 
ٙىبٓ، ىٕشًٍَبْ ٙىبهشٓ، ٍٵشبٍْ ي ٭ب٥ٶٓ ىٔىٓ ثَاْ  طبوٕب  ىٍ ١مه آوُب، ٽبٍٙىبٕبن إلاڇ

 ىَىي( ٍئبٍئٓ ثب يًٕآ اٍائٍ ډٓ
 ىي و٫ً ٭ًاډڄ َٕي ٽبٍ ىأٍڈ5ىٍ ٽڄ ثبٔي ثذٌَٔٔڈ ٽٍ ىٍ ډٖإڅٍ يًٕآ ثب 

 $ اثچٕٔ ي څٚپَٔبو٘، وٶٔ اډبٌٍ#؛  ػَاهل هتاف٘ضٗنٖ الف(

اْ، ٕجټ سَثٕز، َب، ّوشٕټ، وٺٜ ٭٢ًْ ـ ٭ٞجٓ، ٔبىځَْٕ ډٚبَيٌ$ًٍَډًن ػَاهل ف٘ضٗنٖ ب(

  -َب ي((#(سٺًٔز
َب ي  ىٍ ډٮَٟ َؼمٍاوٖبن $ډٮًٞڇ ي ٱَٕ ډٮًٞڇ، ُن ٔب ډَى، ٭َة ٔب ٭ؼڈ، دَٕ ي ػًان، ٕبڅڈ ي ثٕمبٍ# 

َبٔ٘ ٽٍ ثٍ سٮجَٕ ٹَآن اُ ؿُبٍ ًٕ ثٍ ٕمز ډب َبْ ٦ٕٙبن إز( يٹشٓ ٦ٕٙبن ثب يًٍٕٕيًٍٕٕ
 سَ ثڂَٕٔڈ(ي ٥م٬ ىٍ ثٍ ثَٕاٍَ ٽٕٚين اوجٕبٔٓ ؿًن ك٢َر آىڇ ٍا ىاٍى، دٔ ثبٔي ډٖإڅٍ ٍا ػيْ .آٔي ډٓ

                                                             
,  ،ٛ ًٌٍٕ )3-(3.) 

 ىاوي؛ٓ ٹَآن ٽَٔڈ اوٖبء ي ډٖچ٤ ٽَىن ٵَاډًٙى ٍا ٽبٍ ٦ٕٙبن ډ»ډٓ ؤًٖىي5  1.آٔز الله ػًاىْ ىٍ سٶَٖٕ سٖىٕڈ ػچي ًٕڇ ًٔڄ آٍٔ ىاٍى5  ٓپِٕٔي ډشبٵ ٓٮٕ٭چڄ ډوشچٴ ٥ج ٓٵَاډًٙ (-
اًٽٌََ؛ ؿًن  اَنٵَډبٔي5 ي ډب اوَٖبوٍٕ الا اڅ٦ٕٚبن ٥جٕٮز اوٖبوى ثبٙي ي ٦ٕٙبن ىٍ ثَهى اُ آوُب اٝلا ىهبڅشى وياٙشٍ ثبٙي؛ َُٔا ډىَُٔا أه ځًوٍ وٕٖز ٽٍ َمٍ اٹٖبڇ ٵَاډًٙى، لاُډٍ 

ز ي َمٍ اډًٍ ډبىى، ډًٍى ٔب آيٍى إز، ىٍ ٭ٕه كبڃ ډٮبٍٳ اڅُى ٽبډلا اُ ًَه ٍهز ثىيى( ثٍ ََ كبڃ، أه ٹٖڈ اُ ثَ ډى ځبَى ثب أه ٽٍ َمٍ وَٕيَبى ډٲِى، ٕبڅڈ ي ثب وٚب٣ إ
 «سَٔه ٍاٌ وٶًً ٦ٕٙبن إز(يًٍٕٕ، ايڅٕه ي ډُڈ

ٔڈٕٓطُڈَّ ٖسِ (.  ( 5,2 ا٭َاٳ، يٓ٭هٓ َٙمٓأئچُِِِڈٕ مٓبوُِِڈٕٕٔيډٓهِْ هچَْٶُِِڈٕ يٓ٭هْٓ ؤَ ُڈِٕٔئِٕؤَ هِٕٕډِّه ثٓ ىَُّ
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 اوٖٓ ي وٶٔ اډبٌٍ# ځ5َ ثٍ ٵَډبويَٓ  اثچٕٔ ي اػَاْ ٦ٕٙبن ػىٓ ي$اډًاع يًٍٕٕ

 

ؿىي اډَ اَمٕز ځَىآيٍْ اكپبڇ يًٕإٓ ٍا ُٔبى ٽَىٌ ثًى؛ ثَهٓ اٵَاى إشٮياى اثشلاء ثٍ يًٕآ ثب 
ډ١ًً٭بر ډٌَجٓ $سپَاٍ، سَىٔي، اػشىبة اُ آڅًىځٓ، سٺبٍن، اٵپبٍ ډِاكڈ ي سًَٕه آډِٕ ثٍ ډٺيٕبر ي((# 

ڂَٕاوٍ ثَأٚبن ىاٍى( ٭يِ ُٔبىْ سپچٕٴ َٙ٭ٓ هًى ٍا اُ ٽبٍٙىبٕبن ىاٍوي ٽٍ ډ٦بڅٮٍ أه ٽشبة وٺ٘ دٕٚ
ًٙوي ٽٍ ٥جٕٮٓ إز ٽبٍٙىبٓ وٖجز ثٍ َمٍ ډٖبئڄ ي آٍاء ډَاػ٬ ك٢ًٍ ًَه وياٍى ي ډٌَجٓ ػًٔب ډٓ

ٙىبٕبن ثبڅٕىٓ ىٍ دِٙپبن ي ٍيانٙبن هًاَي ثًى( اُ ًٕٔٓ َڈ أه ٽشبة، ثَاْ ٍيانأه ډؼمً٭ٍ ٽمټ
ٍډبوٓ ىٔڂَ ډٶٕي هًاَي ثًى ؿَا ٽٍ ثٮيْ اُ يػًى اوٖبن ثٍ ٭ىًان ثٮي ډٮىًْ دٌَٔٵشٍ َبْ ىٽىبٍ ٍيٗ

ٙىبهشٓ َبْ ٍيانٙيٌ إز ي ډشىبٕت ثب آن ٍيٗ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبوٓ وٕبُ ىأٍڈ ي ىٍ آهَ أه ٽٍ ٍيٗ
 ًٙوي( ىَي ٽىبٍ ُىٌ ډٓډٲبَٔ ثب يكٓ ثب اڅڂًٔٓ ٽٍ أه ٽشبة اٍائٍ ډٓ

سًاوي ثَاْ ٵَى ٙپبٻ آيٍىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډٓ« ٭جبٍار ډَٓاػ٬ ډوشچٴ ٭ٕه»ىٍ أه ٽشبة    
ثو٘ ثبٙي، أه ٽشبة اُ ډٖبئڄ ي إشٶشبئبر اُ س١ًٕق اڅمٖبئڄ، إشٶشبئبر وڂبٍويٌ اُ ٕبٔز  ا٥مٕىبن

سًاوي ډشىبٕت ثب ىٍډبوڂَ ٔب ٽبٍٙىبٓ اكپبڇ َٙ٭ٓ ډٓ ثَهٓ اُډَاػ٬ سٺچٕي ځَىآيٍْ ٙيٌ إز( ٍيان
هًى وٚبن ىَي ٔب ثَأ٘ ثوًاوي، ي ٔب ٽذٓ « ٭ٕه ٭جبٍر ډَٓػ٬ سٺچٕي ٍا ثٍ ډَٔاػ٬»ًٕآ ُډبن ي و٫ً ي
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َمٕه ٥ًٍ  
ٽٍ ډٖبٵَ ٔب 
كبئ٠ اكپبڇ 

ىاٍى هبٛ 
يًٕإٓ َڈ 
اكپبڇ هبٛ 

 ىاٍى(

إز سب   ٙيٌ ْآيٍ آٍاء ډوشچٴ ډَاػ٬ ػم٬ ىٍډبوٓ هٕبڃ ثٓ ىٍ ٽشبة آن ٹٖمز ٍا ىٍ اهشٕبٍٗ ٹَاٍ ىَي(
 (ڈ٦ٕمئه ٽىٍا ثب آن ډ ٓىٍ ُډبن لاُڇ يًٕإ اُ يًٕآ ىاٙشٍ ثبٙي ي ْ،ٹً َاوٍٕٚڂډ٦بڅٮٍ آن ػىجٍ دٕ

 

اځَ ثب أه ٽشبة ثشًاوٕڈ ثٍ ډَىڇ ي اٵَاى يًٕإٓ ي ٙپبٻ ثٶُمبوٕڈ ٽٍ آوُب ىٍ ډ١ًً٭بر ډًٍى اثشلاْ 
ىاٍوي، ُٕڈ ُٔبىْ ىٍ ٕلاډز ٍيان $دٕٚڂَْٕ « اكپبڇ هبٛ»هًى ډبوىي ډٖبٵَ، كبئ٠، ػىت، ٽُىٖبڃ، 

ٽٍ ثَهلاٳ ٭مًڇ دَٕٽُىٖبڅٓ ٽٍ ثٕمبٍ ي وبسًان إز وجبٔي ځًوٍ  أڈ؛ َمبني ىٍډبن ي ثبُآٵَٔىٓ# ىاٙشٍ
؛ ٍيٌُ ثڂَٕٔي ي ٔب ډٖبٵَ ثبٔي ومبُٗ ٍا ٙپٖشٍ ثوًاوي ي(((اٵَاى يًٕإٓ، وِٕ اكپبڇ هبٛ هًى ٍا  ىاٍى

هٕبڃ ٙټ هًى َمٍ ډَاػ٬ ىٍ ثلض اكپبڇ ٽظَٕاڅٚټ ثٍ اسٶبٷ ډٓ ٵَډبٔىي5 يًٕإٓ ي ٽظَٕاڅٚټ ثبٔي ثٓ
ٍٽٮشٓ ثبٙي ٽٍ ثَاْ اٵَاى ډشٮبٍٳ أه شىب وپىي، ََؿىي ٙپ٘ ىٍ ومبَُبْ ىي ٔب ٍٕثبٙي ي ثٍ آن ا٭

اوي كشّٓ ٔٺٕه اٵَاى يًٕإٓ ا٭شجبٍْ وياٍى ؿًن يَڈ ي َب ثب٥ڄ ٽىىيٌ ومبُ اوي( ډَاػ٬ َڈ  ځٶشٍٙټ
-ومٓسوٕڄ إز ي يٹشٓ ٔٺٕه آوُب ا٭شجبٍْ وياٙشٍ ثبٙي، ػبٔٓ ثَاْ سًػٍ ي ا٭شىبء آوُب ثٍ ٙټ ي ٩ه 

 ,ډبوي(
وٕٚىي ٔب اځَ كبئ٠ ثبٙي ځًٔي ومبُ ىي ٍٽٮشٓ ثٍ ىڅڈ ومٓځًوٍ ٽٍ ٵَى يًٕإٓ اځَ ډٖبٵَ ثبٙي ومَٓمبن
هًاوڈ، اكٖبٓ ځىبٌ ىاٍڇ، ثبٔي ثٍ أه ثٕى٘ ثَٕي ٽٍ كپڈ َٙ٭ٓ آوُب ىٍ ځًٔي، الان ٽٍ ومبُ ومٓومٓ

 ٍ هًى ٍا اوؼبڇ ىَىي(ثَهٓ اُ ډًاٍى، ډشٶبير اُ ډشٮبٍٳ ډَىڇ إز ي لاُڇ إز ي٩ٕٶ
اْ ٍا ٽٍ هيايوي سجبٍٻ ي سٮبڅٓ ثٍ ٦ٕٙبن ځٶز ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٙىي( َىڂبډٓ ٽٍ آوُب ثبٔي آن ػمچٍ   

هيايوي ثٍ اي اډَ ٽَى ٽٍ ثَ آىڇ ٕؼيٌ ٽه اي وبٵَډبوٓ ٽَى ي ثٍ هيا ځٶز5 اػبٌُ ثيٌ ډه ٕؼيٌ وپىڈ ىٍ 
ي ي ٽٖٓ سب ٹٕبډز آن ؿىبن سً ٍا دَٕش٘ وپَىٌ ٭ًٟ ٭جبىسٓ هًاَڈ ٽَى ٽٍ َمٍ اوڂٚز ثٍ ىَه ثمبوى

هًآَ ٽىڈ، وٍ ؿِْٕ ٽٍ سً ډٓ ثبٙي( هيايوي ثٍ اي ځٶز5 ٭جبىر آن ؿِْٕ إز ٽٍ ډه ډٚوٜ ډٓ
 « اوؼبڇ ىَٓ!

َب سَىٔي ىٍ ٥ُبٍر ي سپَاٍ ٽَىن ٭جبىار ٍا سًان ځٶز يًٕإٓٙىبهشٓ ډٓىٍ ٔټ سلچٕڄ ٍيان  
ٽىي؛ ثىبثَأه اُ ډَٖٕ اهلاٛ ي ثىيځٓ ثٍ هبٽٓ ى ځِٔى٘ ډَٓمـًن ٕذَْ ثَاْ ٽبَ٘ ا٦١َاة هً

ٍيوي( سمَى اُ ىٕشًٍ هيا ډٓ
ي اځَ ثٕمبٍْ يًٕآ، ٕبُډبن ٍيان ي اٍاىٌ آوبن ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ َڈ  

ٽَى، ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ىٍ اډًٍ ډبڅٓ ډبوىي ثيَٓ، همٔ ي كٸ اڅىبٓ َڈ  ٍا ٵچغ ډٍٓٔوز ي اٍاىٌ 
آً ثٖٕبٍ ثٍ ويٍر ٔبٵز ډٓځًوٍ ٍٵشبٍ ډٓيًٕآ  ًٙوي(ٽَىوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ أه و٫ً يٕ

 ٙبٌ»ي « سَٽبّٕ اُ آٗ ىاٯ»ي « سَ اُ دبحٽبسًڅٕټ»إز5  َبٔٓ َب ٔبىآيٍ ٍٕ ١َة اڅمظڄٽبٍ يًٕإٓ 
َبْ ډشىبٕت ثب َٙا٤ٔ، ٵََىڀ، ٔبىځَْٕ، هب٥َار ځٌٙشٍ يًٕإٓ«( ثوٚيٓوم َٔيُ ،يثوٚٓډ

                                                             
پبٍَبْ ډ٪بََْ، ( كٖٕه، , ٓ، ٛ ىٍډبن ٭مچٓ ٍاَ  (2.يًٕا
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ٙبن اوشوبة ي(((ٕذََبْ ډوشچٶٓ $ىٔىٓ، ثُياٙشٓ، ډشبٵِٕٔپٓ، هَاٵٓ ي(((# ثَاْ ىٵب٫ ىٍ ثَاثَ ا٦١َاة
 ٽىىي( ډٓ

اوي ٭ىًانالله ډ٪بََْ ډَػ٬ سٺچٕيْ َٖشىي ٽٍ ٽشبثٓ ډٖشٺڄ ىٍ ُډٕىٍ يًٕآ وًٙشٍ آٔز تزمش:

اوي( ىٍ إز ٽٍ ډإٍٖ ٵََىڂٓ ډ٦بڅٮبسٓ اڅََِا آن ٍا ؿبح ٽَىٌ 
ډىيان ي وٕبُډىيان اوي( ٭لاٹٍإشٶشبء ىٍ هًٞٛ ٙټ ي يًٕآ دبٕن ىاىٌ ++-ٹٖمز ىيڇ ٽشبة ثٍ 

ػ٬ ي إشبى اهلاٷ ٕوىَاوٓ ىٍ ُډٕىٍ يًٕآ، ثٍ ٕبٔز أه ډَ 0سًاوىي ثَاْ ىاوچًى أه ٽشبة ي ډٓ
 ثٍِځًاٍ ٍػ٫ً ٽىىي(

 

ٽىڈ اوشٺبى ي دٕٚىُبىسبن ٍا ثب أه آىٍٓ  اُ ٙمب هًاوىيٌ ي ٽبٍٙىبٓ ډلشَڇ ىٍهًإز ډٓ
mh.gh110@gmail.com  )ثٍ ثىيٌ َئٍ ىَٕي 

 كٖٕه ٹئَْلميډ
,.4, 

 دبوِىٌ  ډبٌ ٍډ٢بن،
 ډٞبىٳ ثب ډٕلاى اډبڇ كٖه ډؼشجٓ
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 ىڃ َب  
ٵٺ٤ ثب ٔبى 
 هيا آٍاڇ

 ډٓ ځَٕى( 

 فَْم ٍ هؼ٘اس ٍسَسِ، ٍسَاس ٍ مثشالطلهتخص اٍل: 

ىٍ ػبىٌ ُويځٓ ػبيىاوٍ، ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ثىيځٓ ي ثُٚز ٹَة اڅُٓ، ٵٺ٤ » 
َبْ ٍاَىمبٔٓ ي ٍاوىيځٓ وٺٜ إز، ثٍ وٚبوٍثٕىٓ سًكٕيْ، ډَٓٽت سٍِٕي ي ثٓ ػُبن

٭ٺڄ ي ٫َٙ سًػٍ ٽىٕڈ، ثب َٕ٭ز ډؼبُ ا٭شياڃ$ وٍ اٵَا٣ ي وٍ سٶ٤َٔ# كَٽز ٽىٕڈ، 
ت ىيٍثٕه ډوٶٓ ي وب٩َان ىائمٓ ډچپًر ثبٕٙڈ ي اُ ؿَاٯ ٹَډَِب ډلَډبر ډَاٹ

َب ي  $ٵَٝز ٭جًٍ وپىٕڈ ي ثبٔي ٹيٍ ؿَاٯ ٕجَِبْ ياػجبر ي ؿَاٯ ٍُى ډجبكبر هيا
ُن ډپَيَبر ثيين آڅًىځٓ ځٌٍ ٽىٕڈ  ٍا ثياوٕڈ ثب اكشٕب٣ اُ ؿَاٯ ؿٚمټ َب# ٍهٞز

آٔىٍ ٭جَر، اُ  اٌ ومبوٕڈ( ثب وڂبَٓ ىٍَبْ ٭جبىر، ثىِٔه ثِوٕڈ سب ىٍ ٍي ىٍ أٖشڂبٌ
 «,سبٍٔن ىٍٓ ثڂَٕٔڈ سب ځَٵشبٍ ىًٔ ٍاٌ وًٚٔڈ
 

دِٙپبن وًٙشٍ ٙيٌ ٙىبٕبن ي ٍياناُ آوؼب ٽٍ أه ٽشبة ثَاْ إشٶبىٌ ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ي ٍيان
»ي « »إز، لاُڇ إز ىٍ أه ٹٖمز ثَاْ ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ، 

دِٙپبن ډلشَڇ يًٕآ ٍا اُ ٙىبٕبن ي ٍياني ثَاْ ٍيان -ٍا س١ًٕلٓ ډوشَٞ ىَٕڈ« 
ثٮي څٲًْ ي ٵٺُٓ، اهلاٹٓ ي ٭َٵبوٓ سًٕٝٴ ٽىٕڈ( سب ثٍ وٺب٣ اٙشَاٻ يًٕآ آٙىب ًٙوي ي ُثبن َمئڂَ 

 ي َمٕبٍ َڈ ًٙوي(ٍا ثُشَ ثٶُمىي ي ثب َڈ ثَاْ هيډبر ثٍ ثٕمبٍان يًٕإٓ ىيٙبىيٗ كَٽز ٽىىي 
ٙىبٕٓ اځَ ؿٍ ډََُبْ ډٚشَٽٓ ىاٍوي يڅٓ سٶبير َبٔٓ يًٕآ ىٍ څٲز، ٵٺٍ، اهلاٷ، ٭َٵبن، ٍيان  

َڈ ىاٍوي( ىٍ أه ػب ثب سٮَٔٴ يًٕآ اُ ثٮي څٲًْ، ٵٺُٓ، ٭َٵبوٓ ي ٍيان ٙىبهشٓ ثب ډَُ ََ ٽياڇ آٙىب 
 ًٙٔڈ5 ډٓ
 

 إز ثُشَ( إز اوٖبن ٹچت ثب ٦ٕٙبن ٍاث٦ٍ ثٕبوڂَ ٽٍ ٙيٌ ډٚشٸ «يًٍٕٕ» ډبىٌ اُ «يًٕآ
( ځًٔىي ډٓ «يًٕآ» إلاڇ ډپشت ىٍ ٍا اوٖبن ٹچت ثَ ثب٥ڄ ي وبډٺيّٓ سًٍٞار ي اڅٺبئبر5 ثڂًٕٔڈ
 ٙيٌ ډجشلا «يًٍٕٕ» ثٍ ٽٍ ٽٖٓ( إز ٍياوٓ ثٕمبٍْ وً٭ٓ ي ىاٍى ٭مچٓ ي ٵپَْ ػىجٍ ىي يًٕآ
 اْ آَٖشٍ ٝياْ اٝڄ ىٍ «يًٕا5ٓ »ځًٔي ډٓ ډٶَىار ىٍ ٍاٱت(ىاٍى وبڇ «ډًًٕٓ» ي «يًٕآ» إز
 ثٍ آن، اُ ثٮي ي ٙيٌ ځٶشٍ اْ آَٖشٍ ٝياْ ََ ثٍ ٕذٔ( هِٕى  ثَډٓ آلار ُٔىز هًٍىن َڈ ثٍ اُ ٽٍ إز

 ىٍ ٽٍ إز اْ آَٖشٍ ٝياْ ٙجٍٕ ي ًٙى ډٓ دٕيا اوٖبن ػبن ي ىڃ ىٍ ٽٍ وبډ٦چًثٓ ي ثي اٵپبٍ ي ه٦ًٍار
  (إز ځَىٔيٌ لاٷا٥ هًاوىي، ډٓ ٵَي ځًٗ

 آن ىٍ ٽٍ إز دىُبوٓ ٽلاډٓ «يًٍٕٕ» ٙيٌ إز؛ ىاوٖشٍ ٔپٓ «يًٕآ» ي «يًٍٕٕ» څٲز، ىٍ
 ٽٖٓ ٽٍ ًٙى ډٓ ځٶشٍ ػبٔٓ ىٍ «يًٕآ( »إز و٪ڈ ثٓ ي َڈ ثَ ي َڈ ىٍ ي ځَٵشٍ ًٍٝر اهشلا٣

                                                             
 (  ډاڅٴ ,

ٓ،  سَػمٍ ډؼٕيٍيان ٽبدلان َىيثًٻ ٽبډڄ ٍٻ5 سَػمٍ ( -  ( .,-ي1.,ٝبىٹٓ ي َمپبٍان، ثلض اهشلالار ا٦١َاة ي اهشلاڃ ٙوٕٞز،ٛ  دِٙپ
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 ځٶشٍ َُْٚډو (ٽىي ٭مڄ ىًٔاوڂبن َمبوىي ي ثبٙي ٙيٌ و٪ڈ ثٓ يكٚز، اطَ ىٍ ٽلاډ٘ ٽَىٌ، يكٚز
 ,إز( ٦ٕٙبن آن اُ ډَاى ي «يًٍٕٕ» ډٮىبْ ثٍ إز إمٓ «اڅًًٕا5ٓ »إز
 

 اوؼبڇ ثٍ ٍا آىډٓ وٶٔ،( إز آىډٓ وٶٔ َبْ اوڂِٕٗ ډٮىبْ ثٍ ي وٶٖبوٓ «هًا٥َ ي ًَاػٔ» َمبن
 ثٍ ثبٙىي، ٫َٙ ډًأُه ٥جٸ اځَ ٓوٶٖبو َبْ هب٥ٌَ أه( يٍُى ډٓ اَٝاٍ آن ثَ ي ٽىي ډٓ سَٱٕت ٽبٍَبٔٓ
 َمًاٌٍ ٦ٕٙبوٓ َبْ يًٍٕٕ اډب ٽىىي، ډٓ دٕيا ځَأ٘ ډَٚي٫ ا٭مبڃ اوؼبڇ ي هيايوي َبْ وٮمز ٕمز
 ډٕبن اُ اي ك٢َر ًٽَ ي هيايوي اٹيٓ ًار ثٍ سًٽڄّ ثب سىُب ي ثَوي ډٓ ډٮٕٞز ي ځىبٌ ًْٕ ثٍ ٍا آىډٓ
-ًٙوي( ډٓ اطَ ثٓ ي ٍيوي ډٓ

 

 بيٓأؼبى ٔب سٺًٔز يٕ

اوياُى، ؿىبوـٍ  5 يًٍٕٕ، ؿًن ٙټ ي َٙٻ ي((( اُ اڅٺبئبر ٦ٕٙبوٓ إز ٽٍ ىٍ ٹچًة ډَىڇ ډى٦ٕٙبن  (,
 َب اُ ٵ١ًٕبر اڅُٓ ي اڅٺبئبر ٵَٙشڂبن إز(  ٥مإوٕىٍ، ٔٺٕه، طجبر، هچًٛ ي اډظبڃ أه

ز ثٍ َب ٍا ډىشٖت ثٍ وٶٔ اوٖبن ىاوٖشٍ إز ي ٦ٕٙبن وِٕ ىٍ ٹٕبډ 5 ٹَآن ٽَٔڈ يًٍٕٕوٶٔ  (-
ځًٔي5 ډه ثَ ٙمب سٖچ٦ى وياٙشڈ ػِ أىپٍ ى٭ًسشبن ٽَىڇ ي ٙمب اػبثشڈ ٽَىٔي، ډَا ډلاډز  ځمَاَبن ډٓ

 وپىٕي، هًىسبن ٍا ډلاډز ٽىٕي( 
ثٍ أه كٺٕٺز اٙبٌٍ ٙيٌ ٽٍ ثٮ٢ى اُ ډَىڇ اُ ٙير  5 ىٍ ًٌٍٕ ډجبٍٽٍ اڅىبٓ،َٕٕر َبْ اثچٕٕٔ اوٖبن  (.

ايڅٕبْ »ٽىىيي ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ،  اوي ي ىٔڂَان ٍا يًٍٕٕ ډٓ ځَٵشٍَب ٹَاٍ  اولَاٳ، هًى ىٍ ُډٌَ ٦ٕٙبن
  .َبٔٓ ٦ٕٙبوٓ ىاٍوي( وبڇ ىاٍوي ٽٍ ىٍٔبٵز« ٦ٕٙبن

 
 

                                                             
ْ، ډؼچٍ ) وٺٓ ٵٺُٕٓ ٭چٓ  ,. ز# * ٍكٕڈ وبٍئٓ وَٞسٓ  )(20 ٙمبٌٍ ډٮَٵز، ػمٕٚي ډ٦َُ لاډٓ ي ىٍډبن يًٕآ $آڅًىځٓ ي ٥ُبٍر، وؼبٕ ًى ډىًٍٞ، ٵٞچىبډٍ ډلم )٥َف هًىٔبثٓ إ
ٓ ٍيان  (0ىٔه، ٙمبٌٍ  ي ٙىبٕ

ْ،  ډؼچٍ )وٺٓ ٵٺُٕٓ ٭چٓ  -.  (20 ٙمبٌٍ ډٮَٵز، ػمٕٚي ډ٦َُ

آً، ٕبٔز دْيٌ( ىار ٽبڇ، سبٍٔن ٍػ٫ً   ( . ٓ، يًٍٕٕ ي يٕ  (,4.,* -*-ډ٦ٞٶٓ َمياو
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اى إز ثٕه ډچټ  ځًٔي5 ٹچت اوٖبوى څ٦ٕٶٍ اٍسجب٣ يًٕآ ٦ٕٙبن ي وٶٔ ډٓ  اډبڇ همٕىٓ$ٌٍ# ىٍثبٌٍ  
ًٙى ي ىٍ ٍئى ىٔڂَ  ٍٕ ډىٮپٔ ډٓي ډچپًر ي ؿًن إٓٔىٍ ىي ٍئى إز ٽٍ ىٍ ٔټ ٍيى آن ًٍٝ ٱٕج

ٔبثي( اځَ سًػٍ ٹچت ثٍ ىوٕب ثٕٚشَ ٙي، ثب٥ه هٕبڃ اي ثب ډچپًر ٕٶچى ٽٍ ٍيف  ًٍٝ ىوٕبٔٓ اوٮپبٓ ډٓ
َبْ ٭بڅڈ ډبىٌ ي وِٕ ػبٔڂبٌ ػهّ ي ٕٙب٥ٕه ي وٶًٓ هجٕظٍ إز ٕىوٕزّ ٔبٵشٍ ي ثٍ يا٦ٍٕ أه  دٖشٓ

ډىٚإ سوٕلار ثي إز( وٶٔ ؿًن َمًاٌٍ سًػٍ ثٍ ىوٕب  ًٙى ٽٍ سىبٕت، اڅٺبئبسى ٦ٕٙبوٓ ىٍ آن ياٍى ډٓ
ىاٍى، ٭لاٹٍ ثٍ آن سوٕلار ثب٥چٍ دٕيا ٽَىٌ ي اٵپبٍ ي سمبٔلار ي ٍٵشبٍَبْ ٦ٕٙبوى اُ ٹجٕڄ يًٍٕٕ، ٙټ، 

ځَىى ي سَىٔي، ايَبڇ ي هٕبلار ثب٥چٍ ىٍ آن ٱبڅت ٙيٌ ي ا٭مبڃ ثيوٍٕ وِٕ ثَ ٥جٸ ًٍٝ ثب٥ىٓ ٹچت ډٓ
آهَر ي ډٮبٍٳ كٺٍ سًػٍ ومًى، ثب ډچپًر ا٭چى، ٽٍ ٭بڅڈ ډلائپٍ ي وٶًٓ دبٻ ي  ٥ًٍ اځَ ٹچت ثٍ َمٕه

ٽىي ي ٭چًڇ ٍكمبوى، ٭ٺبٔي كٺٍ، اٵپبٍ ي  ثٍ ډىِڅٍ كٺٕٺزِ وًٍاوى ٭بڅڈ ٥جٕٮز إز، سىبٕت دٕيا ډٓ
سمبٔلار اڅٍُٕ ىٍٔبٵز ٽَىٌ ي اُ ٙټ ي َٙٻ ډىٌِ ي دبٽٌِٕ ځَىى ي كبڅز إشٺبډز ي ٥مإوٕىٍ ىٍ وٶٔ 

َبْ ٹچجٓ، ًٙٷ ي ٕذٔ اٍاىٌ ىٍ يػًى اوٖبن أؼبى ډٓ ًٙى ي ثبلاهٌَ يا ًٙى ي ٥جٸ آن ىٍٔبٵزدٕ
  (,ًٙىا٭مبڃ ٩بََْ ي ثب٥ىٓ اُ ٍيى ډِٕان ٭ٺڄ ي كپمز ياٹ٬ ډٓ

 

ََ آن ؿٍ، ٽٍ ثٍ ًَه ه٦ًٍ ٽىي ي اوٖبن ٍا اُ اُ ه٤ ٭جًىٔز ي ثىيځٓ هبٍع ٕبُى هًا٥َ هًا٥َ 
ْ ىوًْٕ إز ٽٍ ډًٍى ١ٍبٔز هيايوي وٕٖز( هًا٥َ اُ اڅٺبئبر ٦ٕٙبوٓ  ٥َ، آن اٵپبٍ دَاٽىيٌإز( هًا

ٙټ ىٍ "ٔب  "َٙٔټ ٹبئڄ ٙين ثَاْ هيايوي"ىَي ډبوىي؛  ًٕٷ ډٓ إز ٽٍ ًَه ٍا ٭چٍٕ ٭ٺبٔي كٸ
 ًى( ٙ ىَي ٍا وِٕ ٙبډڄ ډٓ ٔه ه٦ًٍار ٦ٕٙبوٓ ، ٕبَٔ اٵپبٍ ثي ي وبدٖىي ٽٍ آىډٓ ٍا آُاٍ ډٓا("٭ٞمز
ي  ُٓىيىن ََ ځًوٍ ه٦ًٍ ي سًٍٞ ًَى ْډَسجٍ آن ثٍ ډٮىب هٕثٍ وٶٔ ىٍ ايڅ سًػٍ 5هًا٥َ ٓوٶ زٕٶٕٽ
َب ؿٚڈ ئىاٍى( ٥جٮب  ثب ِٕو ْڂَٔومًىن ًَه اُ ٝٶبر ي ډچپبر ي ًٍٝ ٍيُډٌَ إز (اڅجشٍ ډَاست ى ٓهبڅ

 ٍّٕيَم ِٹًّ زّٕاُ ٵٮبڅ ٓوبًٙٙى  ٓاوٖبن ٭بٍٟ ډ ْٽٍ ثَا ٓه٦ًٍاسثُشَ كبٝڄ ًٙى( ؼٍٕثٖشٍ ثبٙي سب وش
ٍيُ  بوبرٔػَ ىيڇ كًاىص ي  ٭بٹچٍ( ِايڃ ١ٮٴ يوٺٞبن ٹًّثبٙي5  ٓإز يآن كبٝڄ ىي وپشٍ ډ چٍّٕيډشو

 ْػبٍډ٦بڅٮٍ ي سٶپَّ ىٍ ډ٦بڅت ث ٍٓٵ٬ وٺٞبن ٭ٺچ ْ(ثَا ډبوي ٓډ ٓآن ىٍ وٶٔ ثبٹ ٓډٌَ ٽٍ ًٍٝر ډظبڅ
إز ي  ْوٶٔ ١َيٍ زٕسَث ي تٔيسٌُ ٓؼبڇ ثَوبډٍ ٕچًٽي ٭َٵبءثبلله َمَاٌ ثب او ٓاڅُ ْډبويٌ اُ ٭چمب

اوٖبن وياٍى( ََ ثبٍ ٽٍ ه٦ًٍ  ْثَا ٓوٶٮ ؾٕإز ٽٍ َ ٓٮٔډٖئچٍ ىيّڇ ٭يڇ دَىاهشه ثٍ اهجبٍ ي يٹب ْثَا
 زٔٽٍ ډًػت سٺً ْي اُ ثَهًٍى ثب اډًٍ ئثىمب ْڂَٔكبٝڄ ٙي ًَه هًى ٍا ډىٮ٦ٴ ثٍ اډًٍ ى ٓهلاٵ
 ْاُ آن ىيٍ ئٽىي ثب زٔاوٖبن ٍا سٺً چٍََّٕ ؿٍ ٹًٌ ډشو ٓىي(ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٽ ْي سًَّمبر إز ىيٍ ڄّٕسو

 ينٕٙى ي ، سلَٔټ ٹًاْ ػىٖٓ $ثب هًاوين، ىٔين ي ٙىٕين ي هًٍىن#ًُىٌٕث َْبچڈٕډظڄ ډٚبَيٌ ٵ ٽَى(
 هٔډوَة سَ ي هٔسًػٍ ىاٙز ٽٍ اُ ثيسَ ئي ثب ٌَٕيٱ ٍٓيُډٌَ هبٍػ ٬ٔاهجبٍ ي كًاىص ي ٝلجز اُ يٹب

 ٓډ چٍّٕياَمٍ يډشو ْٹًا زٔٹًٌ ٭بٹچٍ ي سٺً ٴٕىٍ ډٖئچٍ ه٦ًٍار  ځىبَبن إز ٽٍ ډًػت س٢ٮ ٽبٍَب

                                                             
 (++/ي  44.ؿُڄ كئض، ٛ، همٕىىډًًْٕ الله  ٕٕي ٍيف ( ,
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اُ و٪َ إلاڇ 
ََ اكشٕب٥ٓ 
ډمييف 
 وٕٖز

اوٖبن كياٹڄ  ٓٮىٔ(  ىويىا ٓوٶٔ ىٍ ډٺبثچٍ ثب ه٦ًٍار ىٕشًٍ سًػٍ وٶٔ ٍا ډ زٔسٺً ًْٙى ي ثٍِځبن ثَا
كبٝڄ ًٙى( اڅجشٍ اي  ْثَا ْدبٻ ځَىاوي ي وڂٌاٍى ه٦ًٍ ًَٓه هًى ٍا اُ ًٍٝس ٺٍٕىٹ ٖزٕىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ث

 ْيٹز ثَا هٍٔيٙه ٙي( ثُشَ ِٕإبٓ دبٕن ًٕاڃ ىيڇ و هَٔڈ َٖز ي ثَا ْڂَٔډ٦بڅت ى ىٍُٕډ هٔىٍ ا
 ٦ٓبوٕإز ٽٍ اٵپبٍ اوٖبن ٍا اُ هًا٥َ ٙ ًٓٽَ، ٍاَ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٥چ٫ً ٵؼَ إز( ڈٕسٶپَّ ىٍ وٶٔ و
ي « ٕجلبن الله»ي « ٍ الا اللهلااڅ»ي « لاكًڃ ي لاٹًِ الا ثبلله»( ــ اًٽبٍ ٽىيٓ ډىٌِ ي دبٻ ډ

 ٓٮىٔ ي؛َٕٔثڂ هٍٕثٮاًٽبٍ ٍا ا هٔهًا٥َ ډاطَ إز(ـ ثُشَ إز ٽٍ ََ ٽياڇ اُ ا ٓػُز وٶ ,«ًٍٕؤًٖٽَ»
(ــ ثُشَ إز ًٽَ يٕاىاډٍ ىَ« ډَسجٍ+++,» بٔي « ډَسجٍ ++,»ٍيُ ثٍ سٮياى كياٹڄ ٍََيُ  +/ثٍ ډير 

  -ي(ىٍ كبڃ ٕؼيٌ ثبٙ ٍ،ًٕؤٖي ًٽَ « ٕجلبن الله»
 

ډٮمًڅٓ وبدٖىي إز( ډبوىي ٽٖى ٽٍ اُ ٙپبٍ  ډشٮبٍٳ ي اكشٕب٣ ىٍ اډًٍ ىيٍ اُ ًَه ،اُ و٪َ ٭چمبْ اهلاٷ
اي ٍا ځَٵشٍ ي  ٽىي ٽٍ ډجبىا ٙپبٍ اُ ىٕز اوٖبوى ٵَاٍ ٽَىٌ ثبٙي ٽٍ ٹجلا  ٽَىن ثٍ أه ىڅٕڄ هًىىاٍى ډى

سٺًأٓ ٽٍ ىيٍْ اُ ډٚشجُبر إز ىٍ كٸ أه ٵَى ي  ډبڅټ ثًىٌ إز أه ٙوٜ ځَٵشبٍ يًٕآ إز ي
  .أه ډًٍى ٝبىٷ وٕٖز(

َبٔ٘ ثٍ ٍٵشبٍ َڈ ٽٕٚيٌ ًٙى ډظڄ  ځبَٓ َڈ يًٕآ ډ١ًً٭٘ ا٭شٺبىار إز ي أه ډمپه إز ػچًٌ
/سَٻ ومبُ، ٽٶَځًْ، وبِٕاځًٔٓ ثٍ ډٺيٕبر ي(( (

 

 

 ځٶشٍ ه٦ًٍاسٓ ثٍ ا٦ٝلاف ي ىٍ إز، َمُمٍ ډٮىبْ ثٍ زڅٲ ىٍ( إز ٔٺٕه اُ ا١ياى ٔپٓ يًٍٕٕ،
 ځٶشٍ ٽٖٓ وِٕثٍ يًٕإٓ( ًٙى ډٓ ياٍى اوٖبن ٹچت ثٍ ياؤ ػه ٕٙب٥ٕه ي وٶٔ يٕٕچٍ ثٍ ٽٍ ًٙى ډٓ
 ٕوىبن يًٍٕٕ،» (ىَي ډٓ اطَ سَسٕت وِٕ ياي آٔي ډٓ دئي اي ثَاْ ډٖشمَ ٥ًٍ ثٍ ه٦ًٍار أه ٽٍ ًٙى ډٓ

 ٍيأبر ىٍ وڂَٙٓ ثب( «آيٍوي ډٓ دئي اوٖبن ىٍ ډَىڇ اُ ثَهٓ ي ٦ٕٙبن وٶٔ، ٽٍ إز ًٕىْ ثٓ ي ثًُٕىٌ
 سلاٗ ثب$ ډاډىبن( وٕٚىي ډٓ َمٍ ػبن ىٍ يًٍٕٕ آٵز ي دٌَٔوي يًٍٕٕ َمٍ ٽٍ ًٙى ډٓ ٩بََ إلاډٓ

 سٖچٕڈ َب يًٍٕٕ ثَاثَ ىٍ ثبيٍان ٕٖز ي ٔبثىي ډٓ ٍَبٔٓ  يًٍٕٕ َّٙ اُ هيايويْ سإٕٔي ثب ي# هًى
  (ځَىوي ډٓ

 

 ؿٕٖز؟ يًٕإٓ ٵَى ي ٽظَٕاڅٚټ ثٕه ٵَٷ
                                                             

 (َٖشڈ ٕشمپبٍان اُ ي ډه َٖشٓ ډىٌِ سً وٕٖز سً ػِ هيأٓ اڅ٪َّبڅِمِٕه؛َ َٕؾ ډهَِ ٽىزٔ بوِِّٓ ٕٔجٕلٓبوټَ ؤوَزٓ بڅَِّب بڅٍَِٓ ( څَّب ,

اَع اڅٖٮبىٌ ، ٝٶز ؿُبٍڇ، هًا٥َ وٶٖبوٍٕ ي يٕبيٓ ٦ٕٙبوٍٕ ، ٛ ( - َٙف ٭لاډٍ  ي ٽشبة ٍٕبڅٍ َٕٕ ي ٕچًٻ ډىًٖة ثٍ ثلَاڅٮچًڇ ثب ,4 )30ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ثٕٚشَ ىٍ أه ثبٌٍ  ثٍ ٽشبة ډٮ
 ٍػ٫ً ٽىٕي( -2,كٖٕىٓ ٥َُاوٓ، ٛ

 (0/- ٛ ،. ع ،#اڅج٢ٕبء اڅملؼّ سَػمٍ$ٍيٙه ٍاٌ ډلاډلٖه؛ ،ٓٽبٙبو ٠ٕٵ .. 

پبٍَبْ / آً، آٔز ىٍډبن ٭مچٓ ( ٍاَ  (/,)-,ډ٪بََْ، ٛ الله يٕ
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 ي ٱَٕډى٦ٺٓ كبڅشٓ كبڅز، أه( ىَي ډٓ ٍم ثٖٕبٍْ ثَاْ ٽٍ إز كبڅشٓ 5تَدى الطل مث٘ش

 ثلاَبْ ځَٕ ځَٔجبن ىاىٌ، ىٕز اُ ٍا ٭ِِْٔ ىاٍى ثٖٕبٍْ َبْ ډٚٲچٍ اوٖبن ډظلا( وٕٖز ٱَٕ٭ٺلاوٓ

 ٍا ومبُ ٍٽٮبر ٭يى وشٕؼٍ ىٍ ي وياٍى ٹچت ك٢ًٍ ومبُ ىٍ ي إز ٙيٌ آن ډبوىي ي ُڅِڅٍ ډبوىي ٥جٕٮٓ

 ٦ٕٙبن( وجبٙي ػم٬ اوٖبن كًآ ٽٍ ًٙى ډٓ ډًػت ٦ٕٙبن َبْ يًٍٕٕ َڈ ځبَٓ( ٽىي ډٓ ٵَاډًٗ

 ٍيف ىاىن ىٕز اُ ي ٭جبىر سَٻ ٕمز ثٍ ٽَىٌ هٖشٍ ٍا اي ٽىي، ىڅَٖى ٭جبىر اُ ٍا اوٖبن هًاَي ډٓ

 هًى ٽبٍ اُ ٦ٕٙبن سب ٽَى ا٭شىب ٙټ ثٍ وجبٔي ٽٍ ىاٍى ىلاڅز ډوشچٶٓ ٍيأبر ڃكب أه ىٍ( ثپٚبوي ٭جبىر

 (ثپٚي ىٕز

 ي اڅىڂًَب ٝياْ ٔٮىٓ اڅلِچّٓ؛ ًٝر ډٮىبْ ثٍ ي يًٍٕٕ اٝڄ ىٍ يًٕآ :تَدى ٍسَاسٖ اها

 يًٕآ آن «ٵب٭چٓ» ډ٢مًن ثٮي( إز ىاىٌ ډٓ ٝيا ي هًٍىٌ ډٓ َڈ ثٍ ٽٍ إز ثًىٌ ُن ًٍَُٔبْ

 وٕٖز كبڅز يًٕآ، ثىبثَأه ؛ اڅوْىََّبٓ اڅًًْٕٕٓآِ ََِّٙ ډِه5ْهًاوٕڈ ډٓ َٙٔٶٍ  آٍٔ ىٍ ٍي أه اُ ثبٙي ډٓ

 (ثبٙي ډٓ وِٕ ٦ٕٙبن إبډٓ اُ ٔپٓ ي إز كبڅز آن «ٝبكت» ثچپٍ

 اوٖبن سًػٍ ي ٽىي ډٓ يًٍٕٕ أؼبى ًٍُٔآلار، ٝياْ ډبوىي ٽٍ إز ؿِْٕ ډٮىٓ ثٍ يًٍٕٕ كبڃ ََ ثٍ

 ًٙى ډٓ سًػٍ ػچت ډًػت ډَډًُ ي ډوٶٓ ٙپڄ ثٍ ٽٍ ډًٍى ََ ىٍ څٲز أه ثٮي ٽىي ډٓ ػچت هًى ثٍ ٍا

 (إز ٙيٌ وبډٕيٌ يًٕآ ٕجت َمٕه ثٍ َڈ ٦ٕٙبن ي إز ٙيٌ ا٥لاٷ

  :داسد سمي دٍ ٍسَسِ خاسجٖ، ٍجَد ًظش اص

 ډًاٍى آن ىٍ ډَىڇ ٽٍ ؿِْٕ ډوًٞٝب( ٽىي ومٓ دٕيا ٔٺٕه ؿِْٕ ثٍ إٓبوٓ ثٍ ٽٍ إز أه ٍٽه ٔټاڅٴ#

 ي١ً ٔب ي ٽٚىي ډٓ آة ٍا هًى ثين ٽٍ ډشٮبٍٳ ٙپڄ ثٍ ډَىڇ ډظلا( ٍٕىي ډٓ ٔٺٕه ثٍ ډشٮبٍٳ ٙپڄ ثٍ

 (إز ٙيٌ اوؼبڇ ٽبٍ، ٽٍ ٽىىي ډٓ دٕيا ٔٺٕه ځَٕوي ډٓ

 اي ي ٍٕي ډٓ ثيو٘ ثٍ ٱجبٍْ ي ځَى ډظلا ٽىي؛ ډٓ ٙټ ىڅٕچٓ اىوٓ ثٍ ٽٍ إز أه يًٍٕٕ ىٔڂَ ة#ٍٽه

 ٔٺٕه ثٍ ثو٘ أه ىٍ ځبَٓ ٙټ( ٙي وؼٔ َڈ ډه ثين ي إز ثًىٌ وؼٔ ثٖب ؿٍ ُډٕه ځًٔي ډٓ

 (ًٙى ډٓ سجئڄ

 ثًىن اڅٚټ ٽظَٕ يڅٓ( آٔي ډٓ يػًى ثٍ اوٖبن ىٍ «ثٕمبٍْ وً٭ٓ» ي «ٵپَ اولَاٳ» إبٓ ثَ ٍٽه ىي أه

 (ىَي ډٓ ىٕز اُ ٍا هًى سمَٽِ ًٙى، ډٓ ډٚپچٓ ځَٵشبٍ ٽٍ ٽٖٓ ََ َُٔا وٕٖز؛ ډشٮبٍٳ هلاٳ

 ي ًٙى ډٓ ١ٮٕٴ ٵَى ثين ٔٮىٓ إز ډِاع ١ٮٴ ٕجت ثٍ ځبٌ ىاٍى هختلفٖ ػَاهل ًىنث يًٕإٓ

 (ٽىي ٵپَ هًثٓ ثٍ سًاوي ومٓ ىٔڂَ

 ٕجت ثٍ ٵَى ٽٍ إز ډى٪ًٍ أه ثٍ ي إز ځَٵشٍ ٙير ٽٍ إز ٦ٕٙبوٓ َبْ يًٍٕٕ ٕجت ثٍ ځبٌ

 (ٽىي سَٻ ٍا هًى ٭مڄ يًٍٕٕ
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  ٽ5ٍ إز أه آن دسهاى اډب

 ٔٺٕه وٕٖز لاُڇ5 ځًٕٔڈ ډٓ َٖشىي يًٕإٓ ٽٍ ٽٖبوٓ ثٍ َڈ ډب( ٽىي ث٥ََٳ ٖبئڄډ ىٍ ٍا هًى «ػُڄ»

 ٍٵشبٍ ٽىىي ډٓ ٭مڄ ٭بىْ ډَىڇ ٽٍ ٙپچٓ َمبن ثٍ ثچپٍ( اوي ىاىٌ اوؼبڇ ٽمبڃ ي سمبڇ ٍا ٭مڄ ٽٍ ٽىىي

 (إز ثًىٌ ثب٥ڄ ٭مچٚبن ٽىىي هٕبڃ اځَ كشٓ ٽىىي

 (وپىي ا٭شىب وٍ ٔب إز ٙيٌ وؼٔ ثيو٘ ٽَى ٙټ اځَ ي وياٍى ا٭شجبٍْ ٙپّٚبن ثياوىي ٽٍ أه ىيڇ

 ډجشلا ٕجت ثٍ يًٕآ( ًٙى ډٓ ٹٕبډز ٍيُ ٭ٌاة ډًػت ي إز ځىبٌ ٽىي ٭مڄ أه اُ ٱَٕ ٽٖٓ اځَ كشٓ

 يًٍٕٕ ٽَىن ىوجبڃ ٽٍ ځٶز ثبٔي َب آن ثٍ ٍي اُ أه ي إز ٙيٌ ډجشلا يًٕإٓ ثٍ اڅُٓ ٭ٌاة ثٍ وٚين

 ,(ًٙى ډٓ اڅُٓ ٭ٌاة ډًػت هًى

 

 ٍسَسِ اقسام
ي  دىياٍَب ه٦ًٍ سًٍٞار، َمبن ٵپَْ يًٍٕٕ( ًٙى ډٓ سٺٖٕڈ ي ٭مچٓ ٵپَْ ٹٖڈ ىي ثٍ يًٍٕٕ
 ىؿبٍ ا٭مبڅ٘ ىٍ اوٖبن ٽٍ إز أه َڈ ٭مچٓ يًٍٕٕ( إز اوٖبن ًَه ثٍ إبٓ ثٓ ي يآَ هٕبلار
 ىي أه (ٕيٍ ډٓ ثبيٍ ثٍ ىَٔ ٥ُبٍر ډًٍى ىٍ ٽىي اډب ډٓ دٕيا وؼبٕز ثٍ ٔٺٕه ُيى ډظلا ًٙى، ډٓ يًٕآ
  -ىاوي( ډٓ ىٍىَب ثيسَٔه ٍا ډَٽت ػُڄ ٹَآن( إز ډَٽت ػُڄ يًٍٕٕ،( ٔپئڂَوي يډچِيڇ لاُڇ يًٍٕٕ،

 ىٍ ځبٌ ي وٕز ىٍ ځبٌ ًٙوي؛  ډجشلا أه ثٕمبٍْ ثٍ ډشئهّ اٙوبٛ يًٕآ ٙير ي ١ٮٴ ىاٍى( ډمپه إز
وؼبٕز ثَيُ  ي ٥ُبٍر ىٍ ٌځب ي ومبُ ٍٽٮبر ٭يى ىٍ ځبٌ ي ٱٖڄ ي ي١ً ٝلزّ ىٍ ځبٌ ي كَيٳ ډوبٍع

ىاٍى( اځَ  يػًى «ٽظَٕاڅٚټ» ٭ىًان سلز ثبثٓ ٵٺٍ، ٭چڈ ىٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اهشلاڃ يًٕآ،( ٽىي ډٓ
ٵٺُٓ،  ىلأڄ ٽٖٓ ثٍ ىلائڄ ډوشچٶٓ ډبوىي ٭مڄ وپَىن ثٍ ىٕشًٍار ٵٺُٓ ثٍ يًٕآ ډجشلا ًٙى، ٥جٸ

   .(وياٍى ډٌَجٓ اٍُٗ َٙ٭ٓ ي يًٕإٓ ٙټيًٕإٓ إز( 

ځًٔي5 اكشٕب٣، ىٍ ٥ُبٍر ي وؼبٕز ډًاٵٸ ثب ٥جٕٮز اَڄ ىوٕب إز، څٌا ٫َٙ ډٺيٓ  ڇ همٕىٓ$ٌٍ# ډٓاډب
ىٍ أه ډًٍى ُٔبى ډجبڅٲٍ وىمًىٌ إز اډب اكشٕب٣ ىٍ كٺًٷ ډبڅٓ ي آثَئٓ ىٔڂَان، ډوبڅٴ ثب ٥جٕٮز اَڄ 

ثيَى هًى ٍا  ًَى ي ًَٓ إز ي څٌا َىًُ ىٔيٌ وٚيٌ ٽٍ ٽٖى ىٍ اىاء ٹ١َ٘ يًٕآ ثٍ هَع ىَي ي
آً ځَٵشٍ ًٙى اُ ػبوت اكشٕب٣ لاُڇ   /سَ هًاَي ثًى( ٍٕ ىٵٮٍ ثذَىاُى! ي څٌا ىٍ أه اډًٍ كشى اځَ ػبوت يٕ

 

يًٍٕٕ، ٔٮىى َمبن ٙٮًٍ ډَډًُى ٽٍ ثٍ ٭ىًان اوئٚـٍ   ؤًٖي5الله ػًاىْ ىٍثبٌٍ سٮَٔٴ يًٕآ ډٓآٔز
ن اوٖبن ثٍ يػًى ډى آٔي ي ثَاى ثٖٕبٍى اُ اوٖبن َب ډٮچًڇ وٕٖـز  وبهًىآځبٌ اُ ٥َٔٸ وٶًً ٦ٕٙبن ىٍ ػب

                                                             
ىشَوشٓ آٔز ,  4+*-,*,4 اڅلغ، ډپبٍڇ، ٽشبة الله آٔز ٵٺٍ هبٍع الله ډپبٍڇ َٕٙاُْ، ىٍٓ ( دبٔڂبٌ أ

پبٍَبْ - آً، آٔز ىٍډبن ٭مچٓ ( ٍاَ  (/,)-,ډ٪بََْ، ٛ الله يٕ

 (20 ٙمبٌٍ ډٮَٵز، ػمٕٚي ډ٦َُْ،  ډؼچٍ ) ٵٺُٕٓ وٺٓ ( ٭چٓ .

 (2- ٛ ،ؿُڄ كئض،  الله؛ ٍيف ٕٕي ( همٕىى، /
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ٽٍ اُ ٽؼبٕز؛ ځبَى ثٍ ًٍٝر ٱٶچز ي وٖٕبن ٩بََ ډى ًٙى؛ ثٍ أه ٥َٔٸ ٽٍ ًٍٝر ؿِٕى ٍا ٽٍ ثبٔي 
ٽىي ي ه٦َ أه ٱٶچز ُوي ي اوٖبن ٍا اُ آن ٱبٵڄ ډىىٍثبٌٍ ًٕى ي ُٔبن آن، اوئٍٚ ٽىي اُ ًَى٘ ٽىبٍ ډى

ٽٍ هياى ٕجلبن، ٽًٍىلان ػُىمى ٍا َمـًن ؿُبٍ دبٔبن، ثچپٍ ځمَاَشَ ي ٕذٔ آوـبن ٍا  ىٍ كيى إز 
ي ډٖچ٤ ٽَىن ٵَاډًٙى ٍا  اُ ٔبى ثَىنٱبٵڄ ډٮَٵى ډى ٵَډبٔي5 ايڅئټ َڈ اڅٲبٵچًن؛ ؿىبن ٽٍ ٹَآن ٽَٔڈ 

ُ   وٕٖـز ي ىاوي؛ َُٔا َمٍ اٹٖبڇ ٵَاډًٙى، لاُډٍ ٥جٕٮز اوٖـبوى  ٓډٽبٍ ٦ٕٙبن  آوُـب   ٙـ٦ٕبن ىٍ ثَهـى ا

 1«ٍٓهآ أًَسآًِِ٘ٔ إِلَّا الطَّٕ٘طاَىُ أىَْ أَرمُْشَُٔ» ٵَډبٔي5ډى ىٍ ىإشبن ك٢َر ډًٕٓ ي ه٢َ َُٔا ىاٍى ىهبڅز
 ٽىڈ(  بىٔسً  ْډه ثَى ٽٍ آن ٍا ثَا بىٔثًى ٽٍ اُ  ٦بنٕ؛ ي ٵٺ٤ ٙ

ٚب٣ إز ي َمٍ ځبَى وِٕ $ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډًٵٺٕز ٍاٌ ايڃ # ثب أه ٽٍ َمٍ وَٕيَبى ډٲِى، ٕبڅڈ ي ثب و
اډًٍ ډبىى، ډًٍى ٔب آيٍى إز، ىٍ ٭ٕه كبڃ ډٮبٍٳ اڅُى ٽبډلا اُ ًَه ٍهز ثَ ډى ثىيى( ثٍ ََ كبڃ، أه 

ًٍٝر ًَىى كب١َ وِى اوٖبن ٦ٕٙبن  ٹٖڈ اُ يًٍٕٕ، ايڅٕه ي ډُمشَٔه ٍاٌ وٶًً ٦ٕٙبن إز( ځبَى وِٕ
آډيٌ 5  «سِٕٔه»ثٍ ٭ىًان َڈ آٔبر، ثَٕ سٮبىَي، ٽٍ ىٍ ٍا ثب أه ٽٍ ثٍ ١ٍَ ايٕز ثٍ وٶ٬ يى ػچًٌ ډى

٦َٕبنُ  «اُ آن ٔبى ٙيٌ إز 5 «سًٖٔڄ ي اډلاى ٦ٕٙبن»ي َڈ ثٍ ٭ىًان   -ُڈا٭مبڅَ ڈ اڅ٦ٕٚبنُُٔڅَ هََّٔيُٓ اڅَّٕٚ

3ډٕچَى څَُٔڈٕإًََّٓڃَ څَُٔڈٕ يٓ
ٽَى( ي  ٍٓا ٥ًلاو ٚبنٔىاى ي آٍُيَب ىزٔآوُب ُ ْثيٙبن ٍا ثَا ْبٍَبٽ ٦بنٕٙ ؛»

ىاوي# لاى ثٍ آن ثٍ ٭ىًان ػبَڄ ډَٽت $ٽٖى ٽٍ ومى ىاوي ٽٍ ومى ىاوي، ٔب ډى دىياٍى ٽٍ ډىځبَى ډجش
  /(«»ډ٦َف ٙيٌ إز 5 

 

ٓ  ثٍ ٭جـبٍر ىٔڂـَ، اٵـَاى    إز( 0«»َبْ يًٕآ ٔپٓ اُ َُٔ ٙبهٍ ٓ  يًٕإـ  َمڂـ
آن، يٕـًآ ي  يٍ  ٙٮچٍاځَ ثٕمبٍ يًٕإٓ ٍا ثٍ ؿَاٯ وٶز ًُْٕ سٚجٍٕ ٽىٕڈ، ٵشٕچٍ َٖشىي(  َڈ ثٓا٦١َا

َب، ٦ًٕف ي ٭مٸ يٕـًآ ٍا  ٍ أه ؿَاٯ، وٚبو ي كَاٍر ي ىيى  َبْ ډىج٬ وٶشٓ آن، ا٦١َاث٘ إز( ٙٮچٍ
ٙـًى ي ثـب ثـبلا    ٓځًوٍ ٽٍ ثب سٍ ٽٕٚين وٶز، ٔب دبٕٔه ٽٕٚين ٵشٕچٍ ٙٮچٍ ٽڈ ًٕ ډ ـ ىَي( َمبنوٚبن ډٓ

َبْ $ٙـىبهشٓ،  ًٙى، ثب ٽبَ٘ ا٦١َاة ي وٚبوٍٍٵشه ٵشٕچٍ ٔب ٍٕٕين وٶز ثٕٚشَْ ثٍ آن ٙٮچٍ ُٔبىسَ ډٓ
ٍ سَ ډٍٓٵشبٍْ، اػشمب٭ٓ، ي((# آن يًٕآ َڈ ١ٮٕٴ َـبٔ٘، يٕـًآ   ًٙى ي ثب اٵِأ٘ ا٦١َاة ي وٚـبو

  ًٙى(ٙئيسَ ډٓ
 

                                                             
 .1( ٽُٴ،  ,

 ىَي(٦ٕٙبن ثَاْ ډَىڇ ٭مچٚبن ٍا ُٔىز ډٓ 1.5( ولڄ،  -

 (0-( ډلمي،  .

( ٍٻ5 /+,ي.+,ٽُٴ،  ٽىىي(ٓډ پًٕو ْدىياٙشىي ٽبٍ)ٓسجبٌ ٙي ي ډ بٕىو ٓٙبن ىٍ ُويځٽٍ ٽًٙ٘ ٔٓثًى؟آوُب بوٚبنٔاُ َمٍ ثٍ ُ ٕ٘ث ٓٽٍ ٽَىاٍ ؿٍ ٽٖبو ڈٕا آځبٌ ٽىٙمب ٍ بٔثڂً 5 آ ( /
 (1.).، آٍٔ .ٓ، سٶَٖٕ سٖىٕڈ، عآډچ ْػًاى٭جيالله 

آَ اػشمب٭ٓ، يًٕآ ٵپَْ ي ٭مچٓ، سىٕيځٓ دٔ ١َثٍ اْ ي سىٕيځٓ كبى ي ا٦١َاة ٵَاځَٕ إز( ُىځٓ#، ََآ اُ ډل( اهشلالار ا٦١َاثٓ ٙبډڄ اهشلاڃ دبوٕټ$يكٚز 0 ٤ٕ ثبُ ي((، َ
ٓ،ٛ ٍٻ5 سَػمٍ ٽبډڄ َىييٻ ٽبدلان ٍيان  ( 3.,)..,دِٙپ
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يًٕآ ىي  
ٹٖڈ إز 
َىؼبٍ ي 
 وبَىؼبٍ(

 
 

ٙبن ٽٍ اٱچت ډُمبن وبهًاويٌ إز ي ثَهلاٳ ډٕڄ ًٕإٓ اُ ثٕمبٍْوجبٔي ٽبٍْ اوؼبڇ ًٙى ٽٍ ثٕمبٍان ي
اٍُٙٓ، ډىٶًٍ هيا ي ائمٍ ثًىن، وبډٺجًڅٕز ي ٥َىٙين، آډيٌ إز، اكٖبٓ ٽڈ سىٚبنثٍ هبوٍ ًَه ي  آوُب

ٓ ٙبن ثبلا ډٓؿًن ا٦١َاة ؛َٙڇ ي هؼبڅز ٽىىي ٕـچپً  ٙـًى ي اُ ىٍډـبن ي   ٍيى ي ثٕمبٍٔٚبن ٙئيسَ ډـ
ٓ  «اٵَٖىٌ»ځَٕوي ي اػشمب٫ ٵبٝچٍ ډٓ ي ډَىڇ ډشٮبٍٳ ثچـٍ، ٔـټ ثٕمـبٍ ىٍ ٕـَأَُ ٙـئي      ؛ ٙـًوي َڈ ډـ

 اٵَٖىځٓ َڈ ٹَاٍ ىاٍى(
ُىأٓ ي ٍئـبٍئٓ ثـب ا١ـ٦َاة ٍا آډـًُٗ     سى٘ ٭چمٓ ي ىٔىٓ َبْ ٕبُويٌسب  ًٌٕٙ ٚبن ٽىٕڈٽمپ ٔيثب 

٭جبىار سپَاٍْ اوؼبڇ ٵشبٍ ٔب ٍٙبن ا٭شىب وپىىي ي ٙبن ثبلا ٍيى ي ثٍ يًٕآثجٕىىي ي ٹيٍر سلمڄ ا٦١َاة
ٙىبٓ ٔب ٍيان دِٙټ ډوٶٓ وپىىي( َمٍ اُ ًٕٔٓ َڈ  ثٕمبٍْ هًى ٍا اُ ډشوٜٞ ډٌَجٓ ٔب ٍيان (ويَىي

ٓ ٍيانـ   $ػٖمٓ، ًَىٓ ډب ثٍ كپڈ اوٖبن ثًىن ىٍ ډٮَٟ ثٕمبٍْ  ,(اهلاٹـٓ# َٖـشٕڈ   ـ  ٙىبهشٓ ي ٍيكـ
يٹشـٓ ثبٔـي اُ ثٕمـبٍْ     -«(إز ىٍډبوٓ ٍا بٍْثٕم ََ ي َٖز ىٍىْ ٍا اُْويٌ ََ» ٵَډًى5 #٫$٭چٓ اډبڇ

َمبڅپـبٍْ ي  ا َٙڇ ٽىٕڈ، اُ ٥َى اػشمب٭ٓ وڂَان ثبٕٙڈ، سَٓ اُ ىيٍْ اُ ٍكمز هيا ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ ثـب 
 ثٕمبٍْ ٍٍٔٚ ثيياوي ي ٽبڇ ُويځٓ ٍا ثَاْ هًى ي ا٥َاٵٕبومبن سچن ٽىي(  (آځبَبوٍ، ىٕز ٍيْ ىٕز ثڂٌأٍڈ

 ضٌاسٖ اقسام ٍسَاس دس سٍاى
 ٙىبٕٓ ىي و٫ً يًٕآ يػًى ىاٍى؛ يًٕآ ثُىؼبٍ ي يًٕآ وبثُىؼبٍ( اُ و٪َ ٍيان

يًٕإى،  اٵپبٍ ٙبډڄ آن ثبٍُ َبى ئْځى ٽٍ إز ا٦١َاثى اهشلالار اُ ٔپى «٭مچى ـ ٵپَى يًٕآ»
 يًٕإى َبى إٓٔه ي يًٕإى َبى يًٕإى، سپبوٍ َبى ٙټ يًٕإى، وٚوًاٍَبى يًٕإى، سًٍٞار

 ٕبُځبٍى ي ٭مچپَى ىٍ ٱبڅجب  ي ثبٙي ډى آن ثٍ ډجشلا اٵَاى ىٍ آٙٶشڂى أؼبى ىٍ ډُمى ډڄ٭ب ٽٍ إز
 ٵَى ي ًٙويډى ثٕمبٍ دَٔٚبوى ډًػت دًٕٕشٍ يًٕإى اٵپبٍ( ٽىيډى أؼبى اهشلاڃ اٵَاى أه اػشمب٭ى

                                                             
ه اهشلالار ٍياوٓ ٔٮىٓ اهٙىبٕٓ يٹشٓ ٝلجز اُ ٍيان ډٓ( ىٍ ډجبكض ٍيان , شلالار ًَىٓ( يڅٓ ىٍ ډجبكض ىٔىٓ ي اهلاٹٓ ٍيان َمبن ًٙى ډٺًٞى ًَه ي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ إز( ثىبثَأ

بٌٍ ثٍ ثٮي ډچپًسٓ ي ٍيكبوٓ اوٖبن ىاٍى(  ٍيف، ٹچت، ىڃ، ٭ٺڄ، ػبن إز ٽٍ اٙ

 (+/، ثٍ وٺڄ اُ ىاوٚىبډٍ اكبىٔض دِٙپٓ، اطَ ډلميْ ٍْ َُْٙ،20ٛ-2 ي /2-2 كئض اڅلپڈ، ٱٍَ(آډيْ،  -

هٌثغنفت:

 ٍسَاس

 )اضطشاب(

فيتله شعله ور:
 ٍسَاسفىشٕ

 ٍػولٖ

 حرارت و دود:

ًطاًِّإ

 ٍسَاس
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يًٕآ 
وبَىؼبٍْ ىي 

وٍ إز ځً
ٵپَْ ي 
 ٭مچٓ(

 ٍٵشبٍَبٔى ًٍٝر ثٍ يًٕإى َبى إٓٔه ٔب ا٭مبڃ( آٔي ثَډى َب آن ثب ډٺبثچٍ ىٍٝيى وبډًٵٸ، سلاٗ ثب ډجشلا
( وٕٖشىي ډٶٕي ي وجًىٌ څٌسجو٘ ډبَٕشب  ا٭مبڃ أه( ٽىيډى سپَاٍ ٍا آوُب ډياڇ ثٕمبٍ ٽٍ آٔىيىٍډى اىٽچٍٕٚ
 (ىاٍوي يػًى ٱبڅجب  ا٦١َاة هًىٽبٍ ٭لأڈ

َٖز( ډٺياٍْ يًٕآ ثَاْ دَٕٚٵز ُويځٓ  َمٍ ىٍ كييىْ سب يًٕآ وٕٖز وبَىؼبٍ يًٕإٓ ََ
 ػىجٍ يًٕإٓ ٍٵشبٍَبْ ٔب اٵپبٍ ٽٍ ٽىٕڈ ډٓ ډجبىٍر «يًٕآ وبثُىؼبٍ» سٚوٕٜ ثٍ ُډبوٓ  ډٶٕي إز(

 ي ثبٙي ډٚپڄ آوُب اُ «اوَٞاٳ( »ثبٙي ىاٙشٍ «وبډشىبٕت» ي «اػجبٍْ» ،«اٵَا٥ٓ» ،«وبډٮٺًڃ»
 ي «ثبُىٌ» ي ىَي اهشٞبٛ  هًى ثٍ ٍا «اْ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ يٹز» ثَاوڂِٕى ٵَى ىٍ ٍا «ډٚوٞٓ ىٍډبويځٓ»
 "ٍٵشبٍَبْ" ي "اٵپبٍ" وبثُىؼبٍ ي ډ١َٓ يًٕآ ىٍ( ىَي ٹَاٍ هًى سإطَٕ َُٔ ٍا ٵَى «يُډٌٍَ يٍْ ٽى٘»

 هًى ٦ٌَٕٕ سلز ٍا يْ ٍياوٓ ٕبُډبن ي آيٍى ډٓ َؼًڇ يْ َٕٚبٍْ ثٍ« اوٖبن اٍاىٌ ٍٱڈ ثٍ»يًٕإٓ 
 ٓ، ٙىبهشٓ،يٍاطش ْ ػىجٍ سًاوي ډٓ يًٕآ ,اوڂِٕى( ډٓ ثَ ٵَى ىٍ ٍا اْ ځٖشَىٌ ا٦١َاة ي ىَي ډٓ ٹَاٍ

 ( ثبٙي ىاٙشٍ ياڅئه، ډبيٍأٓ، ي((  ډوًٞٝب  ىٔڂَان اُ ٔبىځَْٕ ي ٭٢ًْ َبْ ثٕمبٍْ

 ؿَٻ، ي َب ډٕپَية ثٍ آڅًىځٓ َبْ سَٓ (,

 ٽبٍ، ٔټ ىٍٕز ىاىن اوؼبڇ ثٍ وٖجز ٙټ ي سَىٔي (-

 ىاوي ٽٍ هًى ٵَى ٙى٬ٕ ي َٙڇ آيٍ ډٓػىٖٓ  ٔب دَهبٙڂَاوٍ سپَاٍْ ىٍثبٌٍ وً٭ٓ ٭مڄ ي ډِاكڈ اٵپبٍ (.

-كي$ډظلا  ٕب٭ز يٹز لاُڇ ىاٍى ثَاْ اٝلاف ًٍٝس٘# اُ ثٕ٘ ىٹز ٔب ي سٺبٍن (/
 

 

 اْ$ سپَاٍ ى٭ب ي اًٽبٍ ي((((# َبْ ډٌَجٓ ي ډبيٍاء اڅ٦جٕٮٍ ډ٫ً١ً (,
 َبْ اهلاٹٓ ډ٫ً١ً (-
 َبْ كمبٔشٓ ٭چٍٕ ه٦َار ثَٕين$ډٕپَية# ډ٫ً١ً (.
 ډًٙپبٵبوٍَبْ  ډ٫ً١ً (/
 َبْ ىٍثبٌٍ ځٌٙز ُډبن ډ٫ً١ً (0
 َبْ دبٽٓ، و٪بٵز ي كمبٔز ثين ډ٫ً١ً (1
.َبْ و٪ڈ ي سَسٕت ي ٹَٔىڂٓ ډ٫ً١ً (2

 

 داسد؛ ػوذُ ًَع اختلال ٍسَاس ًاتٌْجاس دٍ

 ٵپَْ، َبْ يًٕآ( , 

 #(٭مچٓ$ اػجبٍْ َبْ يًٕآ( -

                                                             
ٓ،ٛٙىبٕٓ ډ١َٓ سلىاىٕشبن، دََٔم، ٍيان 5( ٍٻ,  (2/,)02,څً

اٍن،  ىٍډبن ٹيڇ ثٍ ٹيڇ اهشلالار ٍيان (-  (+1دِٙپٓ، ٛ ډؼٕيٝبىٹٓ ي َمپب

.  ٛ ،ٓ ٓ ډ١َٓ سلًڅ  (01,ي  .0,ىاىٕشبن، دََٔم، ٍيان ٙىبٕ
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 ډِاكڈ ًٍٝر ثٍ ٽٍ َٖشىي ٔياٍْدب سًََٞٔبْ ي َب سپبوٍ اٵپبٍ، َب، اوئٍٚ اُ ٭جبٍر ٵپَْ َبْ يًٕآ
 ٭يڇ ي ډِاكمز ئْځٓ اُ( آيٍوي ډٓ يػًى ثٍ ٍا ُٔبىْ سىٕيځٓ ي ا٦١َاة ي آٔىي ډٓ ٵَى َٕاٯ وبډشىبٕت ي

 ډلشًاْ ٽىي ډٓ اكٖبٓ ٵَى ٽٍ ډٮىبٕز آن ثٍ أه( ًٙى ډٓ ٔبى «هًىوبدٖىي» ٭ىًان ثب اډًٍ، أه سىبٕت
 اُ ٽٍ َبٔٓ اوئٍٚ ي اٵپبٍ ٍىٔٴ ىٍ ي اوي هبٍع اي اهشٕبٍ اُ ي َٖشىي ثٕڂبوٍ اډًٍْ آٔي، ډٓ ًَى٘ ثٍ آوـٍ
 ثٍ ىٔڂَان أىپٍ اكٖبٓ$ ػىٖٓ اٵپبٍ ٙين، وؼٔ ثٍ اٙشٲبڃ أَان، ػبډٮّ ىٍ( وٕٖشىي ىاٍى، اوش٪بٍ هًى
 ( إز ٙب٬ٔ ثٖٕبٍ ٹَاٍځَٵشه ٕلَ ي ػبىي ډٮَٟ ىٍ ي# ىاٍوي ػىٖٓ و٪َ ٵَى،

 ولً ثٍ او٢جب٣ ي و٪ڈ أؼبى َب، ىٕز ډپٍَ ٖٙشه ډبوىي سپَاٍْ ٍٵشبٍَبْ #اػجبٍْ$ ٭مچٓ َبْ يًٕآ
 ډى٪ًٍ ثٍ ٽٍ َٖشىي ٽچمبر آٍاڇ سپَاٍ ي ٙمَىن يٍىهًاوٓ، و٪َٕ ًَىٓ ا٭مبڃ ٔب ي ٽَىن يإٍٓ هبٛ،

 ( ,ًٙوي ډٓ اوؼبڇ سىٕيځٓ ٔب ا٦١َاة ٽبَ٘ ٔب ػچًځَْٕ

َبٔٓ يػًى ىاٍى( ىٍ ومًىاٍ َُٔ أه اڅجشٍ ثٕه اهشلاڃ ا٦١َاثٓ يًٕآ ي اهشلاڃ ٙوٕٞز يًٕآ سٶبير 
 سمبِٔ ٍا ثَػٖشٍ ٙيٌ إز(

 
 

                                                             
ٍ، ٵٞچـىبډٍ ٍيان , ٓ، ډلمًى ډىًٞ ز#، ٍكٕڈ وبٍئٓ وَٞس آً$آڅًىځٓ ي ٥ُبٍر، وؼبٕ ٓ ( ٥ـَف هًىٔـبثٓ إـلاډٓ ي ىٍډبن يٕ  (0ٔه، ٙمـبٌٍ ى ي ٙىـبٕ
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دٌَٔٗ  َبْ ٭چًڇ اوٖبوٓ، ٹبثڄ إشٶبىٌ ي اكشَاڇ إز ي ډب سٮٞجٓ ىٍَب ي و٪ٍََٔب، ٍيٗثٖٕبٍْ اُ ٔبٵشٍ
، ي .«ٙىبٍٕٓيٗ»، -«ٙىبٕٓډٮَٵز»، ,«ٙىبَٕٖٓشٓ»آوُب ويأٍڈ، يڅٓ ٭چًڇ اوٖبوٓ ٱَثٓ ىٍ 

ډلييى ثٍ كٔ ي سؼَثّ ډلًٖٓ ي ٭ٕىٓ إز( هيډز ىٔه ي ٵچٖٶٍ إلاډٓ ثٍ  /«ٙىبٕٓاوٖبن»
 َبْ ٽٖت ډٮَٵز ٍاٌىَي( ځَأٓ ٱَثٓ وؼبر ډٓو٪َْ ي كٔ ٙىبهز ثَٚ أه إز ٽٍ اي ٍا اُ سىڀ
ډبوىي ٭ٺڄ، ًُٙى ٭َٵبوٓ  ـَب ىٍ اهشٕبٍ ىاٍوي  َبٔٓ ٽٍ اوٖبن ډىلَٞ ثٍ كٔ وٕٖز ي اُ َمٍ ٍاٌ

سًاوىي ډٖشٺٕمب  اُ هياْ  َبْ ډمشبُْ ثٍ وبڇ اوجٕب ډٓ سَ، ي ډٮبٍٳ يكٕبوٓ ٽٍ اوٖبن َبْ ثَػٖشٍ اوٖبن
ٽٍ ـ َب اُ اىٍاٽبر كٖٓ  ثٖٕبٍْ اُ أه سًان ثٍ ډٮَٵز ىٕز ٔبٵز ي كشٓ ا٭شجبٍ ډشٮبڃ سچٺٓ ٽىىي ـ ډٓ

و٪َْ ٭چمٓ ي ډلييى ٽَىن هًى ثٍ ډلًٖٕبر ٍاٌ  سىڀ ثبٙي( ثٕٚشَ ډٓ ـ َٖشىي scienceډىٚإ 
ځَٕى اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ، ىٍ كًٌُ ثُياٙز  ثٕىبوٍ ٍا اُ ډب ډٓٙىبهز ٽبٵٓ ثَاْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ ُويځٓ ياٹ٬

ي ثًى( ثَاْ ومًوٍ ثٍ ثٕمبٍْ يًٕآ ىٹز ٍياوٓ $دٕٚڂَْٕ، ىٍډبن ي ثبُآٵَٔىٓ# ډب ٽبٍډبن وبٹٜ هًاَ
َب ٽىٕي( ثب أه ٽٍ يػًى ٦ٕٙبن ي ٔبٍاو٘ اډَ ياٹٮٓ ي اوپبٍوبدٌَٔ إز ي آوُب ډىٚإ ثٖٕبٍْ اُ يًٍٕٕ

ڈ ٽٍ ثب ډلييى ٽَىن ثَٚ ثٍ ثٮي كٖٓ ي ػٖمٓ ٍاٌ ٽمټ ثٍ اي ٍا ٕي ٕثٕىَٖشىي ډب ىٍ ٭چًڇ ٱَثٓ ډٓ
اوٖبن ٍا ثٍَٕٓ ي  سًاوي ثٕ٘ اُ ثٮي ډبىِْ ومٓ Science كٖٓ اوي( ٭چڈ ډشپٓ ثَ ٍيٗ سؼَثٓ يٽَىٌ

ًٙى ٽٍ اوٖبن ؿِْٕ ٱَٕ اُ ثين وٕٖز ي ٍيكٓ يػًى وياٍى،  اطجبر ٽىي، ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ كشٓ اى٭ب ډٓ
 0ثچپٍ ٍيف َمبن ٵٮڄ ي اوٶٮبلار ډٲِ ي ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة إز(

ٙي ي ثُياٙز $ ػٖمٓ، اػشمب٭ٓ، ٍياوٓ#، ثب دٌَٔٗ ٍٕمٓ ډٮىًٔز ثٍ ٭ىًان ثٮيْ ىٍ ٽىبٍ اثٮبى ىٔڂَ ٍ
ىٍډبوڂَان ُٔبىْ ىٍ ٦ٕق و٪َْ ي ثبڅٕىٓ آن ثٮي  اُ ًْٕ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، ٭ملا  ډٚبيٍان ي ٍيان

اوي ي هيډبر ډشٺبثچٓ ثٍ ٙىبٕٓ سٮبډڄ سىڂبسىڂٓ دٕيا ٽَىٌَبْ هًى څلب٧ ٽَىوي( ىٔه ي ٍيانٍا ىٍ ٵٮبڅٕز
ٵَٷ إز «( ىٔىٓٙىبٕٓ ٍيان»وٕبُ ىأٍڈ ي َڈ ثٍ « ىٔهٙىبٕٓ ٍيان»ثٍ  ډب َڈ 1ىَىي(ٔپئڂَ اٍائٍ ډٓ

؛ ٍيان ٙىبٕٓ ىٔىٓ ٭چمٓ إز ٽٍ اُ يكٓ سٲٌٍٔ ٽَىٌ ي «ىٔىٍٓيان ٙىبٕٓ»ي « ىٔهٍيان ٙىبٕٓ»ثٕه 
دَىاُى(يڅٓ ىٍ ثٖشَ ىٔه ٍٙي ٽَىٌ إز ي ثب ٽمټ اُ ډىبث٬ يكٓ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ًَه ي ٵَأىيَبْ ًَىٓ ډٓ

                                                             
ًٙى ٽٍ ىٍ ٔټ ډبىٌ ډشَاٽڈ اوٶؼبٍْ دٕيا ٙيٌ إز ي  ٙىبٕٓ، و٪ٍَٔ دٕيأ٘ سٞبىٵٓ ٭بڅَڈ، َُٙر ػُبوٓ ىاٍى ي ثَ إبٓ آن، اٝڄ دٕيأ٘ ػُبن ثٍ أه ًٍٝر سجٕٕه ډٓ ىٍ ٽُٕبن(  ,

ْ، ي((( ثَ اطَ َمٕه اوٶؼبٍ دئي آډيٌ َب، ډى٪ًډٍ ٽُپٚبن ځًٔىي سٞبىٵب ؿىٕه  َب ٕااڃ ًٙى ٽٍ ؿَا ىٍ أه ډبىٌ اوٶؼبٍ ٍم ىاىٌ إز، ډٓ اوي( اځَ اُ آن َبْ ٙمٖٓ ډوشچٴ، اػَاڇ ٕمبي
اْ ثيين ٭چز  َب ثيين َٕؾ ٭چشٓ ثٍ يػًى آٔىي( سٞبىٳ ثٍ ډٮىبْ دٕيأ٘ دئيٌ اسٶبٹٓ اٵشبىٌ إز( ډٮىبْ أه دبٕن، دٌَٔٗ أه وپشٍ ىٍ ډشبٵِٕٔټ إز ٽٍ ډمپه إز ثٮ٢ٓ اُ دئيٌ

سًاوي سلٺٸ دٕيا ٽىي( دٔ ثٖٕبٍْ اُ و٪َٔبر ٭چًڇ ثَ ٔټ اٝڄ  اْ ثيين ٭چز ومٓ ٽىٕڈ ٽٍ ؿىٕه ؿِْٕ ډلبڃ إز ي َٕؾ دئيٌ ٽٍ ډب ىٍ ډشبٵِٕٔټ ثٍ ٥ًٍ ٹ٦ٮٓ طبثز ډٓ ىٍ كبڅٓإز، 
 (ډبوىي اډپبن سٞبىٳ ـ ډجشىٓ إزـ ډشبٵِٕٔپٓ وبىٍٕز 

- )ٓ  ( سىڀ ٽَىن ىأٌَ  ٙىبهز ثٍ اډًٍ كٖٓ ي سؼَث

ثَٓ ي ثٓ .  سًػُٓ ثٍ ٍيٗ وٺچٓ ي يكٕبوٓ ي ٵچٖٶٓ ي ًُٙى٭َٵبوٓ( سمَٽِ ي سًٹٴ ثَ ٍيٗ سؼ

ز( ډلييى ٽَىن اوٖبن ثٍ ثٮي ػٖمبوٓ ي اى٭بْ أه ٽٍ  /  (اوٖبن ؿِْٕ ٱَٕ اُ ثين وٕٖز ي ٍيكٓ يػًى وياٍى، ثچپٍ ٍيف َمبن ٵٮڄ ي اوٶٮبلار ډٲِ ي ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة إ

َ، ساصی اسلاهی بشای جاهغ ی. هحوذتقی هصباح یضدی، طشح 5  کٌگشُ دس1331سال خشداد دٍم ) ایي سخٌشاًی دس 05/11 /1331،  138 شواسُ ػلَم، ّفتِ ًاهِ پشت

 .است( شذُ بیاى اًساًی ػلَم الوللی بیي

جز َبْ ىٔه ي ٍيان 1 ٓ، ډؼچٍ دْيَ٘ ي كًٌُ، ډىبٕ ٓ، ثُبٍ ( ډٖٮًى آًٍثبٔؼبو مبٌٍ 30.,ٙىبٕ ،ٙ-0 ٛ ،1(,3) 
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بٕٓ ىٔه  ثب ٽمټ اُ ٭چڈ ٍيان ٙىبٕٓ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔه ي ىٔىياٍْ ي ىٔىياٍن ي آطبٍ ىٔىياٍْ ٍيان ٙى
  ,دَىأُڈ(

 
 
 

 
 
 
 

 
                                                             

ٌ( ٓ،ؼبؤاطَ ډٖٮًى آًٍثب هٔى ٓثَ ٍيان ٙىبٕ ْډٺيډٍ ا ٍٻ5 ( ,  وَٚ دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂب

 مببوي

 َستي ضىبسي

 معشفت ضىبسي

 اوسبن ضىبسي سيش ضىبسي

 غبيت ضىبسي

 بعذ سيحبوي

 بعذ رَىي

 بعذ جسمبوي
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ٙىبٕبن ي  ثٍ ٭ىًان ثٮيْ اُ اثٮبى ٍٙيْ اوٖبن ډًٍى سًػٍ ٍيان «ډٌَت»ي  «ډٮىًٔز»اډَيٌُ 
ُٖٔز دِٙټ ي ٍيف  ا٭شٺبى ىاٍى ٽٍ ( ډإٔ ډٮىبىٍډبوٓ، ئپشًٍ ٵَاوپڄ ىٍ ٽشبة دِٙپبن إز ٍيان

ىٍډبوٓ ي  ٵَاوپڄ ا٭شٺبى ىاٍى هيډبر دِٙپٓ، ٍيان ,اوٖبن ٍٕ ثٮي ٍيكبوٓ، ًَىٓ $ٍياوٓ# ي ػٖمبوٓ ىاٍى(
َب ىٍډبن اهشٞبٝٓ َڈ ىاٍوي ثٍ ٭ىًان ومًوٍ،  ډٮىبىٍډبوٓ ثب َڈ سٮبډڄ ىاٍوي( ََ ٽياڇ ىٍ ثَهٓ كًٌُ

ډٮىبٔٓ ىٍ ُويځٓ ي((# ىٍډبن اهشٞبٝٓ ىاٍى ي ء يػًىْ، ثَٓب $هلاډٮىبىٍډبوٓ ثَاْ ثَهٓ ثٕمبٍْ
ىٍډبوٓ ي ىٍډبوٓ كٸ يٍيى ىٍ آن ٍا وياٍى ي ثَهٓ ػبَب َڈ، ډٮىبىٍډبوٓ كٸ يٍيى ىٍ كًٌُ ٍيان ٍيان

ځَٕى، ىٍ ىٍډبوڂَْ ٽٍ ثٮي ډٮىًْ ٙوٕٞز اوٖبن ٍا وبىٔيٌ ډٓ» ځًٔي5 هيډبر دِٙپٓ ٍا وياٍى( اي ډٓ
 -(«ْ ٔب ٍيكبوٓ هًى ؿٚڈ دًٕٙيٌ ٔب إبٕب  آن ٍا ثٍ ىٍٕشٓ وٚىبهشٍ إزياٹ٬ اُ ًهٌَٕ ډٮىً

ؤًٖي ثَإبٓ سلٺٕٺبر ٭چمٓ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ هيډبر ډٓ« »ٵَاوپڄ ىٍ ٽشبة  
َب ىاٍى ثَ َمٕه إبٓ ىٍ سڂِآ، ثَهٓ اُ ٭بڅمبن ىٔىٓ، ٍيكبوٓ، وٺ٘ ُٔبىْ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ

ثٕىىي ي ثَاْ اٵِأ٘ اډٕي ي ٍيكٍٕ، ي ٽمټ ثٍ ٔبٵشه ډٮىبْ ُويځٓ ي ٙپٓ ٍا َڈ ډَٓبْ ٭مًډٓ دِ ىيٌٍ
ًٙوي( أه هيډبر ٍيكبوٓ وٺ٘ ُٔبىْ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ػٖمٓ ي َب كب١َ ډٍٓوغ، ثٕمبٍان ىٍ ثٕمبٍٕشبن

ٺب  اځَ ثٕمبٍْ ٭مٕ» ځًٔي5ډٮىبٔٓ ي ىٍ وشٕؼٍ اٵَٖىځٓ ىاٍى( أٚبن ډٓىٍډبن هلاءَبْ يػًىْ ي ثٓ
ىٍډبوڂَ اُ أه ا٭شٺبى ي ډىج٬ ٍيكبوٓ، ثَاْ ٔبٍْ ثٍ اي ډٮشٺي ثٍ اًٝڃ ډٌَجٓ إز، ىڅٕچٓ وياٍى ٽٍ ٍيان

  .(«إشٶبىٌ وپىي( ىٍډبوڂَ ثبٔي هًى ٍا ػبْ ثٕمبٍ ثڂٌاٍى ي ډٖبئڄ ٍا اُ ىٔي اي ثجٕىي
ثٍ  »ؤًٖي5 ډٓ «»ئچٕبڇ يٕز، ؤًٖىيٌ ٽشبة 

٭ىًان ٔټ ٕبُډبن، اُ ٥َٔٸ ځَىَمبٔٓ ي اوشٚبٍ ډٺبلار، ُډٕىٍ َمپبٍْ ډشوٞٞبن ډٌَجٓ ي ىٍډبوٓ ٍا 
  /«سَ اُ آن إز ٽٍ ثٍ اولٞبٍ ٭بڅمبن ىٔه ىٍ آٔىي(إز( ډٌَت ي ډٮىًٔز، ىٍ كٺٕٺز ډُڈٵَاَڈ ٽَىٌ 

دِٙټ ي ٙىبٓ ي ٍيان ډبن  يًٕآ، ٍيانهٕبڃ ىٍډبوٓ، ػُز دٕٚڂَْٕ ي ىٍ ثَاْ إشٶبىٌ اُ ٽشبة ثٓ
ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ ثٍ هًٞٛ ډٚبيٍ اكپبڇ َٙ٭ٓ ثبٔي َڈ سٮبډڄ ىاٙشٍ ثبٙىي( ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ ثٍ 

ىٍډبوٓ ي ىٍډبن ثب ډٌَت ٍا آډًُٗ ىَي ي  دِٙټ، اًٝڃ ي ډجبوٓ ي ٵىًن ډٌَت ٍيان ي ٙىبٓ ٍيان
يا ٽىبٍ ځٌاٙشٍ وًٚى ي ډشوٜٞ َبْ ٭چمٓ ي يكٓ، كپڈ هٽمټ ٽىي سب ىٍ سٮبٍٟ ثٕه ٔبٵشٍ

ٙىبهٓ  ٍيان َبْ َبْ اٍسجب٣ ثب اٵَاى يًٕإٓ ي ًٌٕٙدِٙټ ثٍ ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ ًٌٕٙٙىبٓ ي ٍيان ٍيان
 ثٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ٍا ٔبى ثڂَٕوي(

ٙىبٕبن ٔب  إشٶشبئبر ډَث٣ً ثٍ اكپبڇ ىٔه إز ي ٙىٕين أه ډٖبئڄ اُ ٽبٍٙىبٕبن ډٌَجٓ ٔب كياٹڄ ٍيان
ثبسًػٍ ثٍ أه ٽٍ ډمپه إز، ثٖٕبٍْ اُ ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ  0سَ إز(ن ډشئه، اطَ ثو٘دِٙپب ٍيان

                                                             
 ( 3,( ئپشًٍ ٵَاوپڄ، دِٙټ ي ٍيف، ٛ  ,

 (+-ي /-( َمبن، ٛ  -

 (/3,اوٖبن ىٍ ػٖشؼًْ ډٮىب، ٛٵَاوپڄ، پشًٍٔي(  .

 (-4,ىٍډبوٓ ي ډٮىًٔز، ٛ ( ئچٕبڇ يٕز، ٍيان /

ٓ، ٽٕٶٕز وٖٚشه، يٹبٍ ي((#ثَاْسَىٔي اٍسجب٣ ٽلاډٓ$ى٭( ثٓ 0 َ، و٫ً وڂبٌ ٍيكبو ٓ، اوڂٚش ٓ، څجبٓ ٍيكبوٕز، ؿٌَُ ډٌَج ډَاػ٬ ډٌَجٓ  ًر ثٍ آٍاډ٘، ٔبىهيا# ي ٱَٕ ٽلاډٓ$ ٕٕمبْ ٍيكبو
 ډُڈ ي آٍاډجو٘ إز(
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ٙىبهشٓ يًٕآ ي ٭چڄ ډوشچٴ آن  آٙىب  وجبٙىي، ثب ډبَٕز ثٕمبٍځًوٍ ي ٍيان ,َٙ٭ٓ ي ډٚبيٍان ډٌَجٓ
 -َٓىاوٚڂب )ٙىبٕبوٓ ٽٍ سوٜٞ كًُيْدِٙپبن ډشئه، ي ٍيانٙىبٕبن ي ٍيانلاُڇ إز آوُب اُ ٍيان

اٵِأٓ ٽمټ ځَٵشٍ ًٙى( ډًاٹٮٓ ٽٍ ثٕمبٍان ډٌَجٓ ٽٍ يًٕآ ٙئي ىاٍوي ي ىٍډبن  ىاٍوي، ػُز ثٕى٘
دٌَٔوي، ك٢ًٍ ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ ډلجًة ي ٹبثڄ ا٭شمبىٙبن ىٍ ٍا١ٓ ٽَىن ىٍډبوٓ ٍا ومٓىاٍئٓ ٔب ٍيان

 ىٍډبوٓ ي إشمَاٍ ثَ آن، ډاطَ إز(  اي ثٍ ٹجًڃ ىاٍيىٍډبوٓ ي ٍيان
دِٙپبن ي ډٚبيٍان ډٌَجٓ اُ أه ٙىبٕبن، ٍيانبة ثٕٚشَ ػىجٍ دٕٚڂَٕاوٍ ثَاْ ٭مًڇ ىاٍى، ٍيانأه ٽش

ٽشبة ػُز اٍسٺبء ٕلاډز ٍيان $دٕٚڂَْٕ، ىٍډبن، ثبُآٵَٔىٓ# ډَاػٮبن ي ډَىڇ إشٶبىٌ ًٙى( آوُب 
ي سب ثٕمبٍان َبٔٓ اُ أه ٽشبة ٍا ځِٔى٘ ٽىى سًاوىي ثبسًػٍ ثٍ ٙير ثٕمبٍْ ي ٙوٕٞز ډَٔاػ٬، ثو٘ ډٓ

 ډ٦بڅٮٍ ٽىىي ي ٔب هًىٙبن ثَاْ ثٕمبٍان ثوًاوىي( 
ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى يًٕإٓ ډمپه إز ثب ډ٦بڅٮٍ إشٶشبئبر أه ٽشبة ثٕٚشَ ثٍ يًٕآ هًى ىاډه ثِوىي 

ثىبثَأه .ىاوىي(الله ډ٪بََْ ثَاْ يًٕإٓ ډ٦بڅٮٍ ٍٕبڅٍ ي إشٶشبئبر ډَاػ٬ ٍا اٝلا  ػبِٔ ومٓآٔز
ډشوٜٞ ډشىبٕت ثب ٵَى ي و٫ً يًٕإ٘ اُ إشٶشبئبر أه ٽشبة ثَاْ ثُجًى ي ىٍډبن اٵَاى ػبٕز ٽٍ   ثٍ

ځبَٓ لاُڇ إز ٔټ ثٕمبٍ ىاٍئٓ ٍا ثوًٍى، يڅٓ اځَ اي وشًاوي آن ىاٍي ٍا ډيى ثڂَٕى؛ ثٍ ٭ىًان ومًوٍ، 
ٽبٍْ ثَاْ ٍٵ٬ ي ىٵ٬ يًٕآ اًثوًٍى، ثَإبٓ سٚوٕٜ دِٙټ، ډلچًڃ آن ىاٍي ثٍ اي سٍِٔٸ ًٙى( 

أه ًٽَ َٙٔٴ ٔب((( يًٕآ ىاٙشٍ « سچٶ٨»الاالله سًٍٕٝ ٙيٌ إز، اډب اځَ ٵَىْ وٖجز ثٍ َمـًن لااڅٍ
اْ ىٔڂَ ثٍ اي سچٺٕه ٽَى ډظلا  آن ثبٙي ي ىٍ ػب ثِوي لاُڇ إز سًٍٕٝ ىٔڂَْ ٽَى ٔب و٫ً ًٽَ ٍا ثٍ ځًوٍ

ىٍ ػبٔٓ هچًر ىٍ ٕؼبىٌ هًى ثىٕٚىي ي  ٍا ثٍ ثىًٖٕٔي ي ثٍ ځَىن ثٕبئِى، ٔب ثٍ ًٍٝر ًٝسٓ ثٚىًى ي ٔب
َب ي ًٽَْ ٍا ثب سًػٍ ډٮىبْ آن ىٍ ًَى٘ ثٕبيٍى( ثٍ ََكبڃ ثبٔي ثب سلچٕڄ ًَه ي ډٚپڄ ثٕمبٍ اُ سپىٕټ

 ُا( ٵبٔيٌ ي إٕٓتاْ ٽمټ ثڂَٕٔڈ ٽٍ ٵبٔيٌ ثو٘ ثبٙي وٍ ثَٓب ثٍ ځًوٍٍيٗ
 

                                                             
ٍ،ٕ٭چ َْبكًٌُ ىٍ َبٍٙشٍ ٙين ٓسوٞٞ ثب(  , ثً ڄٕدشبوٖ َٓٙ٭ اكپبڇ ډٚبيٍان ي ډشوٞٞبن م  (َٖشىي ٍيان ٕلاډز ي ْىٍډبوڂَ يانٍ ٚجَىٕد ْثَا ٓه

 اوي(ٙىبٓ ٽٍ اُ ډإٍٖ آډًُٙٓ ي دْيَٚٓ اډبڇ همٕىٓ$ٌٍ# ٵبٍٯ اڅشلٕٞلان ٙيٌ( ډبوىي ٥لاة  ٍيان -

پبٍَبْ ( كٖٕه ډ٪بََْ، . ٓ، ٛ ىٍډبن ٭مچٓ ٍاَ  (-/يًٕا
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ٙىبٕبن ډٖٕلٓ ي ي ٍيف څلب٧ ٙيٌ، ثٖٕبٍْ اُ ٍيان ىٍ ثٖٕبٍْ اُ سلٺٕٺبر ػئي ٱَثٓ ثٮي ډٮىًْ
َبْ ٍيان  ٽىىي، ي اُ ٽشبة ډٺيٓ سپىٕټٽٕٚ٘ ىٍ ٽچٕٖب هًى ٍا ډىلَٞ ثٍ ٍيٗ سؼَثٓ ـ كٖٓ ومٓ

ٽىىي، يڅٓ ډشإٕٶبوٍ َىًُ ثَهٓ اُ ډشوٞٞبن ډٖچمبن ىٍ ٽًٍٚ ثب اوپبٍ وَٕيَبْ  ىٍډبوٓ إشوَاع ډٓ
ٕبُ يكٕبوٓ، وبڇ ػُڄ  َبْ ُويځٓػه، ٦ٕٙبن ي((#، ډٮىًٔز، ي ٍيٗ٭بڅڈ ٱٕت $ هيايوي، ٵَٙشڂبن، وٶٔ، 

َبْ سؼَثٓ ٍا ٽٍ ځبَٓ اطجبر ي ځبَٓ وبډىي( أه اٵَاى كشٓ ٔبٵشٍډَٽت هًى ٍا ٍيٙه ٵپَْ ي سؼيى ډٓ
ٙمبٍوي ي ثيين سيثَ ي ٱَثبڃ ُىن، َبْ كشمٓ ٵچٖٶٓ ي يكٓ ډٺيڇ ډٓ ًٙوي ٍا ثَ ٔبٵشٍ ي آډًٌٍُى ډٓ
دٌَٔوي( ډپشت ٵَئي اځَؿٍ ٹبثڄ ٙىبٕبن ٕپًلاٍ ٍا َمـًن يكٓ ه٦بوبدٌَٔ ډٓڅلبىْ ٍيانَبْ ا آډًٌُ

ـ ډلًٍْ اي ډًٍى وٺي ٙبځَاىاو٘،   إشٶبىٌ إز، اډب ىٹز ٽىٕڈ ٽٍ اٵپبٍ ػجَځَاوٍ، اڅلبىْ، ُٖٔز
 ىاوٚمىيان ٱَثٓ ي ډٖچمبن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز(
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ٙىبٕٓ إلاڇ ثب ٍَىمًىَبْ يكٓ اُ ډپبسـت ٱَثـٓ   ٙىبٕٓ ي ٍيٗ ٙىبٕٓ، اوٖبنٙىبٕٓ، ډٮَٵز َٖشٓ 
ٙىبٕـٓ   سَ إز( اُ و٪َ إلاڇ ثبٔي ىٍ ٽىبٍ ٕـجت  ي ىٹٕٸ سَ ٽٍ ډشپٓ ثٍ اډًٍ ٵِٕٔپٓ ي ٥جٕٮٓ إز ٱىٓ

ا، ٵَٙشڂبن، وٶٔ ډؼَى، ػه، ٦ٕٙبن، ى٭ـب،  َب، ُٕمٓ َڈ ثَاْ ٭ًاډڄ ډشبٵِٕٔپٓ $هي٥جٕٮٓ ىٍ ثٕمبٍْ
ٙىبٕٓ ي ٽٚٴ ٭چڄ يًٕآ ثبٔي ىي ځًوٍ ٭ًاډڄ ډشـبٵِٕٔپٓ ي ٥جٕٮـٓ ٍا    ي ٕلَ((# ٹبئڄ ًٙٔڈ( ىٍ ٕجت

ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ( ىٍ ٽٚٴ ٭چڄ ډشبٵِٕٔپٓ ىٕز ډب ٽًسبٌ إز ي هَډب ثَ ووٕڄ؛ ٔٮىٓ ىٕز كٔ ي ٭ٺـڄ  
ثـٍ ٭ىـًان    ثبٔي اُ ٍيأبر ډٮشجَ ي آٔبر ٽمـټ ثڂٕـَٔڈ؛  ٍٕي( ثىبثَأه ډب ثيين ٽمټ يكٓ ثٍ ػبٔٓ ومٓ

ىاوي؛ َُٔا َمٍ اٹٖبڇ ٓډي ډٖچ٤ ٽَىن ٵَاډًٙى ٍا ٽبٍ ٦ٕٙبن  اُ ٔبى ثَىن ىٍ ىإشبوٓ ٹَآن ٽَٔڈومًوٍ، 
يٹشـٓ ك٢ـَر ډًٕـٓ ثـٍ      ىاٍى، ٦ٕٙبن ىٍ ثَهى اُ آوُب ىهبڅز وٕٖز ي٥جٕٮز اوٖبوى  ّٵَاډًٙى، لاُډ

يٓډٓب » ٵَډبٔي5 ډىځًٔي ځَٕىٍ ٙئڈ ٱٌا ٍا ثٕبيٍ ثؤًٍڈ اي ثٍ ك٢َر ډًٕٓ  ٙبځَى هًى ك٢َر ٬ًٙٔ ډٓ

٦َٕبنُ ؤنَْ ؤًَْٽٌََُٔ  8 ثٕبن َٕځٌٙز ډبَٓ ٍا7 ثًى ٽٍ ٦بنٕي ٵٺ٤ ٬ًٙٔ8ٙ ثٍ ډًٕٓ ځٶز7؛  ,«ؤَوٖٓبؤٍِٕ بِڅَّب اڅَّٕٚ

 ٽىڈ(  ثٕبنسً  ْډه ثَى ٽٍ آن ٍا ثَا بىٔاُ 
إز، ٵَاَڈ آيٍى ىٔبثَاْ ٕبڅڈ ي ثب وٚب٣ إز ي َمٍ اډًٍ ډبىى،  ځبَى ثب أه ٽٍ َمٍ وَٕيَبى ډٲِى،

ثىيى( ثٍ ََ كبڃ، أه ٹٖڈ اُ يًٍٕٕ، ايڅٕه ي  ىٍ ٭ٕه كبڃ ډٮبٍٳ اڅُى ٽبډلا اُ ًَه ٍهز ثَډى
ٕز ډبن ٍا ثب أه ٽٍ ثٍ ١ٍَ ډبًٍٝر ًَىى كب١َ وِى٦ٕٙبن  سَٔه ٍاٌ وٶًً ٦ٕٙبن إز( ځبَى وِٕ ډُڈ
ي  -ُڈا٭مبڅَ ڈ اڅ٦ٕٚبنُُٔڅَ هََّٔيُٓ 5آډيٌ «سِٕٔه»ثٍ ٭ىًان َڈ آٔبر، سٮبثَٕ ىَي، ٽٍ ىٍ ػچًٌ ډى مبنثٍ وٶٮ

٦َٕبنُ ًَّٕٓڃَ څَُٔڈٕ يٓ « 5اُ آن ٔبىٙيٌ إز «سًٖٔڄ ي اډلاى ٦ٕٙبن»َڈ ثٍ ٭ىًان  .ډٕچَى څَُڈٕٔاَاڅَّٕٚ
 ٦بنٕٙ ؛»

( ي ځبَى ډجشلاى ثٍ آن ثٍ ٭ىًان ٽَى ٍٓا ٥ًلاو ٚبنٔىاى ي آٍُيَب ىزٔآوُب ُ ْثيٙبن ٍا ثَا ْبٍَبٽ
ُڈ وًَّن اَجٔلٖٓٔٓ»ىاوي# ډ٦َف ٙيٌ إز5 دىياٍى ٽٍ ډى ىاوي، ٔب ډى ىاوي ٽٍ ومى ػبَڄ ډَٽت $ٽٖى ٽٍ ومى

  /(«ىٮبٝٔ ًنَىُلِٖٔٔ

                                                             
5 وڂٶشى ؿَا ٽٍ ىاى ٹَاٍ ٭شبة ډًٍى ٍا ډًٕى هيايوي( َٖشڈ ډه5 ځٶز ډًٕى ٽٕٖز؟ اٵَاى سَٔه ٭بڅڈ دَٕٕيوي5 إَائٕڄ ٕوىَاوٓ ثًى ٽٍ ثىى كبڃ ىٍ ډًٕى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# ك٢َر ( ٍيُى ,

ز؟ ه5َ٢ ځٶز ډًٕى( إز سَ ٭بڅڈ سً اُ ه٢َ( ىاوي ډى ثُشَ هيا  ىٍ ډبَى8 ثَٔبن ٔب وڈ ًٕى ٙي7ٌ ٔټ ٽٍ إز أه آن  يوٚبوٍ ٍډِ ي إز اڅجلَٔه ډؼم٬  ډى٦ٺٍ ى5ٍ آډي ه٦بة ٽؼبٕ
 ( ثبٙي ډى ػب َمبن ه٢َ ډلاٹبر ځبٌ ي٭يٌ وٕبٵشى، اٍ ډبَى ََػب ٽه، كَٽز ي يٌث ٹَاٍ ٕجيى
اََ٘ ي ډًٕى( ثيٌ هجَ ډه ثٍ وٕبٵشى ٍا ډبَى ََٽؼب5 ٵَډًى ثًى َمَاَ٘ ٽٍ ٽٖى ثٍ ي ٹَاٍىاىٌ ٕجي ىٍ اٍ ډبَى ډًٕى شَاكز ثَاى ي ٍٕٕيوي ىٍٔبٔى ٽىبٍ سب ٽَىوي كَٽز َم  ٽىبٍ إ
ٍ، َمَاَ٘ ي ثًى هًاة ىٍ ډًٕى ٽٍ كبڅى ىٍ( ٽَىوي سًٹٴّ ٕىڂى  ثٕياٍى اُ دٔ( وِى ٝيا ٍا اي ىٔي، هًاة ىٍ اٍ اي ؿًن ډًٕى َمَاٌ! دَٔي ىٍٔب ثٍ ٕجي اُ ي ٽَىٌ كَٽشى ډبَى ثٕيا
 ٙين ُويٌ ډبػَاى ډًٕى، َمَاٌ( ٙئڈ هٖشٍ ٕٶَ أه ُا ډب ٽٍ ثٕبيٍ ٱٌأى5 ځٶز ډًٕى ٍيُ ٙجبوٍ ٔټ اُ دٔ ىاىوي، اىاډٍ هًى ٍاٌ ثٍ ىي ََ ي ىَي هجَ اي ثٍ ٽَى ٵَاډًٗ وِٕ ډًٕى
 ًٌٍٕ ٽُٴ# .1ـ +1$ سٶَٖٕ وًٍ، ًٔڄ آٔبر  (آوؼبٕز ډب ځبٌ ي٭يٌ ٽٍ دَٔيٌ آة ىٍ ډبَى ٽٍ اى ډى٦ٺٍ َمبن ثٍ ثَځَىٔڈ ثبٔي5 ځٶز ډًٕى( ٽَى ثبُځً ٍا آة ىٍ دَٔيو٘ ي ډبَى

 (ىَي٦ٕٙبن ثَاْ ډَىڇ ٭مچٚبن ٍا ُٔىز ډٓ 5 .1( ولڄ،  -

 (0-( ډلمي،  .

( ٍٻ5 /+,ي.+,ٽُٴ،  ٽىىي(ٓډ پًٕو ْدىياٙشىي ٽبٍٓ سجبٌ ٙي ي ډ بٕىو ٓٙبن ىٍ ُويځٽٍ ٽًٙ٘ ٔٓآوُب ثًى؟ بوٚبنٔاُ َمٍ ثٍ ُ ٕ٘ث ٓٽٍ ٽَىاٍ ؿٍ ٽٖبو ڈٕٙمب ٍا آځبٌ ٽى بٔثڂً 5 آ ( /
 (1.).، آٍٔ .ٓ، سٶَٖٕ سٖىٕڈ، عآډچ ْػًاى٭جيالله 
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اْ ىٍ كبڃ ًٕهشه ډشوٜٞ ي ٵَى يًٕإٓ سب ٽٚٴ َمّ ٭چڄ وجبٔي ىٕز ٍيْ ىٕز ثڂٌاٍوي، اځَ هبوٍ 
ډبن ٍا َٝٳ أه ٽىٕڈ ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ هبوٍ ٍا آس٘ ُىٌ إز ٔب ډىج٬ آس٘ اُ ٽؼب بٙي ډب وجبٔي سمبڇ يٹزث

 ثًىٌ إز؟ ثبٔي ىي ٽبٍ ډُڈ اوؼبڇ ًٙى5
 ٔپٓ ايٍّاوٖٓ إز ي آن ډُبٍ ٽَىن آس٘ ي كٶ٨ يٕبئڄ ثبٹٓ ډبويٌ ي ىيٍ ٽَىن آوُب اُ آس٘، 
 اىص ثٮيْ( اٵَيُْ ي دٕٚڂَْٕ اُ كً ىيڇ ٙىبٕبٔٓ ٍّٔٚ آس٘ 

اْ سٖپٕىٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ١مه ډٖبئڄ ي إشٶشبئبر أه ٽشبة آډيٌ إز ثَهٓ ػىجٍ دٕٚڂَٕاوٍ، ٭يٌ سًٍٕٝ
ي ثوٚٓ اطَ ىٍډبوٓ ي ثبُسًاوٓ $وَٕيَبْ ػٖمٓ ي ًَىٓ ي ډٮىًْ اُ ىٕز ٍٵشٍ# ىاٍوي، ثىبثَأه ثبٔي 

إز ثبٔي اُ ََ ٍيٗ « ٦١َاةا»إز ٽٍ ٍٍٔٚ يًٕآ، ػيْ ځَٵشٍ ًٙوي( اډب ىٍ ٽڄ ؿًن طبثز ٙيٌ 
 ىٔىٓ  ي ٭چمٓ ډٺجًڃ ٫َٙ، ثَاْ ٽبَ٘ ا٦١َاة َڈ ٽمټ ثڂَٕٔڈ(

  

 سبب ضىبسي

 علل طبيعي

ًَسمًوي، طوتيكي، تًمًس، وقص )
مغضي، الگًَبي مطبَذَبي ي 
 ..(تىبيٍ، پبداش، ضشطي ضذن،

 علل مبيسايي

خذا، فشضتگبن، وفس، جه، )
 ..(ضيطبن، سحش، ي

تعبمل ي تشكيب علل مبدي ي 
 مبيسايي
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َبْ ډٮشجَ ىٔىٓ َٖشىي( ىٔه ي ٭چڈ ثب َڈ سٮبډڄ ي ثيٌ ثٖشبن ىاٍوي( ثٖٕبٍْ اُ سلٺٕٺبر ٭چمٓ ډأي آډًٌُ
َب ي ثبٔي ىٹز ٽىٕڈ ثجٕىٕڈ آٔب ٍيٗ َبْ ډٮشجَ ىٔىٓ سٮبٍٟ ىاٙشىيَبْ ٭چمٓ ثب آډًٌُاځَ ػبٔٓ ٔبٵشٍ

ز ٔب ٭مٕٸ ي ػيْ( اځَ سٮبٍٟ ػيْ ثًى، ثبٔي  اثِاٍَبٔٓ ىٍٕشٓ اوشوبة ٽَىٔڈ( آٔب سٮبٍٟ ٩بََْ إ
َبْ إلاڇ ٍا ٽٍ ډٮشجَ ي ډشپٓ ثٍ يكٓ ه٦بوبدٌَٔوي، ډٺيڇ ٽىٕڈ ؿَا ٽٍ هيايوي ٽٍ كپٕڈ، ٹبىٍ ي آډًٌُ

 ثو٘ إز دٔ ثبٔي5  ىاٍى ي ىٕشًٍاس٘ ػبډ٬، ٽبډڄ ي ٕٮبىر ٭بڅڈ ډ٦چٸ إز اكب٥ٍ ثَ ًٕى ي ُٔبن ثَٚ
 

 روان را به دیه آشىایی دهیم          به هستی یزدان گىاهی دهیم
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َبْ ٙٲچٓ، اٍسجب٥ٓ، هًىٔبثٓ، ٕلاډز ػٖڈ ي ًَه ي ىٍډبن ٽٚٴ إجبة ي ٭چڄ ٥جٕٮٓ ثَاْ ډُبٍر
ٕي ي(((ډًٍى سإٕٔي، كمبٔز ي سًٚٔٸ ىٔه إز( ىٔه ډوبڅٴ ٽٚٴ ٭چڄ ي اهشلالار ػٖمٓ ي ًَىٓ، سًڅ

َبْ ٭چمٓ إز ٽٍ ٭چڈ ثب إجبة ىٍ ٥جٕٮز وٕٖز، ٔپٓ اُ ډٮؼِار ٹَآن ي إلاڇ دٕٚڂًٔٓ
ٍَىمًىَبْ يكٓ وِٕ ثٍ ثَهٓ ٍٕٕيٌ إز( ٭چڈ ي ىٔه ثب َڈ ىٍ ٕشِٕ وٕٖشىي، ثچپٍ هيډبر ډشٺبثڄ ىاٍوي( 

،  ًى ي اكب٥ٍ ثٍ ُيأبْ ُويځٓ ىوًْٕ ي اهَيْ ي ثب سٚوٕٜ آة ي َٕاةىٔه ثب دًٙ٘ ؿشَځًوٍ ه
َب، ؿبٍؿًثٓ ثَاْ ٍٙي ي دًٔبٔٓ ٭چڈ إز( ىٍ ىٍډبن اهشلالار ٍياوٓ ثبٔي اُ ٭چڈ ي ىٔه، ََ َب ي ٍاٌ ؿبٌ

َبْ ډٮشجَ ىٔىٓ، سٮبٍٟ ي ىي، ٽمټ ځَٵز، ډڂَ أىپٍ ٭چڈ اُ كٕض ٭مچٓ $ٽبٍثَىْ# ي و٪َْ ثب آډًٌُ
ى ٭مٕٸ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ أىؼب ٕوه هيايوي كپٕڈ ٽٍ هبڅٸ ثَٚ إز ي ا٭چڈ ثٍ ډٞبڅق ي ډٶبٕي س٢ب

 ايٕز، ډٺيڇ إز( 
ډشإٕٶبوٍ ثَهٓ اُ ډشوٞٞبن اُ أه كٺٕٺز ي ٵچٖٶٍ ٭چمٓ ٽٍ َُٔ ثىبْ آن إز ثب ډلييى ٽَىن ىأٌَ 

وٍ آن ٽبٍ ډٚبيٍاوٓ إز ٽٍ ثَاْ ثَوي( ومً٭چڈ ثٍ ډلًٖٕبر، هًى ٍا ډلَيڇ ي ىٔڂَان ٍا ثٍ ثَٕاٍَ ډٓ
ډياٍ ٕبُويٌ، ػًانِ سٚىٍ ٍا ځَٵشبٍ  ډياٍ ي َٕؼبن َبْ ډٖإڅٍٽبَ٘ ا٦١َاة ثٍ ػبْ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ

ډَُ وبډلَڇ، ډياٍ ډبوىي هًىا١ٍبٔٓ، ىيٕشٓ ىهشَ ي دَٖ، سؼًِٔ اهشلا٣ ثٓ َبْ ډوَة َٕؼبنٍيٗ
 ٽىىي(ي((( ډٓ,ډًٕٕٺٓ څًُْ$وٍ ډٶٕي ي ډشٮبڅٓ#

يػًى ىاٍى  َبٔٓ مبٍٕشبنٕىٍ سڂِآ ث يځًٔٓ ٵَاوپڄ ىٍ ٽشبة هيا ىٍ وبهًىآځبَ٘ ډشٕڈ ٽٍ ئپشًٍ ځٶ 
 ٓدِٙپ ،ٓ٭مًډ َبْ ثب ځٌٍاوين ىيٌٍ ًنٕ( ٍيكبوًٙىٓ ډ مبٍانٕثٍ ث ٓدِٙپ ـ ٓٽٍ ىٍ آن هيډبر ٍيكبو

 ْبثبيٍَ هسَٔ ٸٕمٽَىن آوُب اُ ٭ ييإٍىٍ ىٍډبن ي اډ ٬ٔسَٖ ْسب ثَا ًٙويٓ كب١َ ډ مبٍانٕىٍ اسبٷ ث
 ئٍٕا سإ ٓدِٙپ ٓ ـهيډبر ٍيكبو ٓاطَثوٚ ٓډشٮيى ٭چم ٺبرٕ( سلٺَويٕډيى ثڂ ٙبنٓ ي ي ډٌَج ْٵ٦َ
َبْ اڅشٺب٥ٓ إشٶبىٌ ٽَى، ځًوٍ ٽٍ ىٍ ىوٕب ٍأغ إز، ثبٔي اُ ىٍډبنثَاْ ىٍډبن يًٕآ َمبن (اوي ٽَىٌ

َبْ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ، ٍٵشبٍْ، ٍډبوٓ، اُ ٍيٗثىبثَأه ىٍ ٽىبٍ ٙىبهز ىٍډبوٓ ي ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ي  ىاٍي ى
  ىٍډبوٓ ي ىٍډبن ثب ډٌَت ٽمټ ثڂَٕٔڈ( ٙىبهشٓ ي ٭ب٥ٶٓ ىٍ ډٌَت

ي « ډٌَت ىٍډبوٓ»ىٍډبوٓ اډَْ إز ډٺجًڃ ي ٭ٺلأٓ( َبْ اڅشٺب٥ٓ ي سَٽٕجٓ ىٍ ٍياناډَيٌُ ىٍډبن
ٙي ډظلا  ډَث٣ً ثٍ ىٍ ىٍډبن يًٕآ ََؿىي ډ٫ً١ًِ يًٕآ، اډَْ ډٌَجٓ وجب «ىٍډبن ثب ډٌَت»

ٓ ثب ثٕبن ډٌَت ىٍډبوَبْ ىٍډبوٓ ىٔڂَ لاُڇ إز( ثُياٙز ٔب َبٍډًوٓ ي سٺبٍن إٙب ثبٙي، ىٍ ٽىبٍ ًٌٕٙ
ٍا سجئڄ ثٍ « ثبيٍَبْ ٭ٺچٓ»آطبٍ ي ٵًائي ٵَىْ، ډٮىًْ، ٙىبهشٓ، ثُياٙشٓ ي ػٖمٓ، ٍيان ٙىبهشٓ ي((( 

  ٽىي(سَ ډ٫ٓ، أمبن ډٌَجٓ ډٞمڈي اوڂٌِٕ إشٶبىٌ ٵَى اُ آطبٍ ډشىً« ثبيٍَبْ ٹچجٓ»

                                                             
ڃ ي څًُْ كَاڇ، ډًٕٕٺٓ ډجبف$ ډظڄ ډًٕٕٺٓ كمبٕٓ ىٍ ػىڀ#، ډًٕٕٺٓ ډٶٕيٱَٕ ىٍ سٺٖٕمٓ ډٓ( ثىبثَ و٪َ ډًٍُٚ ٵٺُب  , سًاوٕڈ ډًٕٕٺٓ ٍا ثٍ ؿُبٍ ٹٖڈ سٺٖٕڈ ٽَى5 ډًٕٕٺٓ ډجشٌ

 څًُْ$ ثَاْ ىٍډبن ي اٵِأ٘ سًڅٕي# ي ډًٕٕٺٓ ډشٮبڅٓ ډبوىي سًإٙق، سلاير ٹبٍٔبن ي وٲمبر ى٭ب ي وٕبٔ٘( 
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 ٓډٌَج ْثبيٍَب ٍٕٔب ىٍ ٓىٔى ٵَائ٠ اوؼبڇ ي ٸٕ٭م ْيٕسًك ٓىٕث ػُبنځًوٍ ٽٍ طبثز ٙيٌ إز  َمبن
ىٍ ىٍډبن ثب ډٌَت ٵَى ثٮي اُ ا٭شٺبى ثٍ ډٌَت  ,ًٙى(ٓ ډ# يًٕآ ٍّٚٔ$ ا٦١َاة ٽبَ٘ ي آٍاډ٘ ٕجت
ىٍ كًٌُ ػٖڈ ي  َْٕٚڂٕي آوُب ٍا ػُز ىٍډبن ي د ثىيىٓ ثٍ ىٕشًٍار آن ىڃ ډ «ْيسٮجّ»ثٍ ٙپڄ  هٔي ى

ىٍډبوٓ، ٍٵ٬ ًٽَىٍډبوٓ، سًثٍ اًٽبٍ، ي برٔآ ٓثَهسًٍٕٝ ثٍ إشٶبىٌ اُ  -(َىځٕ ٽبٍ ډٓ ٍيف ي ًَه ثٍ
 ثب َٕ ٖٙشه ،ٔٓ ثٍ يًٍٕٕ ي اوَٞاٳ ىاىن سًػٍ ثٍ اډًٍ هًٙبٔىيا٭شىبٓثُىأٓ،  ه٦بَبْ ٙىبهشٓ، هَاٵٍ

ي « ىٍډبوٓ ٭َٵبن»، هٕىٔډشي ډشٮبٍٳ ىاىن ٹَاٍ اڅڂً ز،ٕث اَڄ بىٔ هَډب، هًٍىن ٽَىن، ه٢بة ٝيٍ،
 .(ىاٍى يًٕآ ثب ٔٓبٍئٍي ي يًٕآ اُ َْٕٚڂٕد ْثَاإلاڇ  هبٛ ىٕشًٍاراُ ((((ي «ىٍډبن ثب ٭َٵبن»
َبْ ثٕىٓ سًكٕيْ# ي ىٍډبن ثب ډٌَت $ ٭مڄ ثٍ سًٍٕٝ ََؿٍ ٹيٍ وٖجز ډٌَت ىٍډبوٓ $٭ٺٕيٌ ثٍ ػُبن 

ٽه اْ ٽٍ ٍٍٔٚځًوٍٽىىي، ثٍ َبْ يًٕآ ثٕٚشَ ىٍ يػًى ډب دَٕٚيْ ډُٓڄ اوڂبٍْ ًٙى، ٍٍٔٚىٔىٓ# ٕ
وٕب  الله ډ٪بََْ ي ٵب٥مٓ ٽَىن آن ثٖٕبٍ ٕوز هًاَي ٙي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثٍ سإٽٕي ٭چمبٔٓ ؿًن آٔز
َڈ ٍيان # ي دِٙټٍياني((( لاُڇ إز ىٍ ٽىبٍ ډٌَت ىٍډبن ي ىٍډبن ثب ډٌَت، َڈ اُ ىاٍي ىٍډبوٓ$

  /# إشٶبىٌ ٽىٕڈ(ٙىبٓ ثبڅٕىٍٓيانىٍډبوٓ$
  

                                                             
ٓ، ٍيانيډٍ ثَ ٍيان(  ډٖٮًى آًٍثبٔؼبوٓ، ډٺ , َ، ي ډٖٮًى آًٍثبٔؼبو ْ، ٛ ٙىبٕٓ ىٔه، ٵٞڄ آه  ،31-),/-ٙىبٕٓ ىٔه اُ ىٔيځبٌ ئچٕبڇ ػٕمِ، ٵٞڄ آطبٍ ىٔىياٍ

بَِ،333ً-215ص  ،یشٌاس ٍ سٍاى ثی، حذیهحوذ ػثواى ًجات. سک:  2 واص، . دس ایي صفحات اص بْذاشت سٍاى ٍ سٍاى دسهاًی با حج، رکش ٍ یاد خذا، قشآى، دػا، ت

 ،یالصالح يیحسي ػبذالحس ،یقشآى دسهاً ایواى، سٍصُ ٍ...بحث شذُ است. ًیض سک : دسهاًگشی با قشآى اثش حسیي اًصاسیاى) بشای داًلَد بِ سایت ایشاى سجَع کٌیذ.(

 ذیجوش ن،یقشآى کش ی: شگفتیػسل دسهاً.یاًیهحسي آشت ،یهَسَ ذهحسيیس ،یٍ جسو یسٍح ی)هتشجن(. قشآى دسهاً یشباًكاس ٌبیهطلق )هتشجن(، ص یٌیکاظن ػابذ

 یوی: دسهاى با قشآى، هحوذسضا کشیاسلاه یسٍاى دسهاً -یاسیبخت یویهحوذسضا کش،: دسهاى با قشآىیاسلاه یسٍاى دسهاً ،)هقذهِ( یهَرى جاه یهحوذّاد ،یخذاداد

 ی.اسیبخت

 (+1 )+-(  كٖه ٭َٵبن، ػِيٌ يًٕآ، ډَٽِ سلٺٕٺبر وًٍ، ٛ .

پبٍَبْ ْ،ډ٪بََ ( كٖٕه / ٓ، ٛ ىٍډبن ٭مچٓ ٍاَ ټ ىٔه ثو٘ ډٚبيٌٍ(-/يًٕا  ( وِٕ ٍٻ5 ٕوىَاوٓ إشبى ٵب٥مٓ وٕب ىٍثبٌٍ يًٕآ ، ٕبٔز إ
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ىاوىي ثٍ هًٞٛ اځَ اٵپبٍ  اٵَاى يًٕإٓ ثٍ ٱچ٤ هًى ٍا دچٕي ي ثي ي ډىٶًٍ ائمٍ$٭چُٕڈ اڅٖلاڇ# ډٓ
ٍ اٵَاى ثٍ يًٕإٓ سًَٕه ثٍ ډٺيٕبر ي ائمٍ ىًٍَىٚبن سپَاٍ ًٙى( ثب ٭َٵبن ىٍډبوٓ ي ىٍډبن ثب ٭َٵبن ث

ًٙى ٽٍ وٖجز ثٍ هًى اكٖبٓ اٍُٙمىيْ ي هًٙبٔىي ٽىىي ي اُ  هًٞٛ ثٕمبٍان يًٕإٓ ٽمټ ډٓ
َبْ ٭َٵبوٓ  ٍكمز هًى ډإًٔٓ وجبٙىي( ٭بٙٸ هيايوي ي إمب ي ٝٶبس٘ $٭َٵبن ىٍډبوٓ# ًٙوي ي اُ ػچًٌ

ٶبْ اڅُٓ ي(( َبْ ٍكمبوٓ ثَاْ ٥َى ٦ٕٙبن ي اؤ ثٍ ك٢َر كٸ، هًاوين ٽٚٴ ي ٽَاډبر، ٙ ي ػٌثٍ
$ىٍډبن ثب ٭َٵبن# ډيى ثڂَٕوي( اڅجشٍ ثبٔي ثَاْ ٭َٵبن ىٍډبوٓ ي ىٍډبن ثب ٭َٵبن اُ ډٚبيٍان اهلاٷ ي ٭َٵبن 
إلاډٓ ډيى ځَٵز ي ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍان يًٕإٓ َىڂبڇ ٽشبة ىٍډبوٓ $هًاوين ٽٚٴ ي ٽَډبر ي َٙف 

ي ٍٵ٬ ا٦١َاة آوُب ٽمټ ٽىي( ي ثب َبٔٓ ځِٔى٘ ًٙى ٽٍ ثٍ اٵِأ٘ آٍاډ٘  كبڃ ثٍِځبن ي((# ٹٖمز
ىٔين ٭َٵبْ ډًٍى ٹجًڃ ٭بڅمبن ٕٙٮٍ ي هًاوين َٙف كبڃ ثٍِځبن ٭َٵبن إلاډٓ، ثٍ أه كٺٕٺز ثَٕىي 

 ٽٍ ىٔه ثَاْ آٍاډ٘ ډب آډيٌ ي سپبڅٕٴ وجبٔي ٕجت ٭َٖ ي كَع ي ډٚٺز وبډشٮبٍٳ ډب ًٙى(
 
 
 

 

 

 ؛ يٓ ډٓهْ َٔٱَْتٔ ٭ٓهْ ډِچَِّّ بِثَٕإَڈٓ بِلاَّ ډٓهْ ٕٓٶٍِٓ وَٶٍْٖٓ»
  «(ځَىاويُ إٓٔه اثَإَڈ ٍيى ډى، ػِ ٕجټ ډٲِ ي ٕٶٍٕ، اي ؿٍ ٽٖى

 # +.,$ثٺٌَ*
 

And who forsakes the religion of Ibrahim but he 

who makes himself a fool, 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1اًذجولِخلـماىسـُخشٓاًـذٗطِ

اًذدلٍغنپ٘طِٗيسثةخستِص

                                                             
 ( ډٖوٌَ ي ثبُٔـٍ ,
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 تخص دٍم: سفغ ٍ دفغ افناس سوّٖ

 

 

ىٍ كًٌُ يًٕآ ثٍ هًٞٛ يًٕآ ثب ډ١ًً٭بر ډٌَجٓ، ثبيٍَبْ ٕمّٓ ُٔبىْ يػًى ىاٍى( أه ثبيٍَب 
٭بٔٸ ثٍِځٓ ىٍ ډَٖٕ ٍٕ كًٌُ ٕلاډز ٍيان؛ دٕٚڂَْٕ، ىٍډبن ي ثبُآٵَٔىٓ َٖشىي( ىٍ أه ٹٖمز ثَهٓ 

 ىَٕڈ5ٽىٕڈ ي ٕذٔ دبىَََُبْ ىٔىٓ ي ٭چمٓ ثَأٚبن  اٍائٍ ډٕٓبن ډٓاُ أه ثبيٍَب ٍا ث
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ػًٍ ىٙمه 

ىي ځَ ؿٍ ٽ
وپٚي ٥بڅت 

 ىيٕز
 

ځىغ ي ډبٍ ي 
ځڄ ي هبٍ ي 
ٱڈ ي ٙبىْ 

 مىي(َ ثٍ
 

   :1تاٍس سوٖ

 است. گر در  فرد وسىاسی حلىل کردي است، و منفىر امامان و خذا وسىاس نتیجه گىاي نابخشىدنی فرد است. شیطان وسىسه
   :1پادصّش
 ىٍ ٍٍٔٚ َب يًٕآ َمٍ ٽىىي( ايلا ډٓاڅٺب ٍ ٍا ځبَٓ هًى ٵَى يًٕإٓ ي ُډبوٓ ىٔڂَان ثٍ اي أه ٙجُ

 ي إز ُٖٔشٓ ي ّوشٕپٓ ډَث٣ً ثٍ ٔبىځَْٕ، ٕجټ هبوًاىځٓ، ډٖبئڄ ثَهٓ وياٍى؛ ځىبٌ ٔب يًٍٕٕ ٦ٕٙبن
ډَث٣ً ثٍ ډٖبئڄ  إز ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ىاٍي ىٍډبوٓ ىٍ أه ډًاٍى ٽٍ هبٍع ډب اهشٕبٍ أؼبىٗ اُ

اڅجشٍ َمبن ځًوٍ ٽٍ ځٶشٕڈ اثٮبى يػًىْ ډب ثٍ َڈ ٍث٤ ىاٍوي ي ډمپه إز  ػٖمٓ إز، اطَثو٘ إز(
ثَ ٵَٟ ٽٍ  سَ اطَٽىي( طبوٕب أه ثٮي ٕجت س٢ٮٕٴ وَٕيْ اثٮبى ىٔڂَ ًٙى ي ثٮي اُ آن ٦ٕٙبن يًٍٕٕ ٍاكز

ثَاْ َمٍٕٚ  هيا ثٔ( ي سًثٍ إز اٌَٗبْ ٦ٕٙبن ٙيٌ ثبٙي، ؿبٍٵَىْ ځىبَپبٍ ثبٙي ي ډ٬ٕ٦  يًٍٕٕ
  اسٶبٹب  دچٕي َٖشٕڈ ٽىٕڈ ٵپَ ؿَا طبڅظب  ,إز( ي ډىش٪َ ثبُځٚز ډب ٽَىٌ ثبُ ٍا ي َمٍ، آٱًٗ ٍكمش٘

َب$ ُن ي ډَى، ٭بڅڈ ي ٭بډٓ، ٽًىٻ ي  َٝٔق ٹَآن إز ٽٍ ٦ٕٙبن يًٍٕٕ ځَ َٕاٯ َمٍ اوٖبن
 اي ىاٍى سلاٗ ي ىاٍى ٽبٍ ثٕٚشَ سَويوِىٔټ هيا ثٍ ٽٍ ډٮىًْ َبْ اوٖبن ثب ٍيى( ٦ٕٙبنثٍِځٖبڃ ي((# ډٓ

ىان ثِوي، َٕاٯ َٕډبٍٔ ىاٍان ىاٍى( ٦ٕٙبن ىُىْ وٕٖز ٽٍ وبٙٓ ثبٙي ثٍ ٽبٌ ثبُ ثَٽش٘ ي هَٕ دَ ٍاٌ اُ ٍا
ائمٍ َڈ ثٍ ػبْ ډلاډز ٵَى ي أؼبى اكٖبٓ ځىبٌ ىٍ آوُب،  ػُز دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن  (ٍيىډٮىًْ ډٓ

اوي( ٭ٕت ٽبٍ أىؼب إز ٽٍ ؿَاٯ  ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي ثَٕاٍَ ثَئڈ ي ثٍ بٔٓ ٽَىٌَىٕشًٍار ي ٕٶبٍٗ
 ىٔىٓ اًٽبٍ اُ ٕوىبن أٚبن ځًٗ ويَٕڈ، ثىبثَأه ثب ُاوًْ ٱڈ ثٲڄ ځَٵشه ٽبٍْ ىٍٕز ومٓ ًٙى(

 ي كًڃَ لا» ًٽَ ،«الله الا لااڅٍ» ًٽَ وبٓ، ًٌٍٕ ي ٵچٸ ًٌٍٕ اڅپَٕٓ، آٔز ډبوىي ثڂَٕٔڈ ٽمټ سًاوٕڈ ډٓ
 ٽىي ډٓ هبڅٓ ډِاكڈ اٵپبٍ اُ ٍا ډب ًَه ًٙى، څًٕانِ ځٶشٍ سًػٍ ثب ٽٍ ًٽَْ( «اڅٮ٪ٕڈ اڅٮچٓ ثبللهِ الا ٹًٌ لا
 (ٽىي ډٓ ډشٞڄ ٭ٚٸ ي آٍاډ٘ ي اډىٕز ي ٹيٍر ډىج٬ ثٍ ٍا ډب ي ٽىي ډٓ دَ ډٺيٓ ٽچمبر ثب ي

ٶًً ٽَىٌ إز ي(((ثَاْ ثلض اُ أه ٽٍ يًٕإٓ اُ ډىٶًٍ هيا ي ائمٍ إز، ٦ٕٙبن ىٍ ًَه ٔب ىڃ اي و 
سًاوي ثٍ ػبْ ځٌَ ځٚبٔٓ، ډٚپڄ ډ٢ب٭ٶٓ أؼبى ٽىي ي اُ ٍا اُ ػبىٌ اډٕي ي ډَٖٕ ثٕمبٍ يًٕإٓ ډٓ

ىٍډبن ىيٍسَ ٽىي( اځَ ثٍ ثٕمبٍ يًٕإٓ ٽٍ ډىج٬ ا٦١َاة ي سَىٔي ي وڂَاوٓ إز، اڅٺبء ًٙى ٽٍ ځىبٌ 
اوي ي ٦ٕٙبن ىٍ اي جًث٘ اي ٍا ثٍ هًى ياځٌاٙشٍوبثوًٚىوٓ اوؼبڇ ىاىٌ إز، هيا ي ٵَٙشڂبن، ي اډبډبن ډل

ځًوٍ ٽٍ هٕچٓ ډًاٹ٬ ىٍ دِٙپٓ ثٍ ثبٔي( َمبنإز ا٦١َاة ي ىٍ وشٕؼٍ يًٕإ٘ اٵِأ٘ ډٓكچًڃ ٽَىٌ
ٝلاف ثٕمبٍ وٕٖز ٽٍ اي ٍا اُ ثٕمبٍْ يهٕم٘ آځبٌ ٽىٕڈ، ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى يًٕإٓ څِيډٓ وياٍى ٽٍ 

َب ىٔىٓ ي ٍيان ٙىبهشٓ سَٚٔق ٽىٕڈ( ىٍ ثَاثَ ثبٔي سلاٗ ٽىٕڈ ثب سپىٕټ ثلض يًٕآ ي وٶًً ٦ٕٙبن ٍا
 ډلائڈ ثب كبڃ اي آٍاډ٘ ٍا ثٕٚشَ ٽىٕڈ(  

 
                                                             

 (ٽىٕي ُډَ ٍػ٫ً .0 آٍٔ ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ثٍ (,
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  :2تاٍس سوٖ

کار است.  چىن وسىاس و احساس گىاي مقارن و همراي هم وجىد دارد، بىابرایه فرد وسىاسی گىاه
   :2پادصّش

ٍ     ډ١ًـ٫ً اوـي ا5ُ  ٭جـبٍر ډ١ًً٭بر يًٕآ  َـبْ اهلاٹـٓ،    اْ، ډ١ًـ٫ً  َـبْ ډـٌَجٓ ي ډـبيٍاء اڅ٦جٕٮـ
َبْ ىٍثـبٌٍ ځٌٙـز    َبْ ډًٙپبٵبوٍ، ډ٫ً١ً َبْ كمبٔشٓ ٭چٍٕ ه٦َار ثَٕين$ډٕپَية#، ډ٫ً١ً ډ٫ً١ً

ثىـبثَأه سىُـب    ,َبْ و٪ـڈ ي سَسٕـت ي ٹَٔىڂـٓ(    َبْ دبٽٓ، و٪بٵز ي كمبٔز ثين، ډ٫ً١ً ُډبن، ډ٫ً١ً
ډ١ًً٭بر ډٌَجٓ إز( اكٖبٓ ځىبٌ ىي ځًوٍ إز ٥جٕٮٓ ي ډ١َٓ( اكٖبٓ ځىبٌ ٥جٕٮٓ  ٹٖمشٓ اُ آوُب

ًى، يڅٓ اكٖبٓ ځىبٌ ډ١َـٓ ي ثٕمبٍځًوـٍ اىاډـٍ    ٙ ثب وياډز ي سًثٍ ي سٞمٕڈ ثَاْ ػجَان ځٌٙشٍ ٍٵ٬ ډٓ
 ىاٍى ي يًٍٕٕ ٦ٕٙبن ثَاْ ٽٚبوين ٵَى ثٍ هًى ځىبٌ ډبوىي سَٻ ومبُ ي(((إز( 

َب َٖشىي( اڅجشٍ ثبٔي ٵَٷ ثڂٌأٍڈ ثٕه َٖشٍ ي ٍٍٔٚ ثٖٕبٍْ اُ يًٕآ« ٌ ډ١َٓځىباكٖبٓ»ي « ځىبٌ»
ځىبٌ ثٍ هَيع آځبَبوٍ ي اٍاىْ اُ ډَٖٕ ٵ٦َرِ هياهًاَبوٍ ي ثىيځٓ ځٶشٍ «( ځىبٌاكٖبٓ»ي « ځىبٌ»

ٽىي( ځَ، اكٖبٓ ځىبٌ ي ٭ٌاة يػيان ډشىبٕت ثب ځىبٌ ٍا أؼبى ډًٓٙى ٽٍ وٶٔ څًاډٍ ي ډلاډز ډٓ
َب ٙبډڄ هَيع اُ ىأٌَ ثىيځٓ ځىبٌ ځبَٓ ثيين اوؼبڇ ځىبَٓ يػًى ىاٍى؛ ثَهٓ اُ اكٖبٓ ځىبٌاكٖبٓ

ًٙى( ډمپه إز ٵَىْ ثٍ ىڅٕڄ ا٦١َاة ثبلا ځَٵشبٍ ه٦بْ ٙىبهشٓ هًىډٺَٞثٕىٓ ًٙى ي ٍٍٔٚ ومٓ
ڇ هَٔي َبْ هًى ي ا٥َاٵٕبن ٍا ثٍ هًى إىبى ىَي ډبوىي ٽًىٽٓ ٽٍ سٞبىٳ ديٍٗ ثٍ َىڂب ډٚپلار ي ٍوغ

ډٚٲًڅٓ ُٔبىْ ىاٍى ٽٍ ٙبٔي ډبىٍڇ َڈ ثٍ هب٥َ ډه ىَي ي ىڃ ٭َيٕټ ثَاْ هًى ٍا ثٍ هًى وٖجز ډٓ
اْ ًٙى ٔب اكٖبٓ ځىبٌ ٙئي ٔټ هبوڈ ثٍ هب٥َ أه ٽٍ ىٍ وًثز دَٕشبٍْ اي اُ ډبىٍ دَٕٗ، ىؿبٍ كبىطٍ

هًاََ ٔب ثَاىٍٗ أه اسٶبٷ  ىَي، ؿًن ىٍ ُډبن دَٕشبٍْاُ ىوٕب ٍٵشٍ ي أه اسٶبٷ ٍا ثٍ هًىٗ وٖجز ډٓ
 هًٞٛ يًٕآَبْ ا٦١َاة ثٍ وٚبوٍ اُ ٔپٓ هًىډٺَٞثٕىٓ ٔب ىڅٕڄثٓ ځىبٌِ وٕٶشبىٌ إز( اكٖبٓ

 آٙٲبڃ ٦ٕڄ ىٍ ٍا آن ٬َٕٔ ثبٔي ٽىي ثبُ كٖبة آن ٍيْ وجبٔي ىاٍى، ځىبٌ اكٖبٓ ٽٍ ٽٖٓ ثىبثَأه إز،
 ( وڂَٕى ٍا ىٔڂَان ي هًى ُويځٓ څٌر سب ثٕىياُى ًَه

ٶپَ ٕلَْ ي ثبيٍَبْ هَاٵٍ ىٍ اٵَاى ا٦١َاثٓ ي يًٕإٓ ُٔبى إز( ډظلا  ؿًن ٵَُويڇ ډُٖب  دبٍٕبڃ س
ٽٍ ٙبځَى ايڃ ٙي، سٞبىٳ ٽَى اُ ُٔبى ىٍٓ هًاويو٘ وڂَاوڈ( ؿًن اكشمبلا  اډٖبڃ َڈ ثب أه ىٍٓ 

ډبن ٍا ٭چز ي ُي سٞبىٳ ٽىي( اٵَاى يًٕإٓ ځبَٓ ىي دئيٌ ډٺبٍن ي َڈ هًاويو٘ ٽبٍ ىٕز هًى ثيَي
 ًٙڇ(آيٍوي( ؿًن اكٖبٓ ځىبٌ ىاٍڇ ي اُ ٭جبىر هٖشٍ ډٓډٮچًڃ ثٍ كٖبة ډٓ

 ىٍ ي ُوڀ ي اػبٌُ ثيين ٙئي، ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى وبهًإشٍ ډُمبن وبهًاويٌ ي ًٙډٓ إز ٽٍ يًٕآ
 ٵپَ ىٍ يثبٔ ٽىٕڈ ځىبٌ اكٖبٓ وجبٔي ٙيٌ ډِاكڈ كٕبثٓ يًٕآ ٽٍ أه اُ( ًٙى ډٓ ًَه اسبٷ ياٍى ُىن

                                                             
ٓ، دََٔم ىاىٕشبن، ٛ ٍٻ5 , ٓ ډ١َٓ سلًڅ  (.0,ٍيان ٙىبٕ
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 همٕبٌُ، ډبوىي ًٙىډٓ ًَه ياٍى اهشٕبٍ ثٓ ٽٍ يًٕآ( ثٕىيأُڈ ثَيو٘ ي ثڂَٕٔڈ ٍا ىډ٘ ٽٍ ثبٕٙڈ أه
-َُٕو٘ أه ٽىٕڈ َُٕو٘ ٍا هًىډبن وجبٔي يٍيىٗ ثب إز( دٔ هبٍع ډبنىٕز اُ هًاة ي ځَٕىڂٓ

 وياٍى ډٮىٓ ثبٙي بٍاهشٕ ثيين ٽبٍْ يٹشٓ ٽىي ډٓ ډ٦٢َة ي وبٍاكز ٍا ډب ٍيان ٽًىٻ ىڅٕڄثٓ َبْ
 ثَاْ ډبنٹًر وٺب٣ اُ َب١ٮٴ ثَ سمَٽِ ػبْ ثٍ ثبٔي ٽَى؟ ثبٔي ؿٍ دٔ( ځىبٌ ي ثي ٔب إز هًة ثڂًٕٔڈ

  (ثڂَٕٔڈ ٽمټ ١ٮٴ ٍٵ٬
سَ ًٙى ي ىٍ ٽىي ٽٍ ٵَى ىٍ َىڂبڇ يًٕآ ثشًاوي ثب ٍٵ٬ اكٖبٓ ځىبٌ آٍاڇآځبَٓ ثٍ أه وپبر ٽمټ ډٓ
 وشٕؼٍ يًٕإ٘ ٽبَ٘ ٔبثي(
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  :3تاٍس سوٖ

گارش هستً مرکزی وسىاس با مىضىع دینی به ایه دلیل است که دستىرات شزعی دشىار است و شیىي بیان مسأله گىیان و سبک ن
کام شزعی مشکل دارد.رساله  های اح

   :3پادصّش
كپبڇ َٙ٭ٓ اُ ډىبث٬ ډوشچٴ ىٔىٓ ډٮشجَ إز ي أه هًى ٽبٍْ ثٖٕبٍ دَ ٽبٍ ډَٓاػ٬ سٺچٕي، إشىجب٣ ا

 َب، ډىجٮٓ ثَاْ ٽبٍٙىبٕبن ډٌَجٓ ٽٍ اوي( ٍٕبڅٍُكمز إز( آوُب إشىجب٣ هًى ٍا ىٍ ٍٕبڅٍ َب آيٍىٌ 

إز سب آن ٍا ثوًاوىي ي ثب ثٕبن ٕبىٌ آن ٍا ثَاْ ډَىڇ ثبُځً  «ٓي ډ٦بڅٮبس ٓچٕسلٞ َبٔٓ ىٍُٕډ ٕ٘د»
٭َثٓ ي وبډشيايڃ ىٍ ( دَ ثًىن س١ًٕق اڅمٖبئڄ ډَٓاػ٬ سٺچٕي اُ ا٦ٝلاكبر ٵٺُٓ ي اًٝڅٓ ي ٽچمبر.ٽىىي

آٔي؛ ؿَا ٽٍ آوُب ثب إشىجب٣ اكپبڇ اُ ډٮين ٹَآن ي كئض، ُثبن ٵبٍٕٓ ٭ٕت ثَاْ ډَاػ٬ ثٍ كٖبة ومٓ
ٍ اوياٌُ سًان هًى ٽًٙٓ ٭چمٓ إز ثَبْ ډشمبىْ ٕوز٭ٺڄ ي اػمب٫ ٽٍ وٕبُ ثٍ ىٹز، ٍِٔثٕىٓ، ي ٕبڃ

اوي( اُ أه ثٍ ثٮي وًثز ٙبځَىان أٚبن ٔٮىٓ ٽبٍٙىبٕبن ي ډجچٲبن ىٔىٓ إز ٽٍ ثب ٵُڈ ُكمز ٽٕٚيٌ
َبْ ٭چًڇ اوٖبوٓ ىٔڂَ َڈ سَ ثٕبن ٽىىي( ىٍ ٍٙشٍ٭مٕٸ ي ىٍٕز، آوُب  ي ثب ٍاَىمبٔٓ ډَاػ٬، ثب ثٕبوٓ ٕبىٌ

َاْ ٵُڈ ٭مًڇ ي ٱَٕډشوٞٞبن ىٍ آن ٭چڈ ىًٙاٍ ًٙى ٽٍ ٽشت ي ډٺبلار ثَػٖشڂبن ٔټ ٭چڈ، ثىٔيٌ ډٓ
إز ي ثَهٓ اُ ٽبٍٙىبٕبن آن ٭چڈ لاُڇ إز ډٖبئڄ ٍا ثَاْ ىٔڂَان ثب ٭جبٍاسٓ ٕبىٌ ثٕبن ٽىىي( ثٍ 

ٙىبٕٓ ثًىوي ي سإڅٕٶبر أٚبن ډىبث٬ َبْ ثَػٖشٍ ٍيان٭ىًان ومًوٍ ډَكًڇ ىٽشَ ىاىٕشبن ٽٍ ػِي ؿٌَُ
 ( ًٙويډٓ ډشًػٍ ٙىبٕٓ ووًاويٌ اوي ىًٙاٍ إز( ثُشََاىْ ٽٍ ٍيانىاوٚڂبَٓ إز ٽٍ ٵُڈ آن ثَاْ اٵ

-ٍيان ٕوه ډٓ ٕچٕٔ ي ي ىاٍوي آٙىبٔٓ ډَاػ٬ آن ډجبوٓ ثب ٽٍ ىٔڂَْ ٽبٍٙىبٕبن ثىبثَأه لاُڇ إز

اًجام عولي  (ثىًٖٔىي سَٕبىٌ ٭مًڇ ي اٝىبٳ ػبډٮٍ ډَٓاػ٬ سٺچٕي ثَاْ ډجبوٓ اُ ٽمټ ثب ؤًٖىيډٓ ځًٔىي ي

  ,.، استفادُ اس تصَيز، فيلن ٍ ًوَدار كوك ضاياًي در فْن هطالة هي كٌذاحكام

اڇ( سًػٍ ثٍ ثَهٓ اُ ٹًا٭ي ي اًٝڃ ٵٺٍ دٕبډجَ ٵَډًىوي ډه ثَاْ اډشڈ َٙٔٮز إٓبن ي ٍاكشٓ آيٍىٌ
، «ٹب٭يٌ ٹَاٯ»، «اٝبڅٍ اڅجَائٍ»، «اٝبڅٍ اڅٞلٍ»، «اٝبڅٍ الاثبكٍ ي اٝبڅٍ اڅلچٍٕ»، «اٝبڅٍ اڅ٦ُبٌٍ»ډبوىي

اُ َٙٔٮز ُٕچٍ  -«اكپبڇ ي إشٶشبئبر يًٕإٓ ي ٽظَٕاڅٚټ»، «اٝڄ إشٞلبة»، «ٹب٭يٌ سؼبيُ»
َب ٍا ثڂَىٔڈ ثٍ ويٍر ٕملٍ ډلميْ ٝچًار الله ٭چٍٕ كپبٔز ىاٍى( ىٍ ٽڄ اځَ ثب ډًٙپبٵٓ ٭جبٍار ٍٕبڅٍ

سإٽٕي دِٙټ  ًٙٔڈ ٽٍ ثيين ػُز ثَ اډَْ ُٔبى سإٽٕي ٙيٌ ثبٙي( َٕؾ ٭بٹچٓ ثبثب ډٖبئچٓ ډًاػٍ ډٓ

                                                             
ٓ، ډٖبئڄ ډًٍى وٕبُ ىاوٚؼًٔبن ثب ډشىبٕت ي ٙيٌ ثىيْ ٥جٺٍ َبٍْٕبڅٍ اُ َبٔٓ ومًوٍ# ډٮبٍٳ وَٚ ىٵشَ$ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٍَجَْ ( وُبى ,  اكپبڇ دَٖ، ي ىهشَ ٍياث٤ اكپبڇ ډبوىي ٍٕبڅٍ ىاوٚؼًٔ

ز( ىاىٌ اٍائٍ ٍا((( ي دًٙ٘ ي وڂبٌ ډًٕٕٺٓ، اكپبڇ ًََٙ، ي ُن ٍياث٤ پبلاسٓ إز ډمپه إز سبٌُ ؿًن ٽبٍ أه سَىٔي ثٓ إ َڈ ( َٙي٫ ثَاْ إز ډظجشٓ ځبڇ ثبٙي اډب شٍىاٙ َڈ اٙ
 ډٖبئڄ ٵٺُٓ ډاطَ ثبٙي(« ٭بڇ ٵُڈ»ي « ډشوٜٞ دٖىي»سًاوي ىٍ اسٺبن ي ٽبٍثَىْ ثًىن، اوئٚٓ ډشوٞٞبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ډٓ

 دَىأُڈ(ىٍ ثو٘ آهَ ٽشبة ثٍ س١ًٕق أه ا٦ٝلاكبر ډٓ ( -
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ٽىي؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ډٚپڄ ي ثٕمبٍْ ٵپَْ ٵَى ىٍ ثَىاٙز اُ ٽشت ډَٓاػ٬ ؿىيثبٍ ىاٍي ډَٞٳ ومٓ
َب ثبٖٔز ىٍٝي ُٔبىْ اُ ډشئىبن ٽٍ اُ ٍٕبڅٍٙي ډٓٽىي( اځَ ٭جبٍار، ډٚپڄ ٕبُ ډٓسلَٔٴ أؼبى ډٓ

 ٽىىي أه ډٚپڄ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي(إشٶبىٌ ډٓ
آيٍْ إشٶشبئبر ي ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ اٵَاى  ځٌاٙشڈ ؿًن ثٮي اُ ػم٬ «ىٍډبوٓ هٕبڃثٓ»وبڇ ٽشبة ٍا   

ُوي( ٹجڄ اُ ډًع ډٓ« ا٭شىبٔٓ ثٍ يًٍٕٕ ي ٙټثٓ»يًٕآ ي ٽظَٕاڅٚټ، ٍيٙه ٙي ٽٍ ىٕشًٍ ثٍ 
َب َب ي ٙټٽَىڇ ٽٍ ٍٍٔٚ ثَهٓ اُ يًٕآځَىآيٍْ أه إشٶشبئبر ي ىٹز ثٍ ىٕشًٍار ډَاػ٬ ځمبن ډٓ

سًػُٓ ډب وٖجز ثٍ َبٕز، اډب الان اً٭بن ىاٍڇ ٽٍ ٭ميٌ ډٚپڄ ثٍ وبآځبَٓ ي ثٍٓار ٍٕبڅٍډَث٣ً ثٍ ٭جب
ځَىى( ىٍٕز ډظڄ وڂَْ ډب اُ ىٕشًٍار ٫َٙ ثبُ ډٓي ٽچٓ« ډؼم٫ً ډٖبئڄ ي إشٶشبئبر ډَػ٬ سٺچٕيډبن»

 3ًٙشٍ ََ اْ ىاٍئٓ ٍا اُ ىاٍيهبوٍ ثڂَٕى ي ىٕشًٍ ٍيْ ٍٕٙٚ ٍا ثوًاوي ٽٍ وأه إز ٽٍ ډب ٍاوىيٌ
ٕب٭ز ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ، يڅٓ ثىي ثٮيْ ٍا ووًاوي ٽٍ أه ىاٍي ډمپه إز ثب٭ض هًاة آڅًىځٓ ًٙى 

 ي ډًٹ٬ كبىطٍ ىاٍي ٕبُ ٍا ډلاډز ٽىي( 
-ځًوٍ ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ لاُڇ إز ىاوٚؼًٔبن ٔټ ياكي ىٍٕٓ ٍا ىٍ ٽلآ َٙٽز ٽىىي ي ٱٕجز َمبن

جٓ ٭چمٓ دٕيا ٽىىي، اٵَاى ډشئه َڈ وٕبُ إز ثٍ ٥ًٍ ډشمَٽِ ٙبن اُ كي وڂٌٍى سب ثٍ آن ياكي سٖچ٤ وٖ
ياكيَبٔٓ اُ ىٍٓ ٵٺٍ ٍا ثڂٌٍاوىي ي ٹجڄ اُ ََؿِٕ ډٖبئڄ ډًٍى وٕبُ ي اثشلا ٍا ٔبىثڂَٕوي( ډٚپڄ أىؼب 

سًاوىي اٵَاى ٍا ډبوىي ىاوٚڂبٌ ډچِڇ ثٍ ك٢ًٍ ىٍ ػچٖبر اكپبڇ َٙ٭ٓ ٽىىي ي ثٖٕبٍْ إز ٽٍ ډجچٲبن ومٓ
ٙىًوي ي هًى ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ػٖز ي ځَٔوشٍ ډٖبئچٓ وبَمبَىڀ ىٍ ػچٖبر ډشٮيى ډٌَجٓ ډٓ اُ اٵَاى

ٽَىوي ي اُ ډٖبئڄ َٙ٭ٓ ىَىي( ىٍ ٹئڈ ٽبٕجبوٓ ي ثبُأٍبن ىٍ ٽلآ ٵٺٍ ٭بڅمبن ىٔىٓ َٙٽز ډٓډٓ
 ٽَىوي( آځبَٓ هًثٓ ٽٖت ډٓ

ډؼم٫ً اػِا ثٍ ا١بٵٍ َٕإر ٽچٓ آن  ځًٔىي5 ٽڄ ډٖبيْ ثب اػِا وٕٖز ثچپٍ ٽڄٙىبٕبن ځٚشبڅز ډٍٓيان
ډؼمً٭ٍ إز( ثبٔي ٍيف ٽچٓ ي ػبډ٬ وڂَْ ىاٙز( ٔٮىٓ ډمپه إز ٵَىْ ډٖبئڄ َٙ٭ٓ ُٔبىْ َڈ 

ا٭شىبٔٓ ثٍ ٙټ ي كشٓ ٔٺٕه ٵَى يًٕإٓ، ىٍ ثياوي، يڅٓ ځٚشبڅز ي ٍيف ٽچٓ اكپبڇ ٍا وٶُمي(  ٙٮبٍ ثٓ
َب سإٽٕيْ ډظلا  ثَ ٍٕٕين آة ثٍ َ ػبٔٓ اُ ٍٕبڅٍَٕإَ ٽشت ٵٺُٓ ثٍِځبن ىٔه ًَٔيا إز، ثىبثَأه اځ

ًٙى ٽٍ اٝڄ ثَ ا٭مبڃ إٓبن ځَْٕ ډٚوٜ ډٓ« َبْ ثٖٕبٍ ُٔبى ىٔڂَٹَٔىٍ»سمبڇ وٺب٣ ثين ثبٙي ثب 
ځًٔبن ثٍ إز وٍ ډشٍ ثٍ هٚوبٗ ځٌاٙشه ي ٍٵشبٍ يًٕآ ځًوٍ( اڅجشٍ ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ي ډٖئچٍ

وجبٙي، « ُايًٕآ»ٕق ثَهٓ ډٖبئڄ ٭جبٍار ٍا ٥ًٍْ ثٕبن ٽىىي ٽٍ ىڅٕڄ كٖبٕٕز ٽبٍ لاُڇ َىڂبڇ س١ً
ًٙوي؛ ډظلا ثٍ ػبٔٓ أه ٽٍ وًٙشٍ ٔب ځٶشٍ ًٙى وجبٔي « ُىايًٕآ»ثچپٍ ثب ثٕبن أه ٽٍ ىٔه إٓبن ځَٵشٍ، 

  ىٍ ٱٖڄ ثٍ اوياٌُ َٕ ًُٕوٓ اُ ثين هٚټ ثبٙي، وًٙشٍ ًٙى سمبڇ ثين ٍا آة ثڂَٕى ٔب ٖٙشٍ ًٙى(
َبْ هًثٓ ػُز ځًٔٓ ډٖإڅًځًٔبن، ثبٔي ٽبٍ ٽَى اڅجشٍ اهَٕا  سلاٗؤًٖٓ اكپبڇ ي ٕوزىٍثبٌٍ ٕوز

َبْ آډًُٗ اكپبڇ، سَثٕز ٽبٍٙىبٓ، وًٙشه اكپبڇ ثٍ ُثبن ٕبىٌ ي ثٍ ٍيُ ٙيٌ إز، ىٍ ٵٞڄ ثٮي ًٌٕٙ
 ثب ٽبٍٙىبٕبن ډٌَجٓ ثٕٚشَ ىٍ أه ثبٌٍ ٕوه هًإَڈ ځٶز(
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   :4تاٍس سوٖ

به دلیل ایه  2. وسىاس در واجبات)تعبذی و تىصلی(1سا استبایذها ونبایذها و الزامات انعطاف ناپذیر، اضطراب و وسىاس
های مذهب با نماس نخىانذن یا غسل وکردن دینی و یا خروج اس محذودیتاست که دیه محذودیت ایجاد کردي است و چاري آن بی

 و.. است. 
  :4پادصّش

ايلا  ثبٔي ثڂًٕٔڈ ٽٍ ثب ډ٦بڅٮٍ أه ٽشبة ي آٙىبٔٓ ٽبډڄ ثب اكپبڇ ٵٺُٓ هًإَڈ ٵُمٕي ٽٍ ىٕشًٍار ىٔىٓ 
اوٮ٦بٳ دٌَٔ ي إٓبن َٖشىي( اځَ ٵَىْ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَى ي دِٙټ ثٍ اي ځٶز ٽٍ كشمب  ثبٔي أه 

ثوًٍْ، أه اڅِاڇ إز يڅٓ ثبٍ ٕب٭ز ٔټ 1آډذًڃ ٍا َٕٕب٭ز ثِوٓ ي ٔب أه ٹَٛ ي ٽذًٖڃ ٍا ثبٔي ََ 
ځًوٍ ؿىيثبٍ ىاٍي لاُڇ إز ََؿىي اوٮ٦بٳ َڈ وياٙشٍ ثبٙي( اځَ ٵَىْ ىٍ ٔټ ي٭يٌ ثٍ ٙپڄ يًٕآ

ثوًٍى أه ثَهلاٳ ډشٮبٍٳ ٭مڄ ٽَىٌ إز ي ىٽشَ ډٺَٞ وٕٖز( ثبٔي اُ اي كمبٔز ئٌْ ًٙى ډظلا  
يٹشٓ ٽٖٓ  اُ ًْٕ ىٔڂَ،  ٭لاع ًٙى( ىاٍئ٘ ٍا ٵَى ىٔڂَْ ٔب دَٕشبٍٗ ثٍ اي ىَي ي ثٕمبٍْ يًٕإ٘

هًٍى( اي ثٍ ىلائچٓ ُٖٔز ثيو٘ ثٍ ىاٍئٓ كٖبٕٕز ىاٍى ثٍ ډٮىٓ أه وٕٖز ٽٍ اٝڄ ىاٍي ثٍ ىٍى ومٓ
دٌَٔى ٔب ډمپه إز ثَاْ اي ١ٍَ ىاٙشٍ ثبٙي يڅٓ ثَاْ ىٔڂَان ډٶٕي إز( ٽبٍٙىبٓ ىٔه َڈ آن ٍا ومٓ

يًٕآ ىاٍى، ٭لاع أه وٕٖز ٽٍ ٽلا  ٭جبىار ٍا سَٻ ٽىي، ځًٔي ثَاْ ٵَىْ ٽٍ ىٍ ٥ُبٍر ٔب ٭جبىر ډٓ
َبْ ٫َٙ ىٍ ډًٍى اي ځَْٕثچپٍ ثبٔي ًٌٕٙ ٍا سٲَٕٕ ىَي ي اكپبڇ هبٛ هًى ٍا ٭مڄ ٽىي ي ثٍ إٓبن

 ډشمَٽِ ًٙى ٽٍ څٕٔٓ ٭چٓ اڅم٠َِٔ كََٓعٌ(
ىاوىي مبڃ اوٖبن ډٍٓا ٔټ ًٕڇ ٽ ،$ اًٝڃ ىٔه، اكبٽڈ ي اهلاٷ# آډًهشه ىٔه، هًة ډلمي ثبٹَ $٫#اډبڇ  

ٔٵَډبٔىيډٓ ډلمي ثبٹَ $٫#اډبڇ ػبٔٓ ٽٍ ٵَډًىوي5  ٵـٓ اڅـئّهِ يٓ اڅَّٞـجَُ ٭چَـٓ      .5 اڅپَمبڃُ ٽڄُّ اڅپَمبڃِ اڅشَّٶٺٍُّ
، ٝـجَ ىٍ  $ اًٝڃ ىٔه، اكبٽڈ ي اهلاٷ#آډًهشه ىٔههًة ٽمبڃ اوٖبن َمٍ ى5ٍ  ؛/اڅىّبئجِِّٓ يٓ سٺئَُ اڅمٓٮَّٕٚ

 بٗ إز(كًاىص، ي اوياٌُ ځَْٕ ډٮ

                                                             
ٔ، ؿڂًوٍ ٙبىْ آٵَٔه ُويځٓ هًى ثبٕٙڈ ي ىٍ  ,  (32-ي 11)10سَ، ٛثَاثَ وبډلأمبر ډٺبيڇ( آڅجَر اڅٕ

ثب ََ  ـسًٝچٓ ياػجٓ إز ٽٍ َِٝٳ اوؼبڇ ىاىن آن  (إز َٵشه ي ثٍ ٥ب٭ز ى٭ًر ٽَىني سٮجي ثٍ ډٮىبْ ٭جبىر ي ثٍ ثىيځٓ ځ سًٝڄ ىٍ څٲز ثٍ ډٮىبْ ثٍ ؿِْٕ ٍٕٕين ٔب دًٕٕشه ( -
سلٺٸ ډشٮچَّٸ يػًة $ٔٮىٓ ډًػت اىاْ سپچٕٴ إز ي وٕبُ ثٍ وٕز سٺَة ثٍ دَيٍىځبٍ وياٍى، ډبوىي وؼبر ىاىن ٱَٔٸ ي ىٵه ٽَىن ډٕز ( ىٍ كٺٕٺز ، ٱَٟ اُ يػًة ، ٵٺ٤  ـ وٕشٓ ٽٍ ثبٙي

ٍي سًٝچٓ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى( أه ٹجٕڄ ياػجبر كشٓ ډمپه إز ثيين اٍاىٌ ي اُ ٍيْ ٱٶچز سلٺٸ ٔبثىي( ىٍ ثَاثَ، سٮجيْ $ٔب ٭جبىْ # ثٍ  ٔها آن سٮچٸ ځَٵشٍ# إز ي اُٽبٍْ ٽٍ يػًة ثٍ 
ثَز إز( ثٍ سٮجَٕ ىٔياػجٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ اوؼبڇ ىاىن آن ثٍ هًىْ هًى سپچٕٴ ٍا ٕبٹ٤ ومٓ َ، هًإشّ ٙب٫ٍ ، سلٺٸ ٔبٵشه ياػت ثٍ ٥ًٍ ډ٦چٸ وٕٖز، ثچپٍ ٽىي ثچپٍ وٕبُډىي ٹٞي ٹ ڂ

 (-2ٛ ، الاًٝڃ ّٔٽٶب ،ٓهَإبو آهًوي هٕكٖ ثه ډلميٽب٩ڈٍٻ5  (ثبٔي ثب اوڂٌِٕ اْ الآَ ي ثب وٕز سٺَة ثٍ دَيٍىځبٍ َمَاٌ ثبٙي، ډبوىي ومبُ ي ٍيٌُ

 (,0الله ػًاى آډچٓ، ٛ اهلاٷ ىٍ ٹَآن، آٔز( ٵٺٍٕ ٽٖٓ إز ٽٍ َڈ ىٔه ٙىبٓ إز ي َڈ ىٔه ثبيٍ( ٍٻ 5 ډجبىى  .

 (-4-( سلٴ اڅٮٺًڃ، ٛ  /
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اٵَاىْ  ,(إز ځىبَپبٍ ثٕىؼبډي، كَاڇ اٍسپبة ٔب ياػت سَٻ ثٍ اكپبڇ وٕبډًهشه اځَاوي، َمٍ ډَاػ٬ ځٶشٍ
ٽٍ ا٥لا٫ هًثٓ اُ ىٔه وياٍوي ي وٖجز ثٍ ٔبىځَْٕ ي ٕااڃ اُ ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ اَمبڅپبٍاوي ٔب اُ اٵَاى 

ځَٕ ي هٚپٓ ىاٍوي ٽٍ ٕجټ سَثٕز وزځَٕ ي ٔب اٵَا٥ٓ ٕځَٕوي ٔب ياڅئه ُٕڄوبآځبٌ ىٔه ٍا ٔبى ډٓ
ًٙوي ٽٍ وجبٔي آوُب ٍا ثٍ ىيٗ ىٔه ي ، ٥جٕٮشب  ىٍ ٵَأىي ىٔىياٍْ ثب ډٚپلاسٓ ٍيثَي ډٓ-ىٔىٓ هًثٓ وياٍوي

اوي ي َبْ َُٔ كبڃ اٵَاىْ إز ٽٍ ىٔه ٍا ثَهًى ي ا٥َاٵٕبن ٕوز ٽَىٌ٭بڅمبن ىٔىٓ ځٌاٙز( ومًوٍ
 5ٽىىيځبَٓ ثٍ ػبْ طًاة، ځىبٌ َڈ ډٓ

ٽىي ځَٕى، دَُٕوٓ ٽٍ ثب سىڂٓ  وٶٔ ي ٕوشٓ ؿبىٍ ثٍ َٕ ډٓٵَىْ ٽٍ ٍيٌُ ثَأ٘ ١ٍَ ىاٍى ي ٍيٌُ ډٓ
ٽىي ٽىي ديٍ ًََٙٗ وبډلَڇ إز ي ثب اي ُويځٓ ډٓٽىي( هبومٓ ٽٍ ٵپَ ډٓيكؼبة ٽبډڄ ٍا ٍ٭بٔز ډٓ

َٕ كبػز َٕؾ إشوبٌٍ ي َمٍٕٚ وِى اي دًٙ٘ ٽبډڄ$ؿبىٍ ي ډبوشً ي(((# ىاٍى( ٽٖٓ ٽٍ ثب ٙٮبٍ ىٍٽبٍ ه
ىَي،  ٽٖٓ ٽٍ يًٕآ ىاٍى ي وٕٖز، ثيين سلٺٕٸ ي ډًٍٚر ثب إشوبٌٍ ىهشَٗ ٍا ثٍ ٵَى ٭١ًٓ ډٓ

ىاوي، ىهشَهبومٓ ٽٍ وِى ډلبٍډ٘$ثَاىٍ ٔب ىأٓ ي((# ثب ٍػ٫ً ثٍ ډشوٜٞ ٍا ثَهلاٳ سًٽڄ ثٍ هيا ډٓ
ٙبن ثُياٙز ٽٍ وِى ٽًىٻ إز، ياڅئىٓٙي ي ثٍ اي سؼبيُ ػىٖٓ ٙيٌدًٙ٘ وبډىبٕت كب١َ ډٓ

اوي،  ٵَىْ اوي ي ٵَُويٙبن ٍا ځَٵشبٍاولَاٳ ػىٖٓ ٽَىٌاهلاٹٓ َموًاثٓ ي َمجٖشَْ ٍا ٍ٭بٔز وپَىٌ
ٽىي ي اكٖبٓ ځىبٌ ىائمٓ ىاٍى ي ٔب اٹَاٍ ثٍ ځىبٌ ثٍ ځىبٌ ىاوي سًثٍ ځىبٌ ُوب ٔب څًا٥٘ ٍا دبٻ ډٓٽٍ ومٓ

ًىا١ٍبٔٓ ځىبٌ وٕٖز ي ٭بىر ٽَىٌ إز، ٽٖٓ ٽٍ ٵپَ ٽَىٌ هٽىي ي ٔب هًىٽٚٓ، ٽٖٓ ٽٍ ٵپَ ډٓډٓ
ٽَىٌ ىاډبى ٔب ىٽشَ ډلَڇ إز ي ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ػىٖٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، ٵَىْ ٽٍ اٍسجب٣ ُوبًٙٔٓ ډٓ

ٽىي، ٵپَ وبهًىدٖىي ي ٱَٕاٍاىْ ځىبٌ، ځىبٌ إز ي َمٍٕٚ دَٔٚبن ىاوي، ٽٖٓ ٽٍ ٵپَ ډٍٓا ځىبٌ ډٓ
، ٽٖٓ ٽٍ .ٽىي ثٍ ډشوٜٞ ثڂًٔيځىبٌ آڅًى ي يًٕآ ځًوٍ ىاٍى ي َٙڇ ډٓإز، ٵَىْ ٽٍ اٵپبٍ ػىٖٓ 

ٽىي، ٵَىْ ٽٍ ٽظَٕاڅٚټ ي يًٕآ إز اٗ ه٦َوبٻ إز ي ثب آة َٕى ٱٖڄ ډٓٱٖڄ ثَاْ ٕلاډشٓ
ٽىي، ٽٖٓ ٽٍ همٔ ثٍ ځَىو٘ إز ي ثيَٓ إز ي ثيَٓ همٖ٘ ي ثٍ ٙټ ي يًٕآ هًى ا٭شىب ډٓ

ٽىي ي ثٍ همٔ ىاىن ُويځٓ دَ ډٚٺشٓ ىاٍى، ډپبوٕپٓ ان ي سٺ٦ٕٖٓ ومٓاٗ ىٕز ځَىٍا ثب اػبٌُ ډَػ٬
ٽٍ ثَاْ ٍٕٕين آة ٱٖڄ ٔب ي١ً ثٍ ثيو٘، دًٕز ثين ٔب ىٕش٘ ٍا ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ٕٕبَٓ ٍيٱه َب 

ٽىي، ٽٖٓ ٽٍ ثيين إز( ديٍْ ٽٍ ثب ىاى ي ٵَٔبى ي ٽشټ ٵَُويٗ ٍا ثَاْ ومبُ ثٕياٍ ډُٓهمٓ ٽَىٌ
 ځَٕى ي(((ثٕىي ي ډًٍى َشبٽٓ ٹَاٍ ډٓا٤ٔ اډَ ثٍ ډٮَيٳ ي وُٓ اُ ډىپَ، إٕٓت ډٓڅلب٧ ډَاست ي َٙ

« ٙىبٕٓ ىٔهٍيان»ي « ډٮىًٔز ي ٕلاډز ٍيان»َبْ ثبلا ثٕبن ٙي، ىٍ سلٺٕٺبر ځًوٍ ٽٍ ىٍ ٦ََٕمبن 
( إز، ىٔىياٍْ، وٖجز ثٍ ډلييىٔز َب ي َِٔىٍ َبٔ٘، ٵًأي ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ُٔبىسَْ ىاٍىطبثز ٙيٌ

ىاٙشه ډبٕٙه ي ٍ٭بٔز ٹًاوٕه ٍاَىمبٔٓ ٍاوىيځٓ، وِٕ ثَاْ ډب ډلييىٔز َبٔٓ ىاٍى( اځَ ډب ٹًاوٕه 

                                                             
 ڇ اڅمٖبئڄ، س١ًٕق وًٍى، ي يكٕي ؛,, ڇ ډَاػ٬، اڅمٖبئڄ س١ًٕق ؛3, ڇ اڅٞبڅلٕه، ډىُبع ٭چى اڅشٮچٕٺّ سجَِٔى، ؛, ي 3- ڇ اڅشٺچٕي، ،, ع اڅًطٺى، اڅٮَيِ ؛1 ٓ إشٶشبءار، اػًثّ اى، ( هبډىٍ ,
اٍ  ٓىٔٽٍ ىٕشًٍار ى ٓٽٖ اوي5سٮچّڈ ځٶشٍ ي سٮچٕڈ وِٕ  آٔز الله ثُؼز ىٍ  إشٶشبئبر، ثو٘ اكپبڇ )كٖٕىٓ ډؼشجٓ ٕٕي سٺچٕي، ي ٯثچً ٍٻ5اكپبڇ ( ,, ځىبَپبٍ  َىځٕٓ وم بىٔډًٍى اثشلا 

 (إز

اٍََ ٹَ -  ىَي( اٍ ډٓ( ٵَىْ ٽٍ ىٔه ٙىبٗ وٕٖز َڈ ثٍ هًى ١َثٍ ډٓ ُوي ي َڈ ثب ٕجټ سَثٕشٓ وبىٍٕز ٵَُويٗ ٍا وِٕ ىٍ ثٕ

اَٵبر ػىٖٓ ثٍ ٽشبة  (. 5 يآيٍوئٌدي ،ٓدِٙپ سَػمٍ ٽبډڄ َىيثًٻ ٽبدلان ٍيان اولَاٵبر ػىٖٓ ُٕڈ ُٔبىْ ىٍ اكٖبٓ ځىبٌ ي ا٦١َاة ي يًٕآ ىاٍوي( ثَاْ آٙىبٔٓ ثب اهشلالار ي اول
 ٍاڅلئض ٍػ٫ً ٽىٕي(سَثٕز ػىٖٓ وًٙشٍ ٭چٓ وٺٓ ٵٺُٕٓ وَٚ ىا ي ٽشبة ٵَىا( ْ، وَٚ ثَآ ي َمپبٍانٝبىٹ يٕډؼ
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ٍاَىمبٔٓ ي ٍاوىيځٓ ٍا ىٕز ي دب ځَٕ ثياوٕڈ ي ٹًاوٕه إشٶبىٌ اُ أه يٕبٔڄ وٺچٍٕ ٍا ٍ٭بٔز وپىٕڈ( ي َِٔىٍ 
ثبٍ هًاَيثًى( ؿبٌٍ ٽبٍ، ډبٕٙه بىطٍُا ي كَبْ لاُڇ$سٮمَٕ، ثىِٔه ي((# آن ٍا وذَىأُڈ، ثَاْ ډب إٕٓت

َبْ لاُڇ ډبٕٙه وٕٖز، ثچپٍ سب ػبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ثبٔي ٹًاوٕه وؤَين ٔب ځَِٔ اُ ډلييىٔز ي َِٔىٍ
ٙىبٓ ٔب ي سًٍٕٝ َبْ أمىٓ ي((((ٍا ثٍ ٽبٍ ثڂَٕٔڈ سب كبىطٍ وجٕىٕڈ ي ثبُىٌ ي إٓبٔ٘ آن ثٕٚشَ ًٙى( ٍيان

ځَٕى ىٍ ياٹ٬ اٍسجب٣ ىٍډبوٓ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي سًٵٕٸ ٍ و٪َ ومٓدِٙپٓ ٽٍ ډٌَت ډَٔاػ٬ ٍا ىٍيان
ُٔبىْ ىٍ ىٍډبن ووًاَي ىاٙز( اځَ ډشوٜٞ ثٍ ٍى ثبيٍَبْ ىٔىٓ ډَاػ٬ ثذَىاُى ٔب ىٍ آوُب ٙجٍُ أؼبى 

» ځًٔي5ٵَاوپڄ ډٓ ,ٽىي(ٽىي، ثچپٍ كبڃ اي ٍا ثيسَ ډٓٽىي وٍ سىُب ثٍ ډَٔاػ٬ ډٌَجٓ ي ډٮىًْ ٽمټ ومٓ
ىٍډبوڂَ اُ أه ا٭شٺبى ي ډىج٬ ٍيكبوٓ، ثٕمبٍْ ٭مٕٺب  ډٮشٺي ثٍ اًٝڃ ډٌَجٓ إز، ىڅٕچٓ وياٍى ٽٍ ٍياناځَ 

 ( -«ثَاْ ٔبٍْ ثٍ اي إشٶبىٌ وپىي( ىٍ ډبوڂَ ثبٔي هًى ٍا ػبْ ثٕمبٍ ثڂٌاٍى ي ډٖبئڄ ٍا اُ ىٔي اي ثجٕىي
ز( ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى كشٓ اځَ يًٕآ ډلشًا ي ډ١ًً٭بر ُٔبىْ ىاٍى، ٔپٓ اُ آوُب ډ١ًً٭بر ىٔىٓ إ

ٽىي ىٍ ياٹ٬ ٍٍٔٚ ٵَى ىٔىياٍ ٭جبىار$ومبُ، ي١ً، ٱٖڄ، ي((# ٍا سَٻ ٽىي، ډ٫ً١ً يًٕإ٘ سٲَٕٕ ډٓ
سًاوي وٖجز ثٍ ٭جبىار ي ډٖبئڄ ىٔڂَ ُويځٓ$سًَٞٔ ًَىٓ سٞبىٳ يًٕآ ثبٹٓ إز يڅٓ ډ٫ً١ً آن ډٓ

ڂَ، َمبوڂًوٍ ٽٍ ثٕبن ٽَىٔڈ ىٍ اٵشبىن ثب ثبيٍَبْ َمَٖ ٔب اٵپبٍ ػىٖٓ ي(((# ډشٲَٕٕ ثبٙي( اُ ًٕٔٓ ىٔ
ٽىي، ثىبثَأه ٭مٕٸ ٔټ ٵَى ډٌَجٓ ثب سلٺَٕ، إشُِا، أؼبى ٙجٍُ ي(((# ٍاث٦ٍ ىٍډبوٓ ٍا هَاة ډٓ

ډشوٜٞ ثبٔي ثٍ ثبيٍَبْ ٵَى اكشَاڇ ثڂٌاٍى ي ډٚپڄ ٍا ٍٵ٬ ٽىي ي اٵَاى ثٕمبٍ وِٕ لاُڇ إز َمبن ځًوٍ 
 .َاْ ىٍډبن ي ډٚبيٌٍ اُ ډشوٞٞبن ىٔىياٍ ٽمټ ثڂَٕوي(اوي، ثائمٍ ٕٶبٍٗ ٽَىٌ

 َب ي  ػًاډ٬ يػًى ىاٍى وجبٔي ثٍ كٖبة ىٔىياٍْ ځٌاٙز( يًٕآ ىٍ َمٍ إٓٔه 

 

 

                                                             
 ( +-( َبٍسِ، ځَْ، ډٮىًٔز ي ٕلاډز ٍيان، ٛ ,

 (/3,اوٖبن ىٍ ػٖشؼًْ ډٮىب، ٛٵَاوپڄ، پشًٍٔي(  -

ثٍٮّ ثلييىَب بلا سپًن لا اڅمًٍِٚ بن5 #اڅٖلاڇ ٍٕ٭چ$ اڅٞبىٷ الإډبڇ ٹبڃ ( . اًه ٺبٔٝي پًنٔ ؤن ّياڅظبڅظ ىب،ٔډشي كَا پًنٔ ؤن ّٕياڅظبو ٭بٹلا، سٚبيٌٍ ْاڅٌ پًنٔ ؤن ٵإيڅُب … الأ  . … بٕډ
ز هٔا آن كي هٕووٖش' َىٔوذٌ سلٺٸ آن ؿُبٍځبوٍ كييى ثب ػِ ډًٍٚر  ثَاىٍياٍ ي ىيٕز ٽٍ هٔا ًٕڇ ثبٙي، هٔډشي ي آُاىٌ ٽٍ هٔا ىيڇ ثبٙي، هَىډىي ٓٽى ٓډ ډًٍٚر اي ثب ٽٍ ٓٽٖ ٽٍ إ

 («43 ٛ ،- ع الأهلاٷ، ډپبٍڇ» ٍٻ5 .ئوڂً ٓٽٖ ثٍ ي ثذًٙبوي ٍا آن اډب ثبٙي، آځبٌ ٍاُ نآ اُ هًىر اوياٌُ ثٍ اي ي ٔٓثڂً اي ثٍ ٍا هًى ٍاُ ىپٍٔا ؿُبٍڇ ي ثبٙي
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   :5تاٍس سوٖ

یی که درد را دادي، شفا را همدانىذ و میبرخی اس افراد وسىاسی درمان را مخالف تىکل به خذا می  دهذ یا بایذ بذهذ.می گىیىذ خذا
  :5پادصّش

، ٍّٔٚ ٍيأٓ ي َموًاوٓ ډٮىبٔٓ ثب ثبيٍَبْ ىٔىٓ ىاٍى( اُ «ثب سًٽڄ ثَ هيا ُاوًْ اٙشَ ثجىي»١َة اڅمظڄ 
 ي كٖه اډبڇ ڄٕىڅ هَٕم ثٍ ي ڈَٕٔثڂ ٽمټ ډشوٜٞ ي ٓٮ٥ٕج إجبة اُ ځٶشٍ هيا هًىًٕٔٓ ىٔڂَ، 

 )ٝبىٷ اډبڇ( آيٍىوي دِٙټ ٙبن ُٙبىر اُ ٹجڄ )لاڇ٭چٍٕ اڅٖ )ٓ٭چ اډبڇ ْثَا )٭چُٕمباڅٖلاڇ )هٕكٖ
 ٽٍ يا َڈ سب ٽىڈٓوم ىٍډبن ٍا هًى5 ځٶز دٔ ٙي؛ مبٍٕث بډجَانٕد اُ ٓپ5ٔ ډٓ ٵَډبٔي )اڅٖلاڇ ٍٕ٭چ
 َأُ ويَڈ؛ زٔٙٶب ،ٓوپى ىٍډبن ٍا هًى سب5 ٽَى ٓيك اي ثٍ ٓسٮبڅ هيايوي( ىَي ڈٔٙٶب إز ٽَىٌ مبٍڇٕث

 اي ثٍ ي ٽَى ٭ٕبىر ٍا ثٕمبٍى هيا ثًىڇ، دٕبډجَ َمَاٌ ٽٍ كبڅى ى5ٍ ځًٔيډٓ بثَػ (,إز ډه اُ ىاىن ٙٶب
5 ٵَډًى !ىَى؟ ډى ٵَډبن ٽبٍ، أه ثٍ ، هيا دٕبډجَ اى سً، آٔب5 ځٶز(«ووًاوٕڈ؟ ٵَا ٥جٕجى ثَأز آٔب5»ٵَډًى

ثٍِځبن ( -«إز ٵَٕشبىٌ ٵَي ثَأ٘ وِٕ ىٍډبوى ٽٍ أه ډڂَ وٶَٕشبىٌ، ٵَي ىٍىى َٕؾ هيايوي،( آٍى»
ٽىىي ثب ىٹز ي سلاٗ اػبٌُ ويَٕي ىٔه ي اهلاٷ َمـًن آٔز الله ډ٪بََْ إشبى ٵب٥مٓ وٕب سًٍٕٝ ډٓ

يًٕآ ٍٍٔٚ ىاٍ ًٙى ي ىٍ أه ډجبٌٍُ اَمبڅپبٍْ وپىٕي يڅٓ اځَ ثٍ ََ ىڅٕچٓ يًٕآ ٙئي ٙي ثبٔي اُ 
 .ٙىبٓ ثبڅٕىٓ ٽمټ ثڂَٕٔي(دِٙټ ي ٍيانٍيان

 

 

                                                             
 (10/-،ف+3,،ٛ -( ډپبٍڇ اهلاٷ، ع ,

ْ،3ٛ/.، ٛ /,( سبٍٔن ثٲياى5 ع - ٓ، اطَ ډلميْ ٍْ َُٙ  (4.، ثٍ وٺڄ اُ ىاوٚىبډٍ اكبىٔض دِٙپ

اٍَپبٍَبْ +4.,سبٍٔن ٍػ5٫ً سَٕډبٌ http://www.rasekhoon.net/song/show-112929.aspx( ٍٻ5 ٕوىَاوٓ آٔز الله ٵب٥مٓ وٕب، ٕبٔز ٍإوًن  . ( ي ٽشبة 
 (1٭مچٓ ىٍډبن يًٕآ اطَ آٔز الله ډ٪بََْ، ٛ
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   :6تاٍس سوٖ

شتً باشیذ نىعی سورگىیی است چىن در روان شىاسی ایه بیماری به وسىاس جبزی  ایه که در دستىرات دینی آمذي است وسىاس نذا
 است و ناخىدپسىذ است.اختیاری شىاختً شذيیا بی

  : 6پادصّش
اوي وٖجز ثٍ أه ه٦ًٍار ٵَډًىٌاوي يًٕآ وياٙشٍ ثبٗ، ثچپٍ ثٍ ٕوىبن ډَٓاػ٬ اځَ ىٹز ٽىٕي، وڂٶشٍ

ا٭شىب ثبٗ ي سَسٕت اطَ ويٌ ي ىٍ ثَاثَٗ ډىٶٮڄ وجبٗ سب ډظڄ ٭چٴ ََُ َمٍ ػبْ يػًىر ٍا ثٍ ًَىٓ ثٓ
ڄ ٍ٭بٔز كبڃ آوُب إز( اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ ځٶشٍسئٍغ وڂَٕى( أه إٓبن اوي ځَْٕ ىٍ ډٖبئڄ َٙ٭ٓ ثٍ ىڅٕ

ز وًْٚ ي ىٍ ُكمز وٕٶشٓ( ثڂً ومبُڇ ثب٥ڄ وٕٖز، څجبٕڈ َب ٍا ثٍ وٶ٬ هًى ثڂٌاٍ سب أًَب ي ٙټيًٍٕٕ
اوي، (((اڅجشٍ ٍاَپبٍَبْ ىٔڂَْ َڈ ىٍ ١مه ٵشبياْ هًى ىاىٌدبٻ إز، ٱٖڄ ي ي١ًْ ډه أَاىْ وياٍى ي

 ډبوىي ُډبوجيْ ثَاْ ٱٖڄ ٔب ي١ً، اوَٞاٳ سًػٍ، ًٽَ، اڅڂً ٹَاٍ ىاىن ډشٮبٍٳ ډَىڇ، ي((
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   :7تاٍس سوٖ

 اختلاف نظر مراجع تقػیذ، منبع  مهم وسىاس است. بىابرایه بایذ همً بر روی یک نظر اتفاق کنىذ. 
  :7پادصّش

سـًاوٕڈ اوشوـبة ٽىـٕڈ ي آٍاډـ٘     ځَْٕ ٽمشَ ثبٙي، ثُشَ ډَٓب َىڂبڇ ځِٔى٘ ي سٞمٕڈياٹٮب  ََؿٍ ځِٔىٍ
ځَْٕ اوشوبة، ٙٲڄ، َمَٖ، هَٔي يٕبئڄ هبوٍ، دِٙـټ  مٕڈَب ىٍ سٍٞياوٓ ثٕٚشَْ ىأٍڈ، اډب سٮيى ځِٔىٍ

ي((((، ځبَٓ ډلاُڇ وبځَِٔ ىٍ ُويځٓ اػشمب٭ٓ إز( ډب ثبٔي ثب سٶپَ، ډًٍٚر ثب ٽبٍٙـىبٓ ډَثـ٣ً ثـٍ َـَ     
َـب  ٽبٍْ ٽٍ وٕبُ ىأٍڈ، سًٚٔ٘ ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوٕڈ( ډب ثَاْ هَٔي ٔټ ډبٕٙه ٔب ځًٙٓ َمَاٌ ٕـب٭ز 

ثٕىٕڈ، ١ٍبٔز ٔب وب١ٍـبٔشٓ  َبْ ډوشچٴ ٍا ډٓٽىٕڈ، ٽبسًڅڀى ډوشچٶٓ ډًٍٚر ډٓځٌأٍڈ، ثب اٵَايٹز ډٓ
ځٕـَٔڈ  َب ٍا ىٍ و٪َ ډٓ، اهشلاٳ ٹٕمزٍئڈًٙٔڈ، ځبَٓ اُ َُْٙ ثٍ َُٙ ىٔڂَ ډٓډٚشَٔبن ٍا ػًٔب ډٓ

ڄ ىٍين إز، ثٍ ىلائٌي(((؛ اډّب ډشإٕٶبوٍ ىٍ اوشوبة ډَػ٬ سٺچٕي ا٭چڈ ٽٍ ٭مَْ ىٍ ٍٙشٍ هًى ُكمز ٽٕٚي
 ٽىٕڈ( ٵَىْ ي ثَين ٵَىْ ٽبَچٓ ډٓ

ځَىى ي ىٔڂَْ أىپٍ ىٍ ىيٍان ٔپٓ اُ ٭چڄ ٽبَٓ، ا٥مٕىبن ثٍ ٱَٕ ډشوٞٞبن ډبوىي ياڅئه، ډٮچڈ ي((ثَډٓ
َب ٽٍ ىٍ سلٕٞڄ ٔب ٙٲڄ ٔب هيډز ثٍ ډَػ٬، ٍٕبڅٍ، و٪َ ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ ١ٮٕٴ ىٍ ډلڄ ُويځٓ، ٙىٕيٌ

َاْ ځِٔى٘ هًى ىڅٕڄ ويأٍڈ ثب ٙىٕين ٕوىبن ي و٪َار ػئي ثٍ َڈ ٽىٕڈ ي ؿًن ثاوي، اٽشٶب ډٓىٕشَٓ
سـَٔه ٭ًاډـڄ ٽـٍ    ٽىٕڈ( اُ ډُـڈ ٍِٔٔڈ ٔب ثبُ ثيين ډًٍٚر ثب ډشوٜٞ ثٍ و٪َ ػئي ځَأ٘ دٕيا ډٓډٓ

اْ ډٲ١َـبن إـز ثـٍ ٭ىـًان     اْ اوجًٌ ٍٕبوًٍٙى، ٙجٍُ اٵپىٓ ي ډٲبڅ٦ٍٕجت ډٚپلار ىٍ سٺچٕيډبن ډٓ
-ىَىي ي ډٲبڅ٦ٍ ډٓىَىي، آوُب ٍا ثٍ ډٖبئڄ ٕٕبٕٓ وٖجز ډٓډٓ ر ٍا هٕچٓ ثٍِٿ ػچًٌومًوٍ آوُب اهشلاٵب

ٽىىي ي ىٔـه ٍا  ٽىىي، ٔب اُ ٍٍٔٚ سٺچٕي اُ ډشوٜٞ ٽٍ اډَ ٭ٺلأٓ ىٍ ُويځٓ إز ىٍ كًٌُ ىٔه  اوپبٍ ډٓ
 ٙمبٍوي( وٕبُ اُ ډشوٜٞ ډٓثٓ
-دِٙپى ي ٍيان َبْ ٭چمٓ ډوشچٴ ډبوىيي ٍٙشٍ و٪َان ٝبكت اهشلاٳ و٪َ ىٍ ٵَي٫ ٔټ ٍٙشٍ، ىٍ ډٕبن 

اسٶبٷ و٪ـَ وياٍوـي(    ََځِ ىاوٚمىيان ٔټ ٍٙشٍ ىٍ سمبڇ ٵَي٫ ډَسج٤ ثٍ آن ٍٙشٍ (إز ٥جٕٮى ٙىبٕٓ ي((
َبْ ډشپٓ ثٍ ىڅٕڄ ي ثََبن ثبٙي وٍ سىُب ډ٦َيى وٕٖز، ثچپٍ ډٺجًڃ ي ډًػت دًٔـبٔٓ  ؿىبوـٍ أه ىٔيځبٌ

َبْ بڅٕىٓ ځبَٓ إبسٕيْ ؿًن ىٽشَ هبوڈ ىاىٕشبن ٽٍ اُ ؿٌَُٙىبٕٓ ثىٍ ٽلآ ٍيان ,ًٙى(آن ٭چڈ ډٓ
ٙىبٕٓ ٽًٍٚ ثًى، سٮمي ىاٙشىي ٍيْ ا٦ٝلاكٓ هبٝٓ ٽٍ هًىٙبن ثب ډًٙپبٵٓ ثَاْ ثَهٓ ډبويځبٍ ٍيان

ٙىبٕـٓ  ػـبْ ٍيان َبْ اوڂچٕٖٓ ثٍ ٭ىًان ډٮبىڃ ٹَاٍ ىاىٌ ثًىوي ثٍ ٭ىًان ومًوٍ اَٝاٍ ىاٙشىي ٽٍ ثٍياٌّ
ٙىبٕٓ سلًڅٓ ثٍ ثڂًٕٔڈ ٽىٕڈ( إشبى ىٽشَ ٕٕي ډلٖه ػلاڅـٓ  ًٍٚ َڈ ٍائغ إز ٍيانٍٙي ٽٍ ىٍ ٽڄ ٽ

َب ىٍ آډَٔپب سئٍٔ ىاٙشىي، ځبَٓ  سٮمي ىاٙـشىي ثـَ ٍيْ اٝـ٦لاف اوڂچٕٖـٓ ٔـټ      سَُاوٓ َڈ ٽٍ ٕبڃ

                                                             
ٌ، سٶبير ٵشبياْ$ډ٦بثٸ ثب ٵشبياْ  ,  (2)1ډَػ٬#، .,( ډلمي كٖٕه ٵلاف ُاى



خ٘الدسهاًٖ)ًگاّٖفمْٖسٍاىضٌاختٖتٍِسَاس(تٖ/  57

 

ــغ إــز ٽــٍ  ډ١ًــ٫ً ٍيان ــٍ ىٍ ٽٚــًٍ ٍائ ــٍ ٭ىــًان ومًو ــبلأ٘ َٕؼــبوٓياٌّ ٙىبٕــٓ ث ــَاْ ,د ٍا ث
 #ٍا ثٍ ٽبٍ ثجَٔي(  Catharsisځٶز5 هًى ٽبسبٍٕٔ$ثَوي يڅٓ أٚبن ډٓثٍ ٽبٍ ډٓ  Catharsisٽچمّ
َ  اهشلاٳ ي ٍيأبر ي آٔبر اُ ډشٶبير ثَىاٙز ٵٺٍ، اًٝڃ ي اىثٕبر ىٍ ډوشچٴ ډَٓاػ٬ دَىاُى و٪ٍَٔ  ىٍ و٪ـ
 ُڇاډـب ىٍ ٽـڄ لا   (ٙـًى  ډى ٵشبيا اُ ثٮ٢ى ىٍ سٶبير ډًػت ٥جٕٮى ٥ًٍ ثٍ ٍائبن، ٙىبهز ي اكبىٔض ٕىي
ثَاْ  (ثَٕي كياٹڄ ثٍ ٵشبيا اهشلاٳ ډىبٕت، ٙىبٕى ډ٫ً١ً ي ٽبٍٙىبٕى ثب ٽٍ ًٙى ٵَاَڈ اى ُډٕىٍ إز

أه ٽٍ ډوب٥ت ٍاكز ثبٙي ي ځَٵشبٍ سًٚٔ٘ وًٚى، إشبى ٵلاف ُاىٌ ٽشبثٓ وًٙشٍ ٽٍ اَڈ سٶبير ٵشـبياْ  
 -اوي(ډَاػ٬ ٍا ثٍ ٙپڄ ډوشَٞ ىٍ ػييڃ آيٍىٌ

 
  

                                                             
ثُبن ٵبٍٕ ( , بر ي ٭ًا٥ٴ ي هبڅ ْدبٽٖبُ ٓثٍ ډٮى ٓ،ىٍ  ز ٍٓياو َْب يٌٽَىن ٭ٺ ٓاكٖبٕ  (إ

ٓ، ډؼشجٓ ٕٕي ىاوٚؼًٔٓ، ٍٻ5 ٍٕبڅٍ ( -  (,0ٛ  كٖٕى
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 : 8ٖتاٍس سو

 وسىاس یک فضیلت اخلاقی و شزعی است.
 : 8پادصّش

 اُ و٪َ ائمٍ يًٕآ ٵ٢چز وٕٖز يځَوٍ ائمٍ ي ٭َٵب اُ َمٍ يًٕإٓ سَ ثًىوي(
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 : 9تاٍس سوٖ

 روحانی و یا پزشك گرفتار وسىاس شىنذ عجيب است. طػبً یااگر
 : 9پادصّش

وىي ثٕمبٍْ ػٖمٓ ډمپه إز ََ اوٖبوٓ ډجشلا ًٙى( آٔب ثٍ يًٕآ ثٕمبٍْ ٍياوٓ$ًَىٓ# إز ي ډب
 ځًٕٔڈ ٙمب ؿَا ىٔڂٍ؟ ٙمب ٽٍ دِٙټ َٖشٕي؟  إز ډٓ دِٙپٓ ٽٍ َٕډب هًٍىٌ
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َٕؾ ىاٍئٓ  
ثيين ٭ب١ٍٍ 

 اُوٕٖز( 
 ځَيٌ ؿُڄ

 ٍأغ ىاٍيَبْ
 ډَٞٳ ډًٍى

 ىٍ
 دِٙپٍٓيان
 ٔټ ٵٺ٤
 َڈ آن ،ځَي

 اُ سٮياىْ
 ٭شٕبىا آوُب،
 ډلًٖة آيٍ

 (ًٙويډٓ

  :11تاٍس سوٖ

 پزشكی اعتیاد آور است. همً داروهای روان
 :11پاد صّش 

ډبوٓ أىؼب ډظڄ ٽذًٖڃ ًَا ثَاْ ٵ٢ب وًٍى ډُـڈ  ثو٘ ډُمٓ اُ ىٍډبن يًٕآ ىاٍيىٍډبوٓ إز( ىاٍي ىٍ
دِٙپٓ َمڂـٓ ا٭شٕـبىآيٍ إـز( أـه ٔـټ ٵپـَ ثٖـٕبٍ         ٽىىي ىاٍيَبْ ٍيان إز ثَهٓ اٙشجبَب ٵپَ ډٓ

ثوـ٘   دِٙـپٓ، َمڂـٓ ا٭شٕـبى آيٍ ي آٍاڇ    ثَهلاٳ سٞـًٍ ډـَىڇ، ىاٍيَـبْ ٍيان    (ه٦َوبٻ ي ٱچ٤ إز
ٍ    ََؿىي ډمپه إز ځَيَٓ اُ آوُب ٭ًا١ٍٓ ډ,وٕٖشىي، ثبٙـىي(   بوىي هًاة ُٔـبى، هٚـپٓ ىَـبن ي(((ىاٙـش

 دَىاُوي( َب ډٓ َبْ ٭ٞجٓ ي ًٍَډًن ىَىيٌ ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَب ثٍ سٮئڄ ي سى٪ٕڈ اوشٺبڃ
 دِٙپٓ ٍيان ىٍ ډَٞٳ ډًٍى ٍأغ ىاٍيَبْ ځَيٌ ؿُڄ اُثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، َٕؾ ىاٍئٓ ثيين ٭ب١ٍٍ وٕٖز(  

 آيٍ ا٭شٕـبى  ډوشچـٴ  ىٍػـبر  ثٍ آوُب، اُ سٮياىْ َڈ آن ،#بَب ٔب ا٦١َاة ُىاَ ثىِيىٔبُدٕه$ځَيٌ  ٔټ ٵٺ٤
يڅٓ ځبَٓ ډشىبٕت ثب َٙا٤ٔ ډشوٜٞ سٚوٕٜ ډٓ ىَي ٽٍ ثبٔي اُ ىاٍئـٓ إـشٶبىٌ    (ًٙوي ډٓ ډلًٖة

ىاٍيَـبْ هـًاة آيٍ ي آٍاڇ ثوـ٘ ٹـًْ ُٔـَ و٪ـَ       ًٙى ي ىٍ ٽڄ ًٕىَب ٍا ثٕٚشَ اُ ٭ًاٍٟ ډـٓ ىاوـي(   
ثب أه ىاٍي ٽٍ ډمپه إز ٽٖبڅز ي ٽَهشـٓ أؼـبى   ( ٓ إزًٙى ي ثَاْ ډير ډٮٕى ډشوٜٞ سؼًِٔ ډٓ

ىٍ ياٹ٬ ډبوىي ( ٽىىي ٽىي ډب ٹيٍر ُٔبىْ هًإَڈ ىاٙز ؿًن اٵپبٍ ي ٍٵشبٍ سپَاٍْ ي ا٦١َاة اٵز دٕيا ډٓ
٦٢َة ٍا ٽٍ ىيى ٕمٓ ي آڅًىٌ ىاٍى ٍا هبډًٗ ډٓ ٽىٕڈ سب ډـَىڇ وٶـٔ   ډأه إز ٽٍ ډب ٽبٍهبوٍ ًَه 

ډبن إشَاكز سؼئي ٹًا دٕيا ډٓ ٽىـٕڈ سـب ثشـًاوٕڈ ثـب ا١ـ٦َاة ي اٵپـبٍ ٕـمٓ        ىٍ أه ُ( ٍاكشٓ ثپٚىي
 (ثؼىڂٕڈ

ډمپه إز ىاٍئٓ ثَاْ ٵَىْ ثب ٔټ ثٕمبٍْ هبٛ ػًاة ىَي؛ يڅٓ ثَاْ ٵَى ىٔڂَ ثب َمـبن ثٕمـبٍْ   
 ػًاة ويَي، ثىبثَأه اځَ ىاٍي اطَ وپَى وڂَان وجبٕٙي ثب ٍػ٫ً ثٍ ډشوٜٞ و٫ً ىاٍي ٍا سٲَٕٕ ىَٕي( 

ٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ثَهٓ ىاٍيَب ثٍ ثَهٓ ٕبُځبٍ ي ثَاْ ځَيَٓ وبٕبُځبٍ إز ډبوىـي أـه ٽـٍ ډٕـًٌ اْ     ث
  ثَاْ ٭يٌ اْ هًة ي ثب ډِاع ثَهٓ ومٓ ٕبُى(

ىاٍيَبْ ١ي اٵَٖىځٓ ٱبڅجب ٭ب١ٍّ ٔجًٕز ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى، يڅٓ َمٕه ىاٍي ثَاْ ثَهٓ ٭ب١ٍٍ إـُبڃ  
 ٍا ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙز(

 ٽىٕڈ ٽبډلا اُ اوَّْ هبڅٓ َٖشٕڈ أه ًٍٝر اكٖبٓ ډٓىٍ ٱَٕ 
 

                                                             
 ( ---ي  -2,(  ًٔؤ وبثيڃ، ٍيان دِٙټ ډٚبيٍ ىٍ هبوٍ ٙمب، ٛ ,
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ٍ ٕوم ؟ٓٽٍ ؿَا ىاٍي ىٍډبو إز هٔا ڈَٖشٕ ډًاػٍ آن ثو٘ ثب هٔٽٍ ىٍ ا ْا َڂًٕٔاڃ ډشيايڃ ى ډـه   ٚـ
 ىاٍي ډَٞٳ وپىڈ؟

 5ٽىي ډٓي ٽَىن ډَاػٮبن إشٶبىٌ ډشٺب٭ ْثَا اٍ ٓىاٍيىٍډبو زٕاَم ٔٓجبٔډظبڃ ُ اُ ْځچِاٍ ىٽشَ

 

 داسٍ دسهاًٖ تا مٖ؟
 ََ ؿٍ ىٍډبن ٍا ثٍ سإهَٕ اويأُڈ ثٕمبٍْ ٙئي سَ ډٓ ًٙى ي ىٍډبن وٕبُ ثٍ ُډبن ثٕٚشَْ ىاٍى(

اځَ ډير ُٔبىْ إز ځَٵشبٍ ا٦١َاة َٖشٕڈ وجبٔي اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثب ٔپٓ ىي ډبٌ ىاٍيىٍډـبوٓ وشٕؼـٍ   
 ثڂَٕٔڈ(

ڂٓ ثٍ ي١ٮٕز ډب ىاٍى ثَهٓ ُډٕىٍ َبْ ا٦١َاثٓ ي يًٕإـٓ ٙـبن ّوشٕپـٓ ي ُٖٔـشٓ     ىاٍي ىاٍډبوٓ ثٖش
إز أه اٵَاى ثبٔي ثَاْ ىٍاُ ډير ىاٍي إشٶبىٌ ٽىىي ډبوىي اٵَاىْ ٽٍ ٵٚبٍ هًى ٔب ډٚپڄ سَٕيئٕي ٔب ٹچجٓ 

 ٭َيٹٓ ٔب ٽڈ هًوٓ ٙئي ٔب ثٕمبٍْ ٹىي ي((( ىاٍوي ي ثبٔي ثَاْ َمٍٕٚ ىاٍي ډَٞٳ ٽىىي( )
ٍي ٍا وجبٔي ثيين ډًٍٚر ثب دِٙټ ٹ٬٦ ٽىٕڈ ٔب سٲَٕٕ ىَٕڈ ٔب ٽـڈ ي ُٔـبىٽىٕڈ ثبٔـي يٹشـٓ ىاٍئـٓ ٍا      ىا

 (ډَٞٳ ډٓ ٽىٕڈ ي١ٮٕز هًى ٍا ثٍ ډشوٜٞ ا٭لاڇ ٽىٕڈ سب ثب َٙا٤ٔ ثٮي اُ ډَٞٳ ىاٍي ٍا سى٪ٕڈ ٽىي
 

 ّإ دٗگش دسهاى
َبْ ٙـىبهشٓ ٍٵشـبٍْ# ٽمـټ     $ىٍډبن ٙىبٓ ثبڅٕىٓ ثٮي اُ ىاٍي ىٍډبوٓ ي آٍاډ٘ وٖجٓ ًَه ثبٔي اُ ٍيان

 (ثڂَٕٔڈ
ىٍډبن يًٕا6ٓ ىاٍيىٍډبوٓ$ٍيان دِٙټ# & ٍيان ىٍډبوٓ$ٍيان ٙىبٓ ثبڅٕىٓ# & ډٌَت ىٍډبوٓ$ٽبٍٙىبٓ 
ډٌَجٓ# & سمَٔىبر هًىٔبٍْ$ٵَاٍ اُ سىُـبٔٓ ي هچـًر، ٵٮبڅٕـز َـبْ اػشمـب٭ٓ، ىٔـين ٵـٕچڈ ٽمـيْ،         

ٍيْ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ، ٙىب، ىيؿَهٍ ًٕاٍْ، اوَٞاٳ سًػٍ ثب َمىٕٚىٓ ثب ىيٕشبن ډٮىًْ ثب وٚب٣، ٽبٍ، دٕبىٌ 
ډلبٕجبر ٍٔب١ٓ، ٙىٕين ٹَآن ٔب  ٕوىَاوٓ، هًاوين ٙٮَ اُ ثَ ي((، ى٭ب ي ٍاُ ي وٕبُ ثب هيايوي، ومبُ، ٍيٌُ، 

 ي((#
 

 تزمش سٍاى ضٌاختٖ:
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َ   «كبًٷ»ٍيان دِٙټ ي ٍيان ٙىبٓ ثبڅٕىٓ ي ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ  ), آوُـب   ځِٔى٘ ٽىٕي ي ثَ إـبٓ و٪ـ
 ىٍډبن ٍا اىاډٍ ىَٕي(

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ثٍ ٕوىبن ي سًٍٕٝ َبْ ىٍډـبوٓ ډـه ىٍآيٍىْ ٱَٕډشوٞٞـبن ا٭شىـب وپىٕـي ٽـٍ        )-
 َٙا٤ٔ ٙمب ٍا ثيسَ هًاَي ٽَى(

هبوًاىٌ إز ثىبثَأه ثب ك٢ًٍ َمَاٌ ثب هبوًاىٌ وِى ډٚبيٍ  ،سَٔه كبډٓ ٙمب وٕبُ ثٍ كبډٓ ىأٍي ي ډُڈ ).
ډبَٕز ثٕمبٍْ يًٕآ آځبٌ ٽىٕي( ىٍ ٱَٕ أه ٝـًٍر ډمپـه إـز آوُـب ثـب أَاىَـب ي       اوُب ٍا وٖجز ثٍ 

ځَٕىاىن َب ي ډى٬ ي ډلييىٔز َبٔٚبن ډبو٬ ثٍِځٓ ثَاْ ىٍډبن ي إشمَاٍ آن ثبٙىي( ثٖٕبٍ اُ هبوًاىٌ َـب  
ٍٵشـبٍ  ثٍ ثٕمبٍ څغ ډٓ ٽىىي ي ډشًػٍ وٕٖشىي يًٕآ اػجبٍْ ثٕمبٍْ اْ إز ٽٍ اُ ىٍين ٵَى ٍا ثٍ ٕمز 

 $اڅجشٍ ثٍ ډٮىبْ ٕچت ٽَىن سمبڇ اٍاىٌ ٵَى يًٕإٓ َڈ وٕٖز# سپَاٍْ َڄ ډٓ ىَي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 «روش دسهبًٖ»

 ُْنِ طَائِفٌ هِّيَ الشَّیِطَاىِ تزَکََّشٍُاْإِىَّ الَّزیِيَ اتَّقََاْ إرِاَ هَسَّ

 (201)اػشاف، .فإَِراَ ُّن هُّبِصِشٍُىَ

افتٌذ ٍ ًاگْاى البتِ، ٌّگاهى کِ پشّیضکاساى گشفتاس ٍسَسِ شیطاًى شًَذ بِ یاد ]خذا[ هى

 .شًَذبیٌا ٍ بصیش هى

Surely those who guard (against evil), when a visitation from the Shaitan afflicts them 

they become mindful, then lo! They see. 
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 ضٌاختٖ تِ ماسضٌاساى هزّثٖ ّإ سٍاى تخص سَم: تَصِ٘

 

 

 

؛«لاتُذاٍِأحَذاحَتىّتؼَشفَِداءَُُ»)ظ(:پ٘اهثشاوشم

1سىاٍساتطٌاسى.گاُوِت٘واهگشآىّ٘چوسسادسهاىهىي،

 
َـبْ ٙـىبهشٓ، ٍٵشـبٍْ ي    َبْ ٽبثَىْ ي ډُـبٍر ٙىبهشٓ ي ٍيَٗبْ ٍيانىٍ أه ثو٘ ثٍ ثٕبن سًٍٕٝ

ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ي ډجچٲبن ډٌَجٓ ىٍ ثَهـًٍى    دَىأُڈ سب٭ب٥ٶٓ، اػشمب٭ٓ، سؼٖڈ ًَىٓ ي((( ډٓ
ثبٙىي آوُـب ٍا ثـٍ ٽـبٍ ځَٕوـي ي ٕـُڈ       ثب اٵَاى يًٕإٓ ي آوُبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ُډٕىٍ يًٕآ ٍا ىاٙشٍ

 َبْ أٚبن ىاٙشٍ ثبٙىي5 ُٔبىْ ىٍ ٍٵ٬ ډٚپلار ثٕمبٍان يًٕإٓ ي هبوًاىٌ
  

                                                             
 .2/ٛ ،ٓدِٙپ ضٔاكبى ىاوٚىبډٍ ،َُْٙ ٍْ ْډلمي , .
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 َبْ ٍٵشبٍْ ٹبثڄ سًػٍ ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ٭جبٍسىي إز5 اُ سًٍٕٝ ثَهٓ
ه إز ثب سپٍٕ ثَ ٽظَر دَٕٚڂَ ډمپ ڄٕي((# ثٍ ىڅ ٓاكپبڇ َٙ٭ٓ $ك٢ًٍْ، سچٶى ٽبٍٙىبٕبن (,

وبػبډ٬ ىَىي( ىٍ أىؼب ثُشَ إز سٮياى دبٕن  بٔوبىٍٕز  ٓدبٕو بٔدبٕن ىَىي  ئډلٶ٩ًبر، ثب ٙټ ي سَى
ثبٙىي، ي  ىاٙشٍډَاػ٬# ىٍ ىٕشَٓ  زٔاٵِاٍ ي ٕب $ٽشت ي وَڇ ًٙى، ډىبث٬ ډٮشجَ ٵٺُٓ بىٔثب سؼَثٍ ُ بنٔځً

 ٽىىي(  ِٕىٍاُ ډير ثيين إشَاكز دََ ٔٓاُ دبٕن ځً

ػُز  ٓي ػملار ٽًسبٌ اٽشٶب وپىىي ي آوُب ٍا ثب َميڅ ٔٓثٍ ډوشَٞځً ٓيًٕإ ْاٵَاى ٔٓځً ىٍ دبٕن (-
 (يڅٓ اُ ډًٙپبٵٓ ډٖبئڄ اكپبڇ هًىىاٍْ ٽىٕي ٽىىي ٔٓي ىٍډبن ٍاَىمب ْڂَٕٕد
ػًاة ويَىي ي ثٕمبٍان يًٕإٓ ٍا ډى٬ ٽىىي ٽٍ  ٙبن ڄٕثَإبٓ ډ ٓسپَاٍ اٵَاى يًٕإ َبْ دَٕ٘ ثٍ (.

ٽمټ  ٓٽبٍٙىبٓ اكپبڇ َٙ٭ ټٔٙبن ٽىىي اُ  ٸٍٔ ٍٕبڅٍ ي إشٶشبئبر ډَاػ٬ ثذَىاُوي ي سًٚثٍ ډ٦بڅٮ
 (ىاوىيٓ ډ اڇٍا كَ ٓٽبٍٙىبٕبن ډٌَج هٕٔااڃ اُ ؿىي ْالله ډ٪بََ زٔوٍ اٵَاى ډشٮيى( آ َويٕثڂ
ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ىإشبن  ئَٕٽمټ ثڂ ُىأٓ يًٕآ ْثَا ځًٔٓ ىإشبن بٔ ٖٓٔوً ىإشبن ًٌٕاُ ٙ (/
ٍا هًإَي هًاوي ٽٍ ځَٵشبٍ  بَٕٔثٍ وبڇ  ٓىإشبن ػًاو ي؛ٍٕػ٫ً ٽىىٍ أه آهَ ٽشبة « هشبدًٓ يًٕآا»

 (ٽىي ٽمټ اي ثٍ سب ٍيىٓ ډىبٕت َٕاٯ اي ډ ٓډٖؼي ىٍ ٵَٝش ٓيًٕآ ٙيٌ إز ي ٍيكبو
ي ثىبن ًٕٙا، ٍٕب ي  بنٕٽٍ ث ٓسىُب ډشوٞٞبن اكپبڇ َٙ٭ ٓىٔ٭چًڇ ى ْٙين ٍٙشٍ َب ٓثب سوٞٞ (0
ٽٍ  ٖزٕو ڈٔ( الان ډبوىي ُډبن ٹيَويٍٕا ثٍ ٭ُيٌ ثڂ ٓاكپبڇ َٙ٭ بنٕىاٍوي، ٍٕبڅز وًٙشه ي ث ٖٕٕٓچ
 ٽبٍٙىبٓ ي ځً ٙي وٺ٘ ډٖإڅٍٓ ٽمجًى ډجٔچٰ ي ٽشبة ډؼجًٍ ډ ڄٕىاٙز ثٍ ىڅ ٓٽٍ ا٥لا٭بر ٽم ْٵَى

 ٽىي( ٶبءأ ٍا ٵٺُٓ
ٍ  ْاٵـَاى  آډًُٗ ي ڈٕسٮچ ىٍ (1 َ اُ اكپـبڇ ٙـَ٭ٓ    ٽـ  ـ ي وياٍوـي  ٓآځـب ٍ ُٕډ بٔ ٓ  ىـ  اُ ،ىاٍوـي  ٍا يٕـًا
$ي١ً، ٱٖڄ، سؼًٔي ًٌٍٕ ٭مڄ ىٍ ػيْ اٙپبڃ دىغ ٵَى اځَ ٓٮىٔ( ٽىي إشٶبىٌ ,ْٕبُ ٌَُٕوؼ َْب ًٌٕٙ»

ځـبَٓ  ( ٽىي قٕسٞل ٍا اي اٙشجبٌ ډوشچٴ َْب ُډبن ىٍ كًٝچٍ ثب َىٕوڂ َاىٔا ٍا َمٍ ىٵٮٍ ټٔ (ىاٍى َب ي((#
ٔي ٔٮىٓ ډظلا   اُ ىٌ اٙشجبٌ ٵٺ٤ ٔټ اٙشجبٌ وِىٔټ لاُڇ إز ثَاْ ٍيكٍٕ ىاىن ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ٔپٓ ٍا ثڂً

ثٍ دبٔبن ٭مڄ ٍا ثڂًٔي ډظلا ثڂًٔي ٭بڅٓ هًاويْ، اډّب ياڅ٢بڅٕه ٍا أه ٥ًٍْ ثڂً ي ٍيٗ ىٍٕز ٍا ثَاْ اي 
 ځًٔي5 ډٓ الله ثُؼز زٔك٢َر آ ثڂًٔي ىٍ ُډبوٓ ىٔڂَ ٔپٓ ىٔڂَ ٍا اٝلاف ٽىي(

. بهٍ  خًاوىذوميومبص  يَستىذ. يل عٍيمحلٍ ،َمٍ ض يكيبًد دس  ذٌيسفتٍ بًد ي د يبٍ بمبئ ييآقب 

َ سهت يو يضيچ ىكٍي. آوُب گفتىذ: اذيومبص بخًاو كي ياگش مبَ ستيو يآوُب گفتٍ بًد : طًس  ي! ي مهب

. ي آوهبن اوجهب    ذيه ومهبص بخًاو  كيه  يگفت: َفتهٍ ا  وُبآن آقب بٍ آ يومبص خًاوذوذ. پس اص مذت كي

ٍ ي. كم كم ، صبح ي ضب  ، تهب ا ذيومبص بخًاو كي يضببوٍ سيصفشمًد :  گشيد يدادوذ ي پس اص مذت  ىكه

                                                             
ٓ ي ډُبٍر(  وِٕ ٍٻ5 ٍيان.--ٛ ،ٓىٍډبو ٍٵشبٍ َْب ًٌٕٙ ٵََىڀ پڄ،ٔډب ََٕه، )آ آڅه ثلاٻ،( ٔټ سپىٕټ ٍٵشبٍْ ىٍ ٍيان ٙىبٕٓ ٍٵشبٍځَا إز ٍٻ5 ( , َبْ ٍٵشبٍْ ىٍ ٙىبٕ

 ٛ ،ْ  (+4سجچٰٕ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ، ډلميكٖٕه ٹئَ
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ومًد ي آوبن سا ومهبص خهًان    ميبٍ آوُب تعل يصعًبت چيسا بب كمبل سًُلت ي بذين َ ٍيًمي يومبصَب

 كشد.
َب لاُڇ إز ثٮي اُ س١ًٕلبر ٽبٵٓ ي ىاوٖشه أه ٽٍ ثٕمبٍ ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ ىٍ ثَهًٍى ثب يًٕإٓ (2

 -٭مڄ ٽىىي(« ٝٶلٍ ځَاډبٵًن ه٘ اٵشبىٌ»ىاوي، ډبوىي ډئَان ډًٵٸ اُ سپىٕټ اٗ ٍا ډٓكپڈ َٙ٭ٓ
ىَىي( َمَآَ ثب يًٕإٓ ي دبٕوڂًٔٓ ثٍ َبْ اٵَاى ومٓػملاسٓ ٍا دًٕٕشٍ سپَاٍ ٽىىي ي سه ثٍ هًإشٍ

ىَي ٽٍ ثٍ ػبْ سپٍٕ ٽَىن ثَ هًى ثٍ ٽبٍٙىبٓ سپٍٕ ٽىي( ىڃ وياىن ثٍ َمٍ ٕاالاس٘ ثٍ اي آډًُٗ ډٓ
-ًٙوي ي ثٍ ٙوٕٞزاكشَاډٓ وٕٖز وجبٔي آوُب ځمبن ٽىىي ٥َى ډٕٓاالار ډپٍَ اٵَاى يًٕإٓ ثٍ ډٮىب ثٓ

ٙبن ثٍ ىڅٕڄ ثٕمبٍْ ٙبن سًػٍ ډظجز وبډَٚي٣ ومٓ ًٙى ثچپٍ ثبٔي ثب ثَهًٍى َميلاوٍ ثٍ أٚبن ثٶُمبوٕڈ 
ىَي ٵَُويٗ ْ ٽٍ اػبٌُ ومٓٽٍ أه ٽبٍ ډه ثٍ وٶٮز إز ثٍ ډه ا٭شمبى ٽه( ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ديٍ

سىُبٔٓ ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ٍا سؼَثٍ ٽىي ي ىائمب  دٚز ىيؿَهٍ ٍا ځَٵشٍ إز( ثٍ ٵَُويٗ ډُبٍر ىيؿَهٍ 
 ًٙى(سًاوي آډًُٗ ىَي( ځبَٓ هًٍىن ُډٕه ٕجت َٕٚبٍْ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثٕٚشَ ډًٕٓاٍْ ٍا ومٓ

ٍ ثٕبن ٭بىْ اٽشٶب وپىٕي، ثَاْ  آٙىبٔٓ َبْ ډوشچٴ ثَاْ ثٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ٽمټ ثڂَٕٔي ي ثاُ ًٌٕٙ (3
ثـٍ ٽشـبة   ًٌٕٙ سًَْٞٔ، ًٕاڅٓ، ډٮٕبٍْ، ومًىاٍْ، ډ١ًً٭ٓ، ٕـٍ ثٮـيْ ي (((  َبْ ډوشچٴ ډبوىي ثب ًٌٕٙ
َبْ ثٕبن اكپبڇ، وًٙشٍ ډلمًى اٽجَْ، وَٚ ثًٕشبن ٽشت ٹڈ،  ي ٽشبة ىٍٕـىبډٍ ٍيٗ ثٕـبن اكپـبڇ    ًٌٕٙ

 ػبډٮٍ اڅََِاء ٍػ٫ً ٽىٕي(وًٙشٍ ډلميكٖٕه ٵلاف ُاىٌ وَٚ اوشٚبٍار 

َـب  اْ ىاٙشٕڈ، وٖجز ثٍ  اٵَا٣ ي سٶ٤َٔاكپبڇ، ََػب سإٽٕيْ ىٍ ٭مڄ َٙ٭ٓ وڂبٍٗ ًٌٕٙ ثٕبن ٔب ىٍ (4
 ىٍ ٖـڈ ٔثىً ٽٍ هٔا ي ثَٕي آة ثين ْػب َمٍ ثٍ ٱٖڄ ىٍ ڈٕٖٔثىً ٽٍ هٔا هٕث إز ٵَٷَٚياٍ ثيَٕڈ( 

 ( ٽىيٓډ ؼبىٔا يًٍٕٕ ٓىيډ( إز ثب٥ڄ ٱٖڄ وَٕي، ثين ثٍ آة ًُٕٓو وًٻ اوياٌُ ثٍ اځَ ٱٖڄ
 ي ٹًر وٺب٣ اُ ٓٮىٔ ڈَٕٔثڂ ٽمټ ډظجز ٓٙىبٕ ٍيان پَىٍٔي ثب ْ اٵَاى يًٕإٓ،َب١ٮٴ ٍٵ٬ ْثَا (+,

 (ڈٕىَ ٓآٙش آوُب ثب ٍا اي ي ڈَٕٔثڂ ٽمټ ٵَى ډظجز سؼبٍة
 ٔد ډپٍَ قٕس١ً ْػب ثٍ( ڈٔوًٚ ْمبٍٕث ئٚيس ٕجت مبٍٕث ځًوٍ يًٕآ َْب ٕااڃ ثٍ ىاىن ثُب ثب (,,
 ٵَى («َمبوٓ إز ٽٍ ځٶشڈ»ٔب  « إز ٭َٳ كپڈ َمبن ٙمب كپڈ» ٽٍ يٕٽى سپَاٍ ٵٺ٤ ٙٶبٳ بنٕث اُ

 ٽَىن ٕااڃ ثٍ ډٮشبى ي ٍٕيٓ ډ ْا څل٪ٍ آٍاډ٘ ثٍ ْڂبٍٕٕ ٵَى ډبوىي ٓد ىٍ ٓد َْب ٕااڃ ثب ٓيًٕإ
 ىاىن ْػب ثٍ( ي ىوجبڃ ا٥مٕىبن ثوٚٓ ډپٍَ إز ٖزٕو ٓآځبَ ٽٖت ىوجبڃ اي ياٹ٬ ىٍ ًٙىٓ ډ

$دبٕوڂًٔٓ# اي ٍا ثب ډبَٕز يًٕإ٘ آٙىب ٽىٕي ي اٍاىٌ ي ٙؼب٭ش٘ ٍا ثَاْ ىٍ اٵشبىن  ډٖشمَ َْب ډٖپه
-ٍيان  ثٍىٍ ًٍٝر ٙئي ثًىن  ثٕمبٍْ اي ٍا   ٍا ايثب يًٕآ ي ثبُىاٍْ ىٍ ٭مڄ ي ٵپَ سلَٔټ ٽىٕي( ي 

 دِٙټ اٍػب٫ ىَٕي(  

                                                             
ٓ ثًىٌ ٽٍ اُ  سپىٕټ َبْ ٍ  ( , ي ٙپڄ ىَٓ ي يان ٙىبهشٓ ډبوىٍٻ5 ٽشبة ډل٢َ آٔز الله ثُؼز، وًٙشٍ ډلميكٖٕه ٍهٚبى، وَٚ ډإٍٖ ٵََىڂٓ ٕمبء( ىٍ ياٹ٬ أه ډجچٰ ٍيان ٙىبٕ

 ُوؼٌَٕ ٕبُْ، ٔبىځَْٕ ډٚبَيٌ اْ ثَاْ سَثٕز ىٔىٓ ٽمټ ځَٵشٍ إز(

 ++-َبْ اٍسجب٥ٓ، َٛب ي ډُبٍرٕجټ ،ٓٹَثبو مبٕو(  -
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ىَٕي، ډظلا  ػچًْ ػم٬ سٕمڈ ٔب ي١ً ثڂَٕٔي سـب   ځبَٓ ثٍ ډىبٕجز ثٍ اػَاْ ٭مچٓ اكپبڇ  ٍا  آډًُٗ (-,
آوُب ثجٕىىي ٔب اُ ٵَىْ ثوًإَي ثٍ ٙپڄ ومبٔٚٓ ٩َٳ ىي ٍٕ ىٹٕٺٍ ثٍ ٙپڄ دبوشًډٕڈ ٱٖڄ ٽىي ٔب ي١ً ٔب 

 سٕمڈ ثڂَٕٔي( ٔب َىڂبڇ اٍىي ىٍ ُډبن إشوَ ٍٵشه ٱٖڄ $سَسٕجٓ ي اٍسمبٕٓ# ي ي١ًْ ٍا وٚبن ىَٕي(

 اكٖـهُ »ك٢َر ٭چٓ ٭چٕـٍ اڅٖـلاڇ ډـٓ ٵَډبٔـي5     ٍَڈ ثََڈ  وجبٙي ٥ًٍْ ثڂًٕٔڈ ٔب ثىًٖٕٔڈ ٽٍ ى (.,
ُٔجبسَٔه ٕوه آن إز ٽٍ سى٪ـٕڈ ي ىٕـشٍ ثىـيْ    ؛ ,«ياڅٮبڇٔ ٍ اڅوبٛٔمُِٓي ٵَ اڅى٪بڇِ ٍ كٖهُډب ُاوَ اڅپلاڇِ

ٓ  « ُٔجبٔ٘ آن ٍا آٍإشٍ ٽَىٌ ثبٙي ي هًاٛ ي ٭ًاڇ، آن ٍا ثٶُىي( ىاوـٕڈ وڂـًٕٔڈ ي ٽـڈ    ي ؿِْٕ ٽـٍ ومـ
لا سٺَُڄْ ډب لا سَٮچَـڈٔ ،   ٮچڈډب سَ ڄ ٽڄَّٺُلا سَ»ك٢َر ٭چٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ٵَډًى5  وب٥ت ځٕغ  وًٚى(ثڂًٕٔڈ سب ډ

 (-ىاوى ډڂًىډٓىاوى ډڂًى، كشى سمبڇ آوـٍ ٍا َڈ ٽٍ آوـٍ ومى ؛«  ثٓڄ لا سٺَُڄْ ٽُڄَّ ډب سَٮچَڈٔ

اػشىبة ًٙى ځًٔٓ  ثٍ ٙير ؤًٖٓ، ٕوزاػَأٓ $ىٍ آډًُٗ ٭مچٓ#، ٕوزځَْٕ، ٕوزاُ ٕوز (/,
َ، ىٶَّ يلاسُّٚٔب ډٮبً! ثٓ»ٵَډًى  5دٕبډجَ هيا سب ٕجت ثَىاٙز وبىٍٕز اُ ىٔه ٔب ٵَاٍْ اُ ىٔه وًٚٔڈ( 

اْ ډٮبً! ډْىٌ آيٍ ثبٗ ي ٍډبوىيٌ اُ ىٔه وجبٗ( إٓبن ځَٕ ثبٗ ي ٕوز ځَٕ ىٍ ىٔه  ؛َٮَّٖ ي لاسُّٖٔٓ
ٍا  ثب ثٕبوٓ ٕبىٌ س١ًٕق ىَٕي ي  ٹجڄ اُ ثٕبن كپڈ ډ٦مئه ثبٕٙي ا٦ٝلاف ٵٺُٓ آن كپڈ («.وجبٗ

سَ ي ٔب اډَيُْ إشٶبىٌ ٽىٕي ثٍ ػبْ أه ٽٍ ډوب٥ت آن ٍا ٵُمٕيٌ إز( اُ ٭جبٍار ٵبٍٕٓ ثٖىؼٕي ثجٕىٕي(
ثڂًٕٔي ډٖشلت إز ثَاْ ي١ً ٔټ ډي ي ثَاْ ٱٖڄ ٔټ ٝب٫ آة لاُڇ إشٶبىٌ ًٙى ثڂًٕٔي ډٖشلت 

سَ ٙين ٔڈ ي ثب ٍٕ څٕشَ آة ٱٖڄ ٽىٕڈ( ثَاْ ٭ٕىٓځَڇ آة $ٽمشَ اُ ٔټ څٕشَ #ي١ً ثڂَٕ +20إز ثب 
سًاوٕي اُ ث٦َْ وًٙبثٍ هبڅٓ ثَاْ آډًُٗ ٽمټ ثڂَٕٔي( ي كشٓ ٭ملا ٔټ څٕشَْ ٍا آة ٽىٕي ي ي١ً ډٓ

ثڂَٕٔي ي ىي  ث٦َْ ٔټ ي وٕڈ څٕشَْ ٍا آة ٽىٕي سب ثب آن ٽًىٽٓ ٱٖڄ ٽىي( آډًُٗ ٱٖڄ ٍا ىٍ  ډشىبٕت 
ًډٓ، ؿٚمٍ َبْ آة ځَڇ، ٙىب ىٍ ٍيىهبوٍ ٔب إوشَ ٔب ىٍٔب ډٓ سًاوي ثب َٙا٤ٔ  ي ػىٖٕز ىٍ كمبڇ ٭م

 اوؼبڇ ىاى(

ثٕه اٵَاى يًٕإٓ ډٖبثٺٍ ك٢ًٍْ ٔب ٱَٕك٢ًٍْ ي١ً ځَٵشه ثڂٌأٍي أه ډٖبثٺٍ ثبٔي ثب َٙا٤ٔ  (0,
 َب ٽىشَڃ ًٙى(ځًوٍ اْ ٽٍ ډ٢لپٍ ىٔڂَان ٹَاٍ ځَٕوي( ثٍ ََكبڃ ثبٔي إٕٓت  ډىبٕت ثبٙي وٍ ثٍ

َبْ ػٖمٓ  يهٕڈ إز(  َبْ ًَىٓ $ٍياوٓ# ډبوىي ٥َٕبن ىٍ ثٕمبٍْٵشٍ ىٍ ثٕمبٍْيًٕآ دَٕٚ (1,
ثبٔي سبػبٔٓ ٽٍ ډٺييٍ إز ثٍ ثٕمبٍي يًٕإٓ ٽمټ ٽَى سب ثب ډيى  سپىٕټ َبْ ډٌَجٓ ي ٍيان 
ىٍډبوڂَْ ډٚپچ٘ ٍا ث٥ََٳ ٽىي اډب اځَ ثٕمبٍْ ٙئي ثبٙي ثبٔي ډشًػٍ ثبٕٙڈ ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ ىڅٕڄ ٙير 

ىڅمٚٲًڅٓ، سَٓ اُ اكشمبڃ ه٦َ، ٽڈ ٙين سمَٽِ، َٕ ىٍى، كبڅز س٫ًُ، كًآ دَسٓ ي اكٖبٓ ا٦١َاة $
ٽىي  ثىبثَأه لاُڇ إز ىٍ أه  سىُبٔٓ، اهشلاڃ ىٍ هًاة ي(((# ثب ٙمب ي سپىٕټ َبْ سبن اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومٓ

ٕي ډَاػ٬ ىٔه وِٕ ډًٹ٬ اُ ىاٍي ىٍډبوٓ $ٍيان دِٙټ# ٽمټ ثڂَٕٔڈ( ٽمټ ىاٍئٓ ىٍ أه َٙا٤ٔ ډًٍى سإٔ

                                                             
ٍ، ثلض اكٖه اڅپلاڇ،ف  ,  (0/+3,( ډلميْ ٍْ َُْٙ، ډِٕان اڅلپم

 .-3.اڅلپمّ  ،وُغ اڅجلاٱّ -
ُٕي ډ٦َُْ#ډ٦َُْ ( .  (02,ـ00,ٛ ،1,، ډؼمً٭ٍ آطبٍ، ع، ډَس٢ٓٙ$
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ثبٙي( ډَاػ٬ سإٽٕي ډٓ ٽىىي ٽٍ ثب ُٕڄ اوڂبٍْ وٖجز ثٍ ىٕشًٍار ىٔىٓ اػبٌُ ويَٕي ٽبٍ ثٍ ػبٔٓ ډٓ
,سَ ًٙى(ثَ ي دََِٔىٍسَ، ُډبنثَٕي ٽٍ لاُڇ ثبٙي ىاٍي ىٍډبوٓ َڈ ثپىٕي ي ىٍډبن سبن ٕوز

 

ىٍ ډٖؼي إز، ومبُٙبن ٍا  ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ومبُ يًٕآ ىاٍوي، ٔبى ىَٕي ٽٍ سب ػبٔٓ ٽٍ ډٺييٍ (2,
هبوًاىٌ $ديٍ ٔب ثَاىٍ ٔب ٭مً ي(((# ثب ػمب٭ز  ىٍ ډىِڃ ثٍ اډبډز ٔپٓ اُ ا٭٢بْډلڄ ثوًاوىي ي ٔب 

 ثوًاوىي($ډُڈ#
ؿًن ډپچٴ ثبٔي هًىٗ سپچٕٶ٘ ٍا اوؼبڇ ىَي  ،ٱٖڄ ىاىن ٵَى يًٕإٓ اُ و٪َ َٙ٭ٓ اٙپبڃ ىاٍى (3,

 «ثو٘ وب٩َ ي ا٥مٕىبن»سًاوىي  ٽىىي ډٓ ي ي١ً ٙټ ډٓيڅٓ ډلبٍڇ ي وِىٔپبن ثٕمبٍ يًٕإٓ ٽٍ ىٍ ٱٖڄ 
٥ًلاوٓ ٙين ٕجت اٵِأ٘ ا٦١َاة  ؛سلٺٸ ٱٖڄ ي ي١ًْ ثٕمبٍ ثبٙىي سب اي ُيى ٽبٍٗ ٍا اوؼبڇ ىَيىٍ 

ًٙى( اڅجشٍ ثبٔي ىٍ ٽىبٍ أه كمبٔز ثٕمبٍ ٍا سًٚٔٸ ٽَى  ي ىٍ وشٕؼٍ سپَاٍ ُٔبىسَ ا٭مبڃ ي اٵپبٍيًٕإٓ ډٓ
$ٍيان ىٍډبوٓ# إشٶبىٌ ٽىي يځَوٍ كبډٓ  يان دِٙټ ي ثٮي هيډبر ٍيان ٙىبٓ ثبڅٕىٓسب اُ هيډبر ىاٍيْ ٍ

ثٕمبٍ ثبٔي ٽبٍ ي ُويځٓ هًى ٍا ٍَب ٽىي ي َمٍٕٚ ا٥مٕىبن ثو٘ اي ًٙوي ي أه ٔٮىٓ وً٭ٓ ياثٖشڂٓ ٽٍ 
٥َٙٓ ثٍ  ىٍ وجًى كبډٓ ثبُ ا٦١َاة ٵَى ثبلا ډٓ ٍيى ي ٹًُ ثبلا ٹًُ هًاَي ٙي، ثىبثَأه وجبٔي اي ثٕمبٍ

 ك٢ًٍ ىائمٓ كبډٓ ًٙى(
ثَاْ ٍٵ٬ ٙټ إشٶبىٌ ٽىي ي وِٕ اي ثبٔي  «»سًاوي اُ  ٽىي ډٓ ٽٖٓ ٽٍ ُٔبى ىٍ ومبُ ٙټ ډٓ (4,

 اكپبڇ ٙپٕبر ٍا هًة ثياوي سب ثٍ ػُز سپَاٍ ومبُ ٍا سپَاٍ وپىي ي ٔب وٚپىي(

  

                                                             
اٍَپبٍَبْ ,  ،ْ ٓ، ٛ ىٍډبن ٭مچٓ ( كٖٕه ډ٪بََ   (1يًٕا
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 ،ٕٓػچٖبر ٕبٽًاػًٽٕٚه ثَاْ اٵَاى يًٕإٓ ي هبوًاىَبْ اٵَاى يًٕا Psychoeducation 
ٙىبهشٓ آوُب ػُز َمبَىڂٓ هبوًاىٌ ىٍ ىٍډبن، ٍٵ٬ نٍيا ٔٓاٵِا ىٕ٘ثسٚپٕڄ ىَٕي( أه ػچٖبر ثَاْ 

َب إز؛ ؿَا ٽٍ ډؼم٫ً ا٭٢بء هبوًاىٌ ډبوىي ٔټ ٕٕٖشڈ إز( ؿًن ثب َڈ سٮبډڄ ىاٍوي ٭ًاډڄ ي إٕٓت
ٚپلار ََ ٭٢ً ثٍ ٽڄ ٕٕٖشڈ( ىٍ أه ػچٖبر ثبٔي ثب ٽىي ي ډډٚپلار ٽڄ ٕٕٖشڈ ثٍ اٵَاى َٕأز ډٓ

دِٙټ ډشئه ثَځِاٍ ًٙى( ډشإٕٶبوٍ ثٍ ػچٖبر ثٕى٘ ٙىبٓ ثبڅٕىٓ ي ٍيانٽبٍٙىبٓ اكپبڇ َٙ٭ٓ ثب ٍيان
َب، ٭يٌ َب ي ډٚبيٌٍَبْ ُٔبى ئِٔزًٙى ي ثٍ ىڅٕڄ َِٔىٍٙىبهشٓ ىٍ ٽًٍٚ ډب سًػُٓ ومٓاٵِأٓ ٍيان

ٽىىي ي هبوًاىٌ وِٕ ىٍ ست ي سبة أه اډًاع سؤَت ځَ أه ر ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ډٓٽمٓ اُ ثٕمبٍان اُ هيډب
ًُٕوي( اُ و٪َ ٵٺُٓ ػبِٔ إز ٽٍ ُٽبر ٍا ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ سًاوبٔٓ َِٔىٍ َبْ ىٍډبن ٍا ثٕمبٍْ ډٓ

 وياٍوي، ډَٞٳ ٽَى(  
 

 ٕٓك٢ًٍْ ٔب  لاُڇ إز ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ثب سؼَثٍ ثٍ ىڅٕڄ ٽظَر ٍػ٫ً اٵَاىْ يًٕا$
َبْ لاُڇ ثَاْ ٱَٕك٢ًٍْ# ثب ثٕمبٍْ يًٕآ آٙىبٔٓ ىاٍوي، ٽبٍٙىبٕبن سبٌُ ٽبٍ ٍا وٖجز  ډُبٍر

 دبٕوڂًٔٓ اٵَاى يًٕإٓ آډًُٗ ىَىي( 

  يًٕآ ٙئي ثٕمبٍْ ٍياوٓ ٙئيْ إز ډبوىي ٥َٕبن يهٕڈ ىٍ ثٕمبٍْ ػٖمٓ، ثُشَ إز
َبٔ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي سب ىٍ دبٕوڂًٔٓ ٭چڄ ي وٚبوٍ ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ آٙىبٔٓ ٽچٓ ثب أه ثٕمبٍْ،

ډًٵٸ ثبٙىي ي ثٍ كبڃ ثٕمبٍ ٽمټ ٽىىي( ؿًن ځبَٓ اٵَاى ډشئه ي ځبَٓ ٽبٍٙىبٕبن سبٌُ ٽبٍ ٽٍ ثب 
َبْ ىٔىٓ آوُب ٍا ًٙوي ي ٹٞي ىاٍوي ثب سًٍٕٝډبَٕز أه ثٕمبٍْ آٙىب وٕٖشىي ډبو٬ ىاٍي ىٍډبوٓ  آوُب ډٓ

ثَ ي ٕوز ا١بٵٍ ٙين اٵَٖىځٓ ثٍ ثٕمبٍْ يًٕآ، سٚئي ثٕمبٍْ ي َِٔىٍ٭لاع ٽىىي( أه ٽبٍ ٕجت  
ًٙى( ىٍ دبٔبن ٽشبة ډىبثٮٓ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ػُز آٙىبٔٓ ثب أه ثٕمبٍْ ًٽَ ٙيٌ ٙين ٵَأىي ىٍډبن ډٓ

 إز(

 ٓي « اكشمبلار ډشٮيى»ىاوٕي ٔب وٖجز ثٍ آن ك٢ًٍ ًَه ويأٍي، ثٍ ػبْ ثٕبن اځَ ډٖإڅٍ ٵٺُٓ ٍا وم
ځً اٍػب٫ ىَٕي ٔب كشمب  ثٮي اُ ډَاػٮٍ ثٍ ٽشت  اي ٍا ثٍ ىٵبسَ ٔب ډَاٽِ دبٕن «ڂًٔٓ ثب ٙټ ي سَىٔيدبٕو»

 ډَاػ٬، ثَإبٓ و٪َ ډَػ٬ سٺچٕي دَٕٚڂَ ػًاة ىَٕي(

 ٍځًٔٓ ثٍ هًٞٛ ثَاْ اٵَاى يًٕآ اُ ثٕبن و٪َار ډَاػ٬ ډشٮيى اػشىبة ٽىٕي( ىٍ  ىٍ ډٖإڅ
ىٍ ډٖبئڄ اهشلاٵٓ اُ ثٕبن ٙٺًٷ ډوشچٴ هًىىاٍْ ٽىٕي( ٔب  اػشمب٭بر ډٖبئڄ اسٶبٹٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي(

سًاوٕي ٔټ ډَػ٬ ډظلا  اډبڇ همٕىٓ، ډلًٍ ٹَاٍ ځَٕى( يڅٓ ََٽٖٓ ٕااڃ ىاٙز ډشىبٕت ثب ډَػٮ٘ آن  ډٓ
 َڈ ثٍ ٥ًٍ هًٞٝٓ دبٕن ٍا اُ ٙمب ىٍٔبٵز ٽىي(

 ٍىٍډبوٓ ډشٺب٭ي  ډبن ي ٍيانثب ٩َاٵز ي سئٍغ، ثٕمبٍاوٓ ٍا ٽٍ يًٕآ ٙئيْ ىاٍوي، ٍا ثَاْ دٌَٔٗ ى
أي، اٍػب٫ ثيَٕي( ثَهٓ اُ ٙىبٕبن ثبڅٕىٓ ډشئه ٽٍ ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌدِٙپبن ي ٍيانٽىٕي( ي ثٍ ٍيان

ٽىىي، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٕجت ډشوٞٞبن، ىٔىياٍ وٕٖشىي ي ثبيٍَبْ ىٔىٓ ثٕمبٍ ٍا اوپبٍ، ٍى ٔب سمٖوَ ډٓ
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اْ ٽٍ ٽىىي ثٍ ځًوًٍڇ ډشوٞٞبن ثيثٕه ډًٓٙوي ي اي ٍا وٖجز ثٍ ٭مسٚئي ا٦١َاة ي يًٕآ ډٓ
 ډمپه إز ىٔڂَ ٍػ٫ً ثٍ َٕؾ ډشوٞٞٓ ٍا وذٌَٔى( 

 سبن، اكپبڇ ي ډٖبئڄ ٍا اُ ٍيْ إشٶشبئبر ٔب ٍٕبڅٍ ثوًاوٕي( وَڇ ثٍ ػبْ ا٭شمبى ثٍ ډلٶ٩ًبر ًَه
ير ٵشبيا اطَ اٵِاٍَبْ ډشٮيىْ و٪َ ډَاػ٬ يػًى ىاٍى ي ٹبثڄ ػٖشؼً إز( اُ آوُب ٽمټ ثڂَٕٔي( ٽشبة سٶب

 سَ سٍُٕ ٽىٕي( ډلميكٖٕه ٵلاف ُاىٌ اُ وَٚ ډًٍُٚ ٍا ثَاْ دبٕوڂًٔٓ ٍاكز

 ثبُهًٍى ډوب٥ت ٍا َڈ َٙ٭ٓ اكپبڇ  بنٕثثٮي اُ  بي ٹجڄ اُ ؿبح آن، ٔ ٽشبة اكپبڇ ثٮي اُ وًٙشه
 ًٙى( زَب ٍٵ٬ ي وٺب٣ ٹًر سظجٕ ٽىىي سب ١ٮٴ ٓي و٪َٕىؼ َويٕثڂ

 َڈ ووًٍى يځَوٍ ثٮي اُ آن ډمپه إز سٮبىڃ ٭ب٥ٶٓ ي ٍٵشبٍْ اي سلاٗ ٽىٕي سٮبىڃ ٙىبهشٓ اٵَاى ث ٍ
َڈ ثٍ َڈ ثوًٍى( ثٍ هًٞٛ اځَ اي ا٭شمبىٗ اُ ٽبٍٙىبٓ ٕچت ًٙى( ي ځَٵشبٍ و٪َار ډوشچٴ ًٙى ي 
ډؼجًٍ ًٙى ثَاْ ٽٍ ا٥مٕىبن ثٍ اكشٕب٣ ٭مڄ ٽىي ٵٺُب ٵَډًىٌ اوي5 اځَ ډٖإڅٍ ځً ىٍ ثٕبن ٵشًاْ ډؼشُي 

  ,اوي ا٥لا٫ ىاىٌ ي ٍٵ٬ اٙشجبٌ ٽىي(ٌ ثڂًٔي# ياػت إز ثٍ آوُب ٽٍ اُ اي ٔبىځَٵشٍاٙشجبٌ ٽىي$اٙشجب

  ٍىٍ آډًُٗ اكپبڇ، ثٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثَاْ دٕٚڂَْٕ ىٍ سًػٍ ثٕٚشَْ ٽىٕي ي ٕٶبٍٗ لاُڇ ٍا ث
ىن ٽه ٽََب ثپىٕي ؿَا ٽٍ ََؿٍ ٕه ثٕٚشَ ًٙى ي ٵَى ٭بىر ثٍ اډَ اٙشجبَٓ دٕيا ٽىي، ٍٍٔٚهبوًاىٌ

 ًٙى(سَ ډٓډٚپڄ ٕوز

   ىٍ آډًُٗ ډٕبن ثَ ثِوٕي ي ثب س١ًٕلبر ډوشچٴ ًَه ډوب٥ت ٍا ډًٚٗ وپىٕي( ثٍ أه دَٕ٘ ىٹز
ٽىٕي ؿڂًوٍ ثٍ ػبْ س١ًٕق ََ ياٌّ ي ثٕبن ډٖبئڄ ٱ١ََٕيٍْ ثَاْ ډوب٥ت، هٕبڃ ٵَى ٍا ٍاكـز ٙـيٌ   

َب ثب ٔپئڂَ ؿٕٖـز؟ ي آٔـب    آنؿٍ هًّٕٞٝبسٓ ىاٙشٍ ي ٵَٷ « ډىٓٓ»ي « ډٌْٓ»، « يًْٓ»إز5 ٕااڃ5  
دبٕن5 ٱَٕ اُ ډىٓ ي ثًڃ ََ آثٓ ٽٍ اُ ډَى ٔب ُن ثَٕين ثٕبٔي دبٻ إـز   وؼٔ إز؟« يًْ»ي « ډٌْ»

ٕز ٔـب ډىـٓ،   ي ډًػت ٵٖبى ي١ً ي ٱٖڄ وٕٖز( ي اځَ ٙټ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٔب ډ٪ىٍّ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثًڃ ا
 -دبٻ إز( َُٔا ٔٺٕه اي ٔٺٕه وٕٖز( ثبُ دبٻ إز( ي ثَاْ يًٕإٓ اځَ ٔٺٕه ىاٙشٍ ثبٙي ثبُ

  ٓاٵَاى يًٕإٓ ٍا آډًُٗ ىَٕي سب َىڂبڇ ٕااڃ َٙ٭ٓ اُ ٍيكبوًٕن، ډَاٽِ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٕاالار ىٔى
ٔب ىٵشَ ډَاػ٬ ثڂًٔىي ٽٍ ډه يًٕإٓ َٖشڈ سب كپڈ ډوًٞٛ هًى $وٍ ډشٮبٍٳ# ٍا ىٍٔبٵز ٽىىي(  .ډٮشجَ

ٽىىـيځبن ډمپـه     وِٕ ثبٔي َٕٚبٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ ثٕه ٕـااڃ  /اڅجشٍ ٽبٍٙىبٓ اكپبڇ َٙ٭ٓ ي ډٌَجٓ سبٌُ ٽبٍ
إز ٵَىْ يًٕإٓ ثبٙي، ثىبثَأه َىڂبڇ دبٕوڂًٔٓ أه اډَ ٍا څلب٧ ٽىي ٽٍ اٵَاى ډشٮبٍٳ ٍا اُ يًٕآ 

 ػيا ٽىي ي ډشىبٕت ثب آوُب كپڈ ٙبن ٍا ثٕبن ٽىي(

                                                             
ٓ، ع , ٓ، 3ٛ/، ڇ 1,، ٽشبة ٵٓ اڅشٺچٕي، ٛ ,( اڅٮَيٌ اڅًطٺ ٌ، ىٍٕىبډٍ ٍيٗ ثٕبن اكپبڇ َٙ٭  (+4(ډلميكٖٕه ٵلاف ُاى

- ٛ ،ٓ پبٍَبْ ٭مچٓ ىٍډبن يًٕا  (02( كٖٕه ډ٪بََْ، ٍاَ

وڂًٔٓ ثٍ ٙجُبر اَٙاٳ كًٌُ ٭چمٍٕ ٹڈ#( +/41+( ډبوىي ډَٽِ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٕئًالار ىٔىٓ  .  ي ٕبٔز اوئٍٚ ٹڈ $ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ي دبٕ

آً ي وٚ / بوٍ َبْ اي سب كييى ُٔبىْ آٙىب ( ډٚبيٍان اكپبڇ َٙ٭ٓ ٽٍ ىٍ أه اډَ سوٜٞ ىاٍوي ثٍ ىڅٕڄ ٽظَر ٍػ٫ً اٵَاى يًٕإٓ$ ثٍ ٙپڄ ك٢ًٍْ ي ٱَٕك٢ًٍْ# ثٍ أٚبن ثب يٕ
اٍ ثٍ ٭ىًان اډشٕبُ اي سًٚٔٸ ٽىي ي ثب دبٕوڂًٔٓ ثٍ َٕٖشىي يڅٓ ډٚبيٍ ډٌَج آً اي  ئًالار ډشٮيى ي ٓ اْ ٽٍ سبٌُ ٽبٍ إز ډمپه إز ثٍ يًٕآ ٵَى سًػٍ وياٙشٍ ثبٙي ي كشٓ يٕ

آً ي وٚبوٍ َب ي ًٌٕٙ َبْ ىٍډبن آځبٌ ٽَى آً اي ىاډه ُوىي( ثىبثَأه لاُڇ إز ډٚبيٍان ډٌَجٓ ٍا  وٖجز ثٍ يٕ  (سپَاٍْ ثٍ يٕ
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   ،ًَه ئڄ آن َڈ ىٍ ٔټ ػچٍٖ،ىٍ ثَهٓ ډٖب بىُٔ َْب زٕكٖبٕ ؼبىٔا ثب ئوجب جچٰډٔىٍ آډًُٗ اكپبڇ 
اي ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډمپه إز ثَهٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ آن ػچٍٖ َٖشىي،  (ٽىي ډٚٲًڃ ٍا ٵَى

َبْ ىٍثبٌٍ ٍيَُبْ ثٮي ىٍ آن ډٖؼي وٕبٔىي ي ٙجٍُ اُ ًَه ٙبن دبٻ وًٚى، ثىبثَأه ىٍ ٽىبٍ ثٕبن ىٹز
 ه ثڂًٔي(ځَْٕ ىٍ ىٔه ي اػشىبة اُ اٵَا٣ ي سٶ٤َٔ ٕوإٓبن

   ٓ٭ـلاڇ  اځبَٓ ثٍ سىبٕت ُډبن ي اٵَاى، ٹجڄ اُ ډٖإڅٍ ځًٔٓ ٔب وًٙشه اكپبڇ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ يٕـًا
 ـا ي إز ػيا َبٓ يًٕإ هبٛ كپڈ ي إز ْ٭بى اٵَاى ثٍ ډَث٣ً اكپبڇ هٔا ٽٍٽىٕي  ٛ   هٔ  اكپـبڇ هـب

 (إز آوُب آٍاډ٘ ْثَا هيايوي ٍكمز ي ډًَجز ټٔ

 ي  (إـز  ػمـ٬  ٹبثڄ هيا ثَ سًٽڄ ي ٔٓىاٍي ىٍډبن ٽٍ ٍوي، آځبٌ ٽىٕڈثٕمبٍاوٓ ٍا ٽٍ يًٕآ ٙئي ىا
 ـَٕي ډشوٜٞ ٽمټ ثڂهيايوي ٵَډًىٌ ثَاْ ىٍډبن اُ إجبة ٥جٕٮٓ  ( ثوٚـٓ اُ ىاٍيَـب، ا١ـ٦َاة ي    ئ

ٓ  ي(((# ،ِْٔىڅًٌٍٚ، ػم٬ ځَ ،ٓدَس آن $كًآ َبْ  وٚبوٍ ٵـَى يًٕإـٓ ٍاكـز     هٔٽىـي، ثىـبثَا   ٍا ٍٵ٬ ډـ
ٙمب ځًٗ ٽىي ي ٭مڄ ٽىي ؿًن ا٦١َاة ٭بٔٺٓ إز ٽٍ ډبو٬ سًػٍ ي سمَٽِ  ٓىٔى سًاوي ثٍ ىٕشًٍار ډٓ

 اي ثٍ ٕوىبن ٙمب ډٓ ًٙى(

   اځَ ؿٍ ٍ٭بٔز اكشٕب٣ ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ډ٦چًة ي ډٮٺًڃ إز، اډب ځبَٓ سَٻ آن اٍػق إز( اُ ثٕـبن
پبڇ َٙ٭ٓ وياٍوي ي ډٖبئڄ ٙټ ثَاوڂِٕ اػشىبة ٽىٕي( ډٲ١َبن، ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٽٍ آٙىبٔٓ ٽبٵٓ ثٍ اك

ٓ  ثَهٓ اُ اٵَاى يًٕإٓ ٭چز ثٕمبٍْ هًى ٍا ثٍ كٖبٕٕز أؼبى ٽَىن ډٖإڅٍ ىَىـي دـٔ   ځًٔبن وٖجز ډـ
ثُبوٍ ثٍ ىٕز آوُب ويَٕي ي هًى َڈ ډَاٹت ثبٕٙي، ثٕبن سبن ٙټ ي يًٕآ ثَاوڂِٕ وًٚى( ثٍ ډٖـإڅٍ ُٔـَ   

 ىٹز ٽىٕي5

 ضثْات

ٍ سَ إز ثىٕٚىي ي ثٮي ٍيْ ؿِٕ دبٽٓ ٽٍ آن َـڈ سـَ   اځَ ډڂٔ ٔب كًٕاوٓ ډبوىي آن ٍيْ ؿِٕ وؼٖٓ ٽ (,
 ,(ؿِٕ دبٻ وؼٔ ډٓ ًٙى إز ؿىبوـٍ اوٖبن ثياوي وؼبٕز َمَاٌ آن كًٕان ثًىٌ ،إز ثىٕٚىي

 سفغ ضثِْ:

اځَ ؿٍ أه ډٖإڅٍ ٝلٕق إز اډب ثٕبن آن ىٍ ػچٍٖ اكپبڇ ٝلٕق وٕٖز( اځَ َڈ ٕااڅٓ ٙي ثبٔي ثب ثٕبن  
َبْ وبثؼب ي يًٕآ وٕٶشي( ٔب ثَاْ ٥َف أـه ډٖـإڅٍ ثٕـبن     ثٍ ىاڇ اكشٕب٣ٝلٕق ٽبٍْ ٽىٕي ٽٍ ډوب٥ت 

ىٔڂَْ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ؛ اځَ ډڂٔ ٔب ٙجٍٕ ثٍ آن اُ ٍيْ ؿٕـِ وؼـٔ ثَهٕـِ ي ٍيْ ٙـٓء دـبٻ ثىٚـٕىي،       
ؿىبوـٍ وياوٕڈ آن ډڂٔ وبٹڄ ؿِْٕ ثًىٌ، ٔب ثٍ ٙٓء دبٻ َٕأز ٽَىٌ ډلپًڇ ثٍ ٥ُبٍر إز( ځٶشىـٓ  

ٕز ٽٍ ثب دبْ هًى وؼبٕشٓ ٍا ػبثٍ ػب ٽىي؟! ثب ٵَٟ سًٍٞ أه ډ٦چت َمٕه ٽٍ إز ډڂَ ډڂٔ ؿٺيٍ ا
اُ ػبٔٓ ثَهِٕ، اكشمبڃ هٚټ ٙين آن ُٔبى إز( َمـىٕه ثبٔي ٔٺٕه ثٍ َٕأز ثبٙي ٽٍ أـه اډـًٍ ثـٍ    

 ٍاكشٓ كبٝڄ ومٓ ًٙى( سلٺٕٸ ي سٶلٜ ي ىٹز ىٍ أه اډًٍ َڈ ي٩ٕٶٍ ډب وٕٖز(
 

,ٓ اُ ثين وٖٚشٍ ثمبوي، ٱٖڄ ثب٥ڄ إز(اځَ ىٍ ٱٖڄ ثٍ اوياٌُ َٕ ډًٔ (-
 

                                                             
اَػ٬، ډٖإڅٍ  ,  (+.,( س١ًٕق اڅمٖبئڄ ډ
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 سفغ ضثِْ: 

ثٍ ػبْ ٭جبٍر ثبلا ثڂًٕٔي5 ىٍ ٱٖڄ ثبٔي سمبڇ ثين ٖٙشٍ ًٙى( اڅجشٍ أه ځًوٍ ٭جبٍار  ىٹٕٸ ثَاْ سٺٕي ي 
   سًػٍ اٵَاى ثٍ ي٩ٕٶٍ اٝچٓ إز(

ٖٙـز ي اځـَ    اځَ ًٍٕام ػبْ ځًٚاٌٍ ي ډبوىي آن ثٍ ٹيٍْ ځٚبى ثبٙي ٽٍ ىاهڄ آن ىٔيٌ ًٙى ثبٔـي آن ٍا  (.
-ىٔيٌ وًٚى، ٖٙشه ىاهڄ آن لاُڇ وٕٖز(

 

سًػٍ ثٍ ٕٕبڃ ثًىن آة أه اكشمبڃ ٍا ثٍ كياٹڄ ډٓ ٍٕبوي( ٔٮىٓ َمٕه ٽٍ آة ٍا ىٍ ػبٔٓ سفغ ضثِْ: 

ٍٕي( ډٕبن اوڂٚشبن ي وٺب٣ ٩بََْ ثين ثب ػَٔبن ٔبٵشه  ٽىٕڈ ثٍ ػبَبْ ىٔڂَ آن وِٕ ډٓاُ ثين ػبٍْ ډٓ
بن ډٮىبْ ٍٕبوين آة ثٍ َمٍ ثين إز( َٝٳ ؿىئه څٕشَ آة ي إَاٳ آن ًٙى ي أه َمآة، هٕٔ ډٓ
  .ډٌډًڇ إز(

  ٍا ثب ًٌٕٙ ډىبٕت ي إٓبن ثٕـبن ٽىٕـي( ٔٮىـٓ    « ٝلز»ي « اثبكٍ»، «كچٕز»، «٥ُبٍر»ؿُبٍ اٝڄ
ثذَىأُي( ثٍ ٙـًٌٕ ثٕـبن ُٔجـب ي    « َبٍهٞز»ي « َب ٵَٝز»، «ډؼًَُب»َب ثٍ ثٕبن  ٹجڄ اُثٕبن ډلييىٔز

ٽىي ځَٕاوٍ اٝڄ ٥ُبٍر ىٹز ٽىٕي( ثجٕىٕي ؿٍ ثب ؿٍ ٩َاٵشٓ ثٕبن ٙيٌ ٽٍ َڈ ٵَى اكٖبٓ آُاىْ ډٓإٓبن
ىٍ أه ٭بڅڈ ي٬ٕٕ َمٍ ؿِٕ دبٻ إز، ډڂَ ٔبُىٌ ؿِٕ ي ؿَِٕبٔٓ ًٙى5 َبْ وب ٍيا ومٓي َڈ ځَٵشبٍ اكشٕب٣

ىي ي آن ٥ًٍثـز ثـٍ   ٽٍ ثٍ أىُب ثَهًٍى ٽىي َڈ ثب ىي ٣َٙ وؼٔ إز( ٥ًٍثز ٹبثڄ َٕأز ىاٙـشٍ ثبٙ ـ 
ََځبٌ ٽىٕڈ ٽٍ أه ىي ٣َٙ سلٺٸ دٕيا ٽَىٌ ثبٙي( ىٔڂَْ َٕأز ٽىي( ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى َڈ ٔٺٕه ومٓ

ىٍ وؼبٕز ٔب ٥ُبٍر اډَْ سَىٔي ٽَىٔڈ، ثب اػَاْ اٝڄ ٥ُبٍر كپڈ ثٍ ٥ُبٍر ي دبٽٓ ډٓ ٽىـٕڈ( ياٍى  
َبْ اي ٍيْ ٵَٗ ٔـب ډجچمـبن ډىـِڃ    أڈ ٽٍ ؿىي ٽًىٻ ىاٍى ٙټ ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ آٔب ثـٍډىِڃ ٵَىْ ٙيٌ

  /ځٌأٍڈ(اىٍاٍ ٽَىٌ اوي ي آن ػب ٍا وؼٔ ٽَىٌ اوي ٔب وٍ ثىب ٍا ثَ دبٽٓ ډٓ

ىٍ ډجبكض وُبٔٓ أه ٽشـبة ثٕـبن   »ثَاْ  ډ٦بڅٮٍ اًٝڃ ىٔڂَ ثٍ ثو٘ 
 هًإَڈ ٽَى(

  َمبنڅِيډٓ وياٍى ثب ډوب٥ت ثٍ ٙپڄ ٵٺٍ إشيلاڅٓ دبٕن ىَٕي     ٍ اٗ  ځًوٍ ٽـٍ دِٙـټ ثـَاْ وٖـو
َـب  هًاَي ثوًاوي ثبٔي ٕـبڃ  هًاَي ٽٖٓ ٽٍ ٵٺٍ إشيلاڅٓ ډٓ آيٍى ي ٽٖٓ َڈ إشيلاڃ ومٓإشيلاڃ ومٓ

ىٍ كًٌُ ٭چمٍٕ ىٍٓ ثوًاوي( ثٕبن ا٦ٝلاكبر اًٝڅٓ ډمپه إز ٕجت ًٕء ثَىاٙز، هٖـشڂٓ ي اسـلاٳ   
ٙيٌ ٽٍ اٵَاى ثب ٍػ٫ً ثٍ ٽشبة كئض هًى ٍا ٵٺٍٕ ي يٹز ًٙى( ٙمب ٵٺ٤ ډٖبئڄ ٍا ثٕبن ٽىٕي( اډَيٌُ ٍٕڈ 

ىاوىي( ؿٍ ٽٖٓ ثيين سلٕٞڄ ىٍ دِٙپٓ ي إشٶبىٌ اُ إشبى ثـب ډ٦بڅٮـٍ ا٥لا٭ـبر ىاٍئـٓ     ډشوٜٞ ډٓ
 دِٙټ ي ػَاف ٙيٌ إز؟ 

 ًٌٕٙ ٕي سب ډَىڇ ٭ـلاع  ىَ آډًُٗ ٍا(((ي اًٽبٍ ومبَُب، ډبوىي يًٍٕٕ ي  يًٕآ ثب ٔٓبٍئٍي ٓىٔى َْب
 جڄ اُ يٹ٫ً ٽىىي(ياٹٮٍ ٹ

                                                                                                                                                                                              
اَػ٬، ډٖإڅٍ ,  (/2.( س١ًٕق اڅمٖبئڄ ډ

اَػ٬، ډٖإڅٍ -  (21.( س١ًٕق اڅمٖبئڄ ډ

 (.4ي-4اكپبڇ، ٛ  بنٕٵلاف ُاىٌ، ىٍٕىبډّ ٍيٗ ث هٕميكٖلډ ( .

اُىٌ، ىٍٕىبډّ ٍيٗ ثٕبن اكپبڇ، ٛ وٍِٕ .)/3- ،ٛ, ،ع الاكپبڇ تٔس5ٌُ  ٍٻ$ ، ٹٌٍ اوٍ سٮچڈ ٓكشّ ٴٕو٪ ٓٙ ٽڄ5ُّٵَډًىوي ٝبىٷ اډبڇ (/  (/1ٻ5 ډميكٖٕه ٵلاف 
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 َٽىي ٓبثٔاٍُ ٍا اي يًٕآ ٕٓاالاس ثب جچٰډٔ ،ىاٙز ْبىُٔ ىٹز ي يٕدَٕ ٓٵٺُ ٕااڃ جچٰډٔ اُ ٓٽٖ اځ 
َبْ دٕٚـڂَٕاوٍ  اځَ يًٕآ وياٙز ثٍ اي سًٍٕٝ هبٛ ىاٍى ي اكپبڇاي ٍا آځبٌ ٽىي ٽٍ  اځَ يًٕآ ىاٙز

 ثٍ اي ثيَي(

  وٚبن سٺًا ىاوٖشه، ي(((# ي ٱَٕٽلاډٓ $څجوىي ثـَاْ سإٕٔـي   َبْ ٽلاډٓ $ ډَاٹت ثبٕٙڈ وبىاوٖشٍ ثب سٺًٔز
ځًوٍ ي(((# هًى، ٍٵشبٍَبْ يًٕإٓ ثٕمبٍان ٍا  ىاډه وِوٕئڈ، يځَوٍ، ډٚپچ٘ ٍٍٔٚ ىاٍ هًاَي  ٽبٍ يًٕآ

ىَـي  ٙي( ََ يًٕإٓ ىٍ ياٹ٬ ٵَى ا٦١َاثٓ إز ٽٍ ٭جبىار ٍا ٕذَْ ثَاْ آٍاډ٘ ځمٚيِ هًى  ٹَاٍ ډٓ
ثٕبن أه سلچٕڄ ثَاْ دٕٚڂَْٕ ثٖٕبٍ ډىبٕت إز اډب ىٍ اٵـَاىْ ٽـٍ يٕـًآ    ٽىي( ډٓي إشٶبىٌ اثِاٍْ 

ٙئي ىاٍوي ي كٖبٓ َٖشىي اځَ ٩َٵٕز وياٍوي أه سلچٕڄ ٍا وڂًٕٔي سب ثٍ َڈ ؤَِوي( ََځِ اُ ىٍ وٕٞلز 
ىوٕـب اُ ؿٚـڈ ي    ٙبن ٍا اُ ٙمب وجَٔوي، ثب ىٔيني دىي ي اويٍَُبْ ډشٮيى ياٍى وًٚٔي سب ٍٙشّ ىيٕشٓ ي اٍسجب٣

ثـٍ آوُـب ٽمـټ    « ٱَٕ ډٖشٺٕڈ»وڂَٗ أٚبن، ثب آوُب ُويځٓ ي اٍسجب٣ َميلاوٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي( ثبٔي ثٍ ٙپڄ 
سًاوي ُٕمٓ ٽَى ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ډبٕبّ ٍيُاوٍ ثين ثب ٍيٱه ُٔشًن، ځلاة ي(((( ٽٍ ىٍ ٍيأبر ځٶشٍ ٙيٌ ډٓ

ٔي ثـب يٍُٗ، َمىٚـٕىٓ ثـب اٵـَاى ثـب اٍاىٌ ي      ثبىٍ ٽبَ٘ سى٘ ٭٢لاوٓ ي ٍٕٕين ثٍ آٍاډ٘ ىاٙشٍ ثبٙي( 
   ٓ ٽىـي،  يٍُٙپبٍ ي((( اٍاىٌ ي ٙؼب٭ز ي ػَؤر آوُب ٍا ثَاوڂٕوز سب ډبوىي ٵَىْ ٽٍ ډًاى ډوـيٍ ٍا سـَٻ ډـ

ٽىي، ي أه ا٦١َاة ٍا سلمڄ ٽىىي ي َُٔ ثب سپَاٍ ا٭مبڃ ٭جبىْ وَيوي( ؿَا ٽٍ ثب سپـَاٍ ىيثـبٌٍ   « سلمڄ»
ًٙى ي أه ٔٮىٓ ٔټ ىيٍ كچِيوٓ( ىٍ ثَاثَ شه ا٦١َاة يًٕآ ٙئيسَ ډٓا٦١َاة ثبلا ډٓ ٍيى ي ثبلا ٍٵ

وٺب٣ ٹًر أٚبن ٍا ثٕبن ٽىٕي ي سلاٗ ٽىٕي ثٍ ُوـيځٓ ٍيُاوـٍ ثَځَىوىـي ٽـبٍ، يٍُٗ، ډٮبٙـَر، سٶـَٔق       
 ي(((ٽىىي(

  َب ي ًٌٕٙډُبٍر    ُ  َبْ ډئَٔز ي ٽىشَڃ ٹًٌ هٕبڃ، ٍَبٔٓ اُ اٵپبٍ ډِاكڈ ي ځىـبٌ آڅـًى ٍا ثـب ٽمـټ ا
  (ثٍ آوُب آډًُٗ ثيَٕي ,ٙىبهشَٓبْ ىٔىٓ ي ٍيانآډًٌُ

   ٍٔپٓ اُ اڅڂًَبْ يًٕآ، سَىٔي ي سپَاٍ إز( ډَثٕبن سؼًٔي ٹَآن ثبٔي ثٖٕبٍ ىٍ آډًُٗ ډُبٍر ىاٙش
ثبٙىي سب كٖبٕٕز ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ُډٕىٍ يًٕآ ىاٍوي أؼبى وپىىي، ٔبىڇ َٖز ايڅٕه ٽلآ سؼًٔـيْ ٽـٍ   

ځٶز اځَ سؼًٔي ٍا ٍ٭بٔـز ٽىٕـي ىٍ ٕـًٌٍ    ُٔبى ىاٙز ٽٍ ىٍٕز اىا ٽىٕي ي ډٓ َٙٽز ٽَىڇ، ډَثٓ اَٝاٍ
ٕـبُْ ډٖـشٺٕڈ ي   ي سپىٕټ ُوؼٌَٕ -ىَٓآئٍي( إشٶبىٌ اُ سپىٕټ ٙپڄوبڇ ٦ٕٙبن ثَ ُثبن ډٓ 3)2كمي 

ياٍيوٍ ثَاْ آډًُٗ ومبُ، سؼًٔي، ٍيٌُ، سؼًٔي، ي١ً ي ٱٖڄ ثَاْ اٵَاى ډجشيْ$ؿٍ ٽًىٻ ي ؿٍ ثٍِځٖبڃ 
 ًٙى(# ٕٶبٍٗ ډٓ٭ًاڇ

                                                             
 ( 11).1ٛسىُب،  ْاڇ سىُب ډه ډبويٌ ،َْٔٹي هٕډلميكٖ( ٍٻ5 ,

ٍٵشبٍَب ي  ٥ًٍ  هٕ( َمٖشىيٕاي و ٍْٵشبٍ ډ٦چًة ي ډًٍى و٪َ إز، اډب ىٍ كبڃ كب١َ اُ هٞبئٜ ٍٵشبٍ ٍٕٽٍ ٵٺ٤ ٙج دَىاُىٓ ډ ٍٔٓٵشبٍَب زٔثٍ سٺً سىُب ډٚبيٍٍٵشبٍ ىٍ ٙپڄ ىاىن (  -
سب ٍٵشبٍ  بثي،ٔٓ آوٺيٍ اىاډٍ ډ ٍٍٔي هٔ( اډبوىيٓ ډ ٓثبٹ زَٖٔشىي، ثيين سٺً ٍٕٽٍ ٽمشَ ٙج َٔٓبي دبٕن ًٙويٓ ډ زٔسٺً ؼبٔسيٍ ىاٍوي،ډ٦چًة  َْبثب دبٕن ْٚشَٕٽٍ ٙجبَز ث َٔٓبدبٕن

ٽىيي ثٍ سًٚٔٸ ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة ٽٍ ثٍ َيٳ وِىٔټ سَ إز َمٕه ٽٍ ٽچٕبر ٱٖڄ ٍا ٔبىځَٵشٍ ثٖىيٌ ډٓډظلا  ىٍ آډًُٗ ٱٖڄ ىٍ اثشيا  (َىٕډًٍى و٪َ ي ىڅوًاٌ ىٍ ٵَى ډَاػ٬ ٙپڄ ثڂ
ز ٍا ثيين سًٚٔٸ ډٓډٓ ٍ ٽىي ٽٍ ٍيثځٌاٍى ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ثٍ ٕبٍا ٽًؿچً ٽٍ ثٍ ػبْ ٕؼيٌ ىٍ ٕؼبىٌ ىٍاُ ٽٕٚيٌ ځَٕومٓ ىَي ٽٍ اٙشجبٌ إز سًٚٔٸ ډٓدَىاُى ي ٽبٍَبٔٓ ٽٍ اٙشجبٌ إ

ٓ ډوب٥ت ډٓٹجچٍ إز، ډَُ ىاٍى،  ٽٴ ىٕشبو٘ ٍيْ ُډٕه إز ي((( ىٍ ُوؼٌَٕ ٕبُْ ډب ثٍ ػبْ ثٍ آډًُٗ ٽڄ ٔټ ىٍٓ ثذَىأُڈ، آن ٍا ثٍ اػِا ډشٮيى ډش ت ثب ځَٕأ ٽىٕڈ ي ََثبٍْ ىبٕ
اٗ ثڂَٕٔڈ ، ثٍ سٞلٕق ايڅٕه اٙشجبٌ $ُوؼٌَٕ ٕبُْ ډٖشٺٕڈ# ي ثٮي ثٍ سئٍغ ىيډٓ ي  ٽىٕڈ ډظلا ثٍ ػبٔٓ أه ٽٍ ىٌ دبوِىٌ اُ  اٙشجبٌ اُ سچٶ٨ كمي ي ًٌٍٍٕيْ ٔپٓ اُ ُوؼٌَٕ َب ٽبٍډٓ

َبْ ٍٵشبٍْ ىٍ سجچٰٕ ٙىبٕٓ ي ډُبٍرٍٻ5 ٍيان ٽىٕڈ(دَىأُڈ ي ٔب ثٍ سٞلٕق آهَٔه اٙشجبٌ$ ىٍ ُوؼٌَٕ ٕبُْ ياٍيوٍ# ثٮي ٔپٓ ثٍ آهَ ډبويٌ ي ثٮي ىيسب ثٍ آهَ ډبويٌ ډًٕٓډٓ(((ډٓ
 (+3-ـ/2-ٛ ،ٴٕاٽجَ ٕ ٓ٭چ ،َب ي ٍيُٙب ٍٔو٪َ ٍٓٵشبٍ ي ٍٵشبٍ ىٍډبو َٕٕسٲ لميكٖٕه ٹئَْ ي ٍٻ5 ٱَٕډٖشٺٕڈ، ډ
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  َٓب ٔب ٕبٔزىٍ سئٍٔ اهلاٷ ٕٕٖشمبسٕټ ػچً ثَئڈ، ثَهٓ اُ ٽلا ٘ -َب، ي ٕوىَاوٓ َب وٕبُ ثٍ دـٕ

َبْ اهلاٹٓ ثَاْ اكشٕب٣ ٽَىن ي كٖبة ٽٚـٓ وٶـٔ ثبٔـي ثـب     ٵچٖٶٓ ي ٭مچٓ ىاٍى( ىٹز )ُډٕىٍ ٭چمٓ
ٓ ډٺيډبسٓ ثٕبن ًٙى ٽٍ ٵَى ٍا ثٍ يًٕآ وپٚبوي ثٍ ٭ىًان ومًوٍ يٹشٓ ٵ ٙـىًى ٽـٍ ٵـلان ٭ـبڅڈ     َىْ ډـ

ومبَُبْ سمبڇ ٭مَٗ ٍا اكشٕب٥ب  ىيثبٌٍ هًاويٌ إز أه وجبٔي ىٍ ثَىاٙز ډوب٥ت سلَٔٴ أؼبى ٽىـي( ىٍ  
ٕوىبن ئٌْ ٭مًڇ ثبٔي ثلض ََ ػچٍٖ ٍا ػبډ٬ ډ٦َف ٽَى ؿًن اكشمبڃ ىاٍى ډوب٥ت ػچٍٖ ثٮـي كب١ـَ   

اُ هيا ي ٭ٌاة ي ٭ٺبة ي ٱ٢ت اڅُـٓ  ٝـلجز   وجبٙي ي ځَٵشبٍ ًٕء ثَىاٙز ًٙى؛ ٔٮىٓ اځَ ىٍثبٌٍ هًٳ 
ًٙى ىٍ ډٺبثڄ آن اُ ٍؤٵز، ٍكمز، سًثٍ دٌَْٔ، ٙٶب٭ز َڈ ٕوه ثڂًٕٔڈ سب َمٍٕٚ سٮبىڃ $ٙـىبهشٓ،  ډٓ

٭ب٥ٶٓ ي ٍٵشبٍْ# ٍا ثَٹَاٍ ٽىٕڈ(ثٕبن ثَهٓ اُ ډپبٙٶبر ىٍىَٕ ٕبُ إز ډظلا  ځٶشٍ ًٙى ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ 
ٍ اكشٕب٣ ُٔبى وِٕ ىٍى َٕ ٕبُ إز ډظلا  أه ٽٍ ثيين ىڅٕڄ ځٶشٍ ًٙى َُٙ ٍُٷ كلاڃ وياٍوي( ي(( سًٚٔٸ ث

 َب ٍ٭بٔز ًٙى( َبْ ًثق ٙيٌ َُٙ ووًٍى ٔب((((ىٍ ثٕبن اهلاٷ ثبٔي دٕ٘ ُډٕىٍثبٔي اُ ډَٯ

 تزمش
ثَهٓ اُ ډٖإڅٍ ځًٔبن ٽٍ سبٌُ ٽبٍوي ٔب سوٜٞ وياٍوي، َىڂبڇ دبٕوڂًٔٓ ډَاػ٬ ٍا ډٖبيْ ډٓ ىاوىـي ي  %

كـبڃ ډمپـه   ( ٚبن دبٕن ډٓ ىَىي ي ځبَٓ ثَ َمٕه إبٓ ىٍ اكشٕب٣ ياػت اٍػب٫ ډٓ ىَىـي ٥جٸ و٪َ أ
ثىبثَأه ثبٔي ډٖإڅٍ ځـً كشمـب اُ    إز ډپچٴ أه ځًوٍ ٵپَ وپىي ثب سلٺٕٸ ٔبٵشٍ ٽٍ ډَاػ٬ ډٖبيْ وٕٖشىي

 (ډپچٴ ثذَٕي ٙمب اُ ؿٍ ٽٖٓ سٺچٕي ډٓ ٽىٕي ي ثَإبٓ و٪َ ډَػ٬ سٺچٕي اي دبٕن ىَٕي
ً ي ٽبٍٙىبٓ اكپبڇ ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډمپه إز ىٍ ثٕه دَٕٚڂَان اٵَاى يًٕإـٓ  ډٖإڅٍ ځ%

ثبٙي اځَ ٵَىْ دَٕ٘ َبْ سپَاٍْ ٽَى ي ٔب اُ كي وَډبڃ ثٕٚشَ ٍػـ٫ً ٽـَى ٔـب سمـبٓ ځَٵـز، ډٖـإڅٍ       
 يًٕإٓ ثًىن اي ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي سب اځَ يًٕإٓ إز اكپبڇ هبٛ هًىٗ ٍا اي ثڂًٕٔي
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  اُ سٌٽَ ىاىن ثٍ اٵَاى يًٕإٓ ىٍ ػم٬ اػشىبة ٽىٕي( ځبَٓ لاُڇ إز ثٍ ډىِڃ آوُب ثَئي ي هبوًاىٌ ٍا
 َڈ ثَاْ س٬َٖٔ ىٍ ىٍډبن َمبَىڀ ٽىٕي(

 «ٍا ىٍ ډًٍى كپڈ يًٕآ، ثَاْ ٵَى يًٕإٓ ثوًاوٕي ٔب وٚبن ىَٕي ٔب ٽذٓ « ٭ٕه ٭جبٍر ٔټ ډَػ٬
ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډٖإڅٍ ٽٍ ډَػ٬ ځٶشٍ ٙمب ا٭شىب وپىٕي اځَ ځىبَٓ ىاٙز ډه ٍيُ ثڂَٕٔي ي ثٍ اي ثيَٕي( 

 ا٭مبڃ زٕډٖئًڅ بډزٕٹ ىٍ ډب ڈٔاځٶشٍ ثبٍَب» سًاوي ثٖٕبٍ ٍاَڂٚب ثبٙي( ثجٕىٕي5 ځَٕڇ ډٓٹٕبډز ثٍ ځَىن ډٓ
 ,(«ڈَٔٔدٌٓډ ٍا آوُب

  اوي ي اُ  ثٍ ٦ٕٙبن وٖجز ىاىٌاُ ائمٍ ډٮًٞډٕه اكبىٔظٓ ىٍثبٌٍ ٵَى يًٕإٓ آډيٌ ي أه ٍٵشبٍَب ٍا
اوي ٽٍ ٭ٌاة اڅُٓ ٍا ىٍ دٓ ىاٍى( أه اكبىٔض ػىجٍ دٕٚڂَٕاوٍ ىاٍى ي ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ  ٦ٕٙبن ىاوٖشٍ
اوي ٔب ىٍ َٙٳ ا٭مبڃ يًٕإٓ اوي ډٶٕي إز( يڅٓ اٵَاى يًٕإٓ ثب هًاوين ٔب ٙىٕين أه  يًٕآ وٚيٌ

 ًٙى(  ٍ ا٭مبڃ يًٕإٓ آوُب َڈ ُٔبىسَ ډٍٓيى ي ىٍ وشٕؼ اكبىٔض ا٦١َاثٚبن ثبلا ډٓ

  َـبْ هًىٔـبٍْ    ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ ثبٔي اُ ډٌَت ىٍډبوٓ ي ىٍډبن ثب ډٌَت ٽمټ ثڂَٕٔي ي ثب سمـَٔه
ځَا$سًػٍ ثٍ َٕډبٍٔ َب ي ٹًر َب ثَاْ ٍٵ٬ ١ٮٴ َب# ٙىبٕٓ ډظجزٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ي ٙىبهز ىٍډبوٓ ي ٍيان

اوڂِٕى ي آٍاډـ٘ ي ٹـيٍر سلمـڄ    سب ػَؤر ي ٙؼب٭ز ثٕمبٍ ٍا ثَآٙىب ًٙى سب ثٍ ثٕمبٍ آوُب ٍا آډًُٗ ىَي 
 ي ا٭مبڃ سپَاْ ٍا ُٔبى ٽىي(-ا٦١َاة

 ٓكَاڇ إز ي ي ځىبٌ يًٕآ، ٽٍ هٔا ثَ يٕسإٽ ْػب ثٍ (ىاٍى مبٍٕث ا٦١َاة ىٍ ٍٍٚٔ يًٕا  ٓ  اكٖـب
 ـ يٕسإٽ كبڃ أٚبن، ثٍ ډَث٣ً ٓىٔى َْب ٍهٞز ثَ إز ثُشَ ،ڈٕٽى يٍ ٙٮچٍ اي ىٍ ٍا ځىبٌ ؛ ؿـَا ٽـٍ   ڈٕٽى

ًٙى(  اڅجشٍ ثـَاْ  ٙبن ٙئيسَ ډٍٓيى ي يًٕآٙبن ثبلا ډٓٙبن ٙئي إز ا٦١َاةاٵَاىْ ٽٍ ثٕمبٍْ
ډبوىي ٙپٖشٍ ثىيْ ٽٍ ثـَاْ  اٵَاىْ ٽٍ ُډٕىٍ يًٕآ ٍا ىاٍوي ځبَٓ سَٚ ُىن ي َٚياٍ ىاىن ډٶٕي إز 

ٵٚبٍ ٍا وٕبيٍ ٔټ ٭مَ څىـڀ ي ٭چٕـڄ   آيٍى( اځَ اي أه ػب اوياهشه دبْ ٙپٖشٍ ٵٚبٍْ ثٍ دبْ ډٞييڇ ډٓ
ًٙى( سًثٕن ي سَٚ اځَ اُ ٭بڅمبن يإٍشٍ ي ډلجًةِ ٵَى يًٕإٓ ثبٙي ي ىٍ ػم٬ وجبٙـي، ٕـجت أؼـبى    ډٓ

   ًٙى(ا٦١َاة ومٓ

  ٍيٙٓ ډبوىي هًاوين ى٭ب، سلاير ٹَآن ٔب ٙىٕين آوُب ثب ٝياْ ىڅىٕٚه ٽٍ ٕجت ٽبَ٘  ا٦١َاة ََ
 ز( يڅٓ ٔبىآيٍْ ٽىٕي ٽٍ ى٭ب ثب كَٽز َمىًا إز وٍ ٽٖبڅز(ًٙى ثَاْ ىٍډبن يًٕآ ډٶٕي إ

 ځَٵشىي ي ٱٖڄ ٙبن ثڂًٕٔي ٽٍ ؿڂًوٍ إٓبن ي١ً ډَٓبْ ٭بڅمبن ي اڅڂًَبْ ىٔىٓ ثَاْاُ ىإشبن
ٽَىوي( اځَ ثشًاوٕي ثٍ ٙپڄ ك٢ًٍْ ثٕمبٍان ٍا ثب ي١ً ځَٵشه ٭چمب ډًاػٍ ٽىٕي ٔب ٵٕچمٓ اُ أٚبن سٍُٕ  ډٓ

 ثٕمبٍان ٹَاٍ ىَٕي(ٽىٕي ي ىٍ اهشٕبٍ 

                                                             
 http://makarem.ir/websites/farsi/estefta/?mit=898 الله ډپبٍڇ َٕٙاُْ، ٕبٔز( ( آٔز ,

آً - اَى يًٕإٓ ثَاْ ٽبَ٘ يٕ ٍيى ي ىيثبٌٍ سه ثٍ سپَاٍ ًٙوي يٹشٓ ٭بىْ ٙي ا٦١َاثٚبن ثبلا ډٓي ٽمٓ ىٍ اثشيا آٍاڇ ډٓٽىىي ٙبن اُ ًٌٕٙ ډوَة سپَاٍ ا٭مبڃ إشٶبىٌ ډٓ( ؿًن اٵ
اٍَ ډٓثٕٚشَ ډٓ  ٔبثي(ىَىي ي أه ىيٍ كچِيوٓ إشم
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 الله  ىإشبن ثَهٓ اُ ٭بڅمبن ٽٍ هًى ځَٵشبٍ يًٕآ ثًىوي ي ډَىاوٍ ىٍ ډٺبثڄ آن أٖشبىوي، ډبوىي آٔز
ٽىي ٽٍ اوي ډٚوٜ ډٓأه ٽٍ ٭بڅڈ ي ډَاػ٬ َڈ ډجشلا ٙيٌ ,ثَيػَىْ ي ډپبٍڇ َٕٙاُْ، ٍا ثٕبن ٽىٕي(

 بٔي وڂٌاٙز ٦ٕٙبن ٽبٍ هًىٗ ٍا ثپىي(ٽبٍ ثًىن وياٍى اڅِاډب  ثچپٍ ثيًٕآ ٙين ٽبٍْ ثٍ ځىبٌ

   ٓاُ  ومبُ هًاوين، ي١ً ي سٕمڈ ځَٵشه ٭َٵب ي ډَاػ٬ ٵٕچڈ ػٌاة ي ٽًسبٌ سٍُٕ ٽىٕي(  َمٕه ٥ًٍ ٕوىَاو
أٚبن ٍا ىٍ ُډٕىٍ يًٕآ ىٍ اهشٕبٍ آوُب ٹَاٍ ىَٕي( ىٍ ډٖؼي دو٘ ٽىٕي ي ىٍ اهشٕبٍ اٵَاى ٹَاٍ 

ز ډَىډٓ ٽٍ ىاٍوي ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ډاطَ إز( ډَاٹت ىَٕي،وٺ٘ اڅڂًٔٓ أه ثٍِځبن ثب ډلجًثٕ
ػبډ٬ ثبٙي ي ٹٖمشٓ اُ ثلض ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ويَي( ؿًن ډمپه سبن ثبٕٙي ٽٍ ٕوىَاوٓ اوشوبثٓ 

إز ٙجٍُ أؼبى ًٙى ٽٍ ډظلا  ؿًن أه ٕوىَاوٓ ىٍثبٌٍ ًٽَ ځٶشه ي سًٕڄ ثًى ىٍډبن ىاٍئٓ ثَاْ ډه 
 اٍڇ، لاُڇ وٕٖز(َڈ ٽٍ اهشلاڃ ٙئي يًٕإٓ ى

  ـ ٵـَاَڈ  ڂَانٔى ْثَا ٍا ٓيًٕإ اٵَاى ىٍٻاٍسجب٣ كٖىٍ ي َميلاوٍ ي  ىٍُٕډ  دىـي ي اوـيٍُ،    ثـب  سـب  ڈٕٽى
ثَهًٍى َميلاوٍ ثٍ ډٮىـٓ سإٕٔـي    (وًٚوي ئسٚي ٕجتٙبن ٽبٍځَٕىاىن ډپٍَ ثٍ  ي سمٖوَ سٌٽَ، ځَٕىاىن،

 ْ  ++,إـز دـٌَٔٗ ٽـڄ ٙوٞـٕز$ډظلا      ٽبٍَبْ يًٕآ ځًوٍ وٕٖز، ثچپٍ سإٕٔي ٍوغ اي اُ أه ثٕمـبٍ
ٍٵشـبٍ# إـز( وٕـِ ثـب ثٕـبن ٝـٶبر ډظجـز ي اوٖـبوٓ اي اكٖـبٓ           0ٝٶز# اي ډىُبْ ٍٵشبٍَبْ يًٕإٓ$

اٍُٙمىيْ ي ډٺجًڅٕز اػشمب٭ٓ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ اي ٍا اٵِأ٘ ىَٕي(  ىٍ أه ًٍٝر ثٕمبٍ اكٖـبٓ ٥ـَى   
ځَٕوي ثُشَ إـز ٍيكـبوٓ ثـَ إـبٓ     بٌٍ ډًٓٙى(  اٵَاى يًٕإٓ اُ ػم٬ ٽىٽىي ي ډىِيْ ومٓٙين ومٓ

ٌَٕٕ ًٍٕڃ هيا ثب ٩َاٵز ٍيان ٙىبهشٓ ثب ؿىي وٶَ ثٍ ډىِڃ $٭ٕبىر# اي ثَيوي ي ُډٕىٍ ٍػ٫ً اي ثٍ ػم٬ ٍا 
 ٵَاَڈ ٽىىي سب اُ اٵَٖىځٓ آوُب َڈ ػچًْ ځَْٕ ٽىىي( 

 

  ُٙيٌ، ٽمټ ثڂَٕٔي(  ثٍ هًٞٛ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ سبٌُ ٍٵشبٍَبْ يًٕإٓ آوُب َٙي٫ «ٍيٗ َٔڄ ىٍډبوٓ»ا
ىٍ أه ٍيٗ ثبٔي ثٕه ډب ي آن ٵَى ٍاث٦ٍ ٝمٕمبوٍ ي ٭ب٥ٶٓ كبٽڈ ثبٙي( سب ٵَى يًٕإٓ ثٍ َڈ ؤَِى ي 

  دَهبٙڂَْ وپىي ي ًٙهٓ ًٙهٓ ثٍ اي ٽمټ ًٙى(

فشمًدوذ: ايائل طلبگي دس ومبص خًاوذن يسًاس  مي (سضًان الله عليٍ)بشيجشدي الله  يتآ

اي مه ايطبن بٍ َم حجشٌ بًد. متًجٍ ايه يسًاس ضذٌ 2يداضتم ي مشحً  آخًوذ كبض

جب آيسد ي خًاست ببس دي  آن سا بخًاوذ َلص ٍفشمًدٌ بًد يقتي اي يك بب ومبصش سا ب

بذٌ ي وگزاس ايه كبس سا اوجب  دَذ. سيصي مه ومبص ظُش ي عصش سا خًاوذ ، امب بٍ دلم 

. دفعٍ دي  ي دفعبت ديگش قصذ سا بجب آيس  كٍ َلم دادوذ وچسبيذ. آمذ  ببس دي  آن

فشمًدوذ بعذَب  كشدٌ ي ميتبسمي كشد ، ببص وگزاضتىذ. مشحً  آقبي بشيجشدي دس ايىجب 

 3.فُميذ  كٍ تكشاس ومبص كبسي اضتببٌ ي يك تخيل است

                                                             
پبٍَبْ , ٓ، ٛ  ىٍډبن ٭مچٓ ( كٖٕه ډ٪بََْ، ٍاَ  (4.)3.)1.)0. )3,يًٕا

$  «ٍثٔب٫ٓ يٓ طُلاصَ يٓ ډظىٓ اَػٕىِلٍّٓ اُيڅٓ»؛ثٕىڈ ډٓ ٵَډًىٌ ٹَآن ٽٍ ًٍٝر َمبن ثٍ ٍا ډلائپٍ ډه ٽٍ ثًى ځٶشٍ ٙبځَىاو٘ ُا ٔپٓ ثٍ ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ ي ثًىٌ ٭ؼٕجٓ اوٖبن ٽبٙٓ آهًوي ډَكًڇ ( -
ٚبن(ډ٪بََى كٖٕه الله آٔز، كٸ ًٕى ثٍ ، ثٍ وٺڄ اُ#,*  ٵب٥َ  ( ٕبٔز أ

 (كٸ ًٕى ثٍ، ډ٪بََى كٖٕهثَځَٵشٍ اُ ٕبٔز آٔز الله  ( .
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 ٌثٍ آوُب َبٔٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ يًٕآ اوي ٔب اٵَاى يًٕإٓ َُٙسبن، اكپبڇ ډوًٞٛ  ثُشَ إز ثَاْ ځَي
ٍا ىٍ ػچٖبسٓ ٽٍ ٵٺ٤ آوُب ك٢ًٍ ىاٍوي، ثٕبن ٽىٕي( ىٍ ډٖؼي ٔب ٽبوًن ٵََىڂٓ يٹشٓ ثَاْ ډٚبيٌٍ 

دِٙټ ډشئه اٍػب٫ ىَٕي( ٙىبٓ ثبڅٕىٓ ي ٍيانډٌَجٓ ثب آوُب اهشٞبٛ ىَٕي ي ډًاٍى ٙئي ٍا ثٍ ٍيان
ىْ ٽٍ ٔټ ډٚپڄ ىاٍوي ىٍ اْ إز( ك٢ًٍ اٵَاَبْ ډٚبيٌٍَب ډبوىي ځَيٌ ىٍډبوٓ ىٍ سپىٕټأه ځَيٌ

ٽىبٍ َڈ ُٕمٓ ىٍ ٽبَ٘ وڂَاوٓ ىاٍى( ٽٍ ځٶشٍ ثًى وڂَان ثًىڇ ٽٶ٘ وياٍڇ ٔپٓ ٍا ىٔيڇ دب وياٙز( 
اڅجلاءٔ »سَ إز؛ ٽىي، سلمچ٘ ٍاكزثلا يٹشٓ ٫ًٕٙ دٕيا ډٓ«( ثلاْ ٭مًډٓ ٭َيٕٓ إز»ډظچٓ ځٶش5ٍ 

 « اًا ٭ٓمَّز، ٥بثز(

  ٍاوي ، ٽظَٕاڅٚټ ي يًٕإَٖٓشىي ي ُٔبى اُ كي ډلشب٣« ٔىبناڅڂًْ ډشي»ٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ٽ
 ځًٔٓ اػشىبة ٽىىي( اُ ثٕبن اكپبڇ ي ډٖإڅٍ

 اوي، ثُشَ إز ىٍ ډٖؼي ي١ً ، ٽظَٕاڅٚټ ي يًٕإٓٽبٍٙىبٕبن اكپبڇ َٙ٭ٓ ٽٍ ُٔبى اُ كي ډلشب٣
َٕ ٕبُ ًٙى ي ٔب ؿَا ٽٍ وٺ٘ اڅڂًٔٓ آوبن ثَاْ ىٔڂَان، ډمپه إز ىٍى,وڂَٕوي، اډبڇ ػمب٭ز وًٚوي

 اٵَاى يًٕإٓ ٍا ىٍ ٽبٍٙبن طبثز ٹيڇ ٽىىي( 

 وٕٖز، اٙپبڃ اُ ٵَډبٔي5 هبڅىالله ډپبٍڇ َٕٙاُْ ىٍثبٌٍ اډبډز ػمب٭ز س٤ًٕ ٵَى يًٕإٓ ډٓآٔز )
  2(وٕٖز ثًىن يًٕإى ثَ ىڅٕڄ ثبٍ ىي ٔپى سپَاٍ ثٍ اكشٕب٣ ٍ٭بٔز ثبٕٙي ىاٙشٍ سًػٍّ يڅى

  ٽىٕي، َٙٽز سًاوٕي ډى ډإډًڇ ٭ىًان ثٍ ػـمـب٭ز وـمـبُ ىٍ سٮبڅى ثٖمٍ ٵَډبٔىي5الله سجَِْٔ ډٓ آٔز )
 3اڅٮبڅڈ( ياڅچٍّ  ثًٚٔي، سًاوٕي ومى ػمب٭ز اډبڇ ياػت اكشٕب٣ ثىبثَ يڅى

    ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ٵَٝز سپَاٍ ي ډً ٙپبٵٓ ٍا اُ اٵَاى يًٕإٓ ثڂَٕٔڈ اڅجشٍ ثب آوُب ىٍ وٕٶشٕڈ، ډـظلا
ٔب ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه ثٍ اي ٵَٝز ُٔبىْ وـيَٕڈ( آوُـب ٍا ثـب هـًى ثـٍ اٍىيْ      َىڂبڇ ي١ً ځَٵشه ىٍ ډٖؼي 

ُٔبٍسٓ ثجَٔڈ سب ډؼجًٍ ًٙوي ىٍ ٵَٝز ٽڈ ثٕه ٍآَ ي١ً ثڂَٕوي ي ومبُ ثوًاوىي ي هًى ٍا ثٍ اسًثًٓ ٔـب  
 ٹ٦بٍ ثَٕبوىي(

 ٓىٱيٱٍِ اٵَاى يًٕإٓ ٍا ىٍ ػم٬ ډٖؼئبن ي ډلبٵڄ ىٔىٓ ٵَاَڈ ٽىٕڈ سب ثب ٹ َٙا٤ٔ ك٢ًٍ ث َٚ
ٙىبٕٓ ډشٮبٍٳ ډشئىبن َمبوىيٕبُْ ٽىىي ي اُ آوُب ثٍ هًٞٛ اډبڇ ػمب٭ز اڅڂًځَْٕ ٽىىي( اُ و٪َ ٍيان

ىٍ ػم٬ « َمىًأٓ»اػشمب٭ٓ وٶًً اػشمب٭ٓ أىؼب اطَ ثو٘ إز ٔٮىٓ ػمٮٕز اي ٍا ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثٍ 
ٔب « اػبثز»ٍا   /زٽٚبوىي ي اي و٪َ  ډٖشٺٕڈ ٍيكبوٓ ډلجًث٘ ٍا ٽٍ ىٍ هچًر$ وٍ ػچًر# ٙىٕيٌ إ ډٓ
، ٵب١ڄ 2، ٝبٵٓ ځچذبٔڂبو1ٓاْ هبډىٍ ،50 آٔبر ٭٪بڇ اډبڇ همٕىٓ٭چٓ$٫# ٵَډًى ٽىي(ډٓ« ا٥ب٭ز»

                                                             
 (يٍٕػ٫ً ٽى ٓاػشمب٭ ٙىبٕٓ ىٍ ٽشت ٍياناػشمب٭ٓ، سٺچٕي ي ٔبىځَْٕ ډٚبَيٌ اْ ي َمبوىيٕبُْ ( ثٍ ثلض ٔبىځَْٕ  ,

 ، ٵٞڄ ىَڈ، اكپبڇ ومب3ُ/-، ډٖإڅٍ , ع ػئي، َٕٙاُْ، إشٶشبئبر ډپبٍڇ الله( آٔز -

اًڃ ( آٔز الله سجَِْٔ، إشٶشبئبر، ومبُ، ومبُ ػمب٭ز، .  (,02 ٕئ

ٓ، ىٍ ٽشت ٍيان( ثَاْ آٙىبٔٓ ثب ياٌّ َبْ َمى / ٓ، ا٥ب٭ز، اػبثز ثٍ ثلض سُٖٕڄ ي وٶًً اػشمب٭  ٙىبٕٓ اػشمب٭ٓ ٍػ٫ً ٽىٕي(ًأ

 (0+/, ػمب٭ز، ډٖإڅٍ ( اډبڇ همٕىٓ، س١ًٕق اڅمٖبئڄ، ومبُ 0

 (0+/,( ٍٕبڅٍ س١ًٕق اڅمٖبئڄ وٍ ډَػ٬ ٙمبٌٍ  1

ٓ، س١ًٕق اڅمٖبئڄ، ومبُ ( آٔز 2  (/,/,ػمب٭ز، ډٖإڅٍ  الله ٝبٵٓ ځچذبٔڂبو
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ٽٖٓ ٽٍ ىٍ ومبُ يًٕآ ىاٍى ي ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَډبٔىي5 ډٓ.ي ډ٪بََْ -، وًٍْ َمياوٓ,څىپَاوٓ
  (ومبُ ٍا ثب ػمب٭ز ثوًاويًٙى،  ٭ز ثوًاوي اُ يًٕآ ٍاكز ډٓمبٍا ثب ػ

 تنٌ٘ل ٍاًوَد مشدى

ٓ ثٺًَڇٍ بلاّ ؤيَٕٙټٓ ؤنْ ٔپًنَ ډىُِٔڈ »٭چٓ$٫# ٵَډًى5  ٔ ٹَڄَّ ډٓه سَٚجٍَّ ٽمشَ   ؛«بنْ څَڈ سَپُه كٓچٕمب ٵشَلَٓچَّڈٕ ؛ ٵةوٍَّ
سًٚٔٸ  ثىبثَأه ٵَى يًٕإٓ ٍا/(ُيىى ٔپى اُ آوبن وًٚى ٍ ٽٖى إز ٽٍ هًى ٍا ٙجٍٕ ځَيَى ٽىي ي ث

 ٽىٕي سب اُ ىي سپىٕټ ډًػًى ىٍ أه كئض ثَاْ ٍئبٍئٓ ثب يًٕإ٘ ٽمټ ثڂَٕى5

اڅٴ#ياومًى ٽىي ٝجًٍ ي ثَىثبٍ إز ي ىٍ ثَاثَ ا٦١َاث٘ ډٺبيډز ٽىي سب ځَٵشبٍ ٭بىر ثٍ ىٹز ثًُٕىٌ، ي 
 سپَاٍ ي(( وًٚى( 

 ي(ة# ثب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ  ځَيٌ ډاډىبن، ثب ػم٬ َمىًأٓ ي َمبوىيٕبُْ ٽى

%% سًٚٔٸ ٽىٕي اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ومبُ يًٕآ ىاٍوي سبػبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ومبُٙبن ٍا ىٍ ډىِڃ َڈ ثٍ 
 ػمب٭ز ثوًاوىي(

 

 

                                                             
 (-./,ػمب٭ز، ډٖإڅٍ  الله ٵب١ڄ څىپَاوٓ، س١ًٕق اڅمٖبئڄ، ومبُ آٔز(  ,

 -+/, ػمب٭ز، ډٖإڅٍ الله وًٍْ َمياوٓ، س١ًٕق اڅمٖبئڄ، ومبُ ( آٔز -

ْ، س١ًٕق اڅمٖبئڄ، ومبُ ( آٔز .  ػمب٭ز( الله ډ٪بََ

 (43,وُغ اڅجلاٱٍ، كپمز  ( /
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سًان اى٭ب ٽَى، ٔټ سپىٕټ ثَاْ َمٍ اٵَاى يًٕإٓ ػًاثڂً سپىٕټ َبْ ىٍډبوٓ ډبوىي ىاٍي َٖشىي( ومٓ
َاْ هيډز ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ثَأٚبن اطَثو٘ ي ډٶٕي إز ثٍ ٽبٍ ثَى( ىي سپىٕټ سًان آوُب ٍا ثإز( اډب ډٓ

وً٭ٓ سًَٞٔ ٕبُْ ًَىٓ َٕؼبوٓ إز ٽٍ ثب « ٽٍِٚ، ډڂٍ ٵ٢ًڅٓ؟٭ٚٺڈ ډٓ »ي « ډٮًٚٷ ىٍډبوٓ»
اڅُبڇ اُ ٍيٗ لاُاٍيٓ اثيا٫ ٽَىڇ( لاُاٍيٓ اُ أه سپىٕټ ثَاْ ٍئبٍئٓ ثب ا٦١َاة إشٶبىٌ ډٓ ٽَى( 

ًٙى اكٖبٓ ٱَيٍ، ٙبٖٔشڂٓ، يٹبٍ، ډلجز، څٌر، اثَاُ يػًى ي ًَىٓ َٕؼبوٓ ٕجت ډٓسًَٕٞٔبُْ 
اٗ إز اځَ ىٍ ػبٔٓ َب ٵَى هًىٗ ٹَُډبن ىإشبن  ًَىٓىٍ أه سپىٕټ َٕثچىيْ ثَاوڂٕوشٍ ًٙى(

سًاوي ٽبٍ ٍا ثٍ ٙوٜ ډلجًة ي ٔب ثٕىي ٵَى ډٓثَاْ اي أه ٽبٍ ډٺييٍ وجًى ٔب هًى ٍا ىٍ أه كي ومٓ
أه ًٌٕٙ ٍا ثبٔي ىٍ ٵ٢بٔٓ ډىبٕت، ,ٕبُْ ٽىي(آ ثٖذبٍى ي ثٍ سئٍغ ثب اي َمبوىيَُډبن ډًٍى ٭لاٹٍٹ

 ټ،ٕجَوشٕپًٕٕٔبٓ$ًَى َٔسًٞ ٓٙىبٍٕيانَىڂبڇ آٍاډ٘ ًَىٓ سمَٔه ٽَى ډبٽًٖڃ ډبڅشِ ډاڅٴ ٽشبة 
سپىٕټ ٍا ثب  أه ىي-ىاوي(ٍيٌُ ٍا لاُڇ ډٓ ,-#، ثَاْ ډًٵٺٕز، ٔټ ثَوبډٍ ډى٪ڈ ًَه ٽىشَڃ ٭چڈ

 ٍاَىمبٔٓ ډٚبيٍ اوؼبڇ ىَٕي(

  

                                                             
 (++,ډبوٓ، َٛبْ ٍٵشبٍ ىٍََٕه، ډبٔپڄ، ٵََىڀ ًٌٕٙ  )( ثلاٻ، آڅه آ ,
 (0,( ٛ+4.,،ٙجبَىڀٓ، ىاٱ ٹَاؿٍ ْډُي سَػمٍ ،ًَه ٽىشَڃ ٭چڈ ټ،ٕجَوشٕپًٕٕٔب5 ًَٓى َٔسًٞ ٓٙىبٍٕيان ،ډبٽًٖڃ ډبڅشِ( ٍٻ5  -
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 الف: معشوق درمانی
ٓ » ٔټ سپىٕټ « ډٮًٚٷ ىٍډبوٓ» ثـَاْ دٕٚـڂَْٕ ي ىٍډـبن يٕـًآ ي     « سًَٞٔ ٕبُْ ًَىٓ َٕؼـبو

ٕبُْ هًى دًٕٕشٍ سمبٔڄ ىاٍوي  يًٍٕٕ إز( ٔپٓ اُ ډٚپلار اٵَاى يًٕإٓ أه إز آوُب ثَاْ ا٥مٕىبن
دِٙـټ ي ٔـب ډٚـبيٍ اكپـبڇ      ٙىبٓ ٔـب ٍيان  ځَٵشه سٞمٕڈ هًى، و٪َ ٍيان ثَاْ هَيع اُ سَىٔي ي ٙټ ي

َٙ٭ٓ ٍا ػًٔب ًٙوي ي دبٕوڂًٔٓ ډً ثٍ ډً ثٍ ٕاالار سپَاٍْ آوُب وً٭ٓ هٕبوـز، وـٍ هـيډز، ىٍ كـٸ     
آوُبٕز، ؿَا ٽٍ أه ٽبٍ ډظڄ أه إز ٽٍ ثٍ ػبٔٓ أه ٽٍ اُ ٍاوىيٌ اْ ثوًإَڈ ٽٍ إـشبٍر ډبٙـٕه ٍا   

ٍ هًإشٍ اي سه ىَٕڈ ي ډبٕٙى٘ ٍا َڄ ىَٕڈ سب اي ثٍ ډٺٞي ثَٕي( يٹشٓ ډَست ي ډٖـشمَ  ثِوي ََ څل٪ٍ ث
اْ ومبويٌ ي ثيين ٽمټ ځًٕٔڈ ٽٍ ثَاْ سً اٍاىٌ ىَٕڈ ىٍ ياٹ٬ ثٍ اي ډٓ ثٍ ٕاالار ٵَى يًٕإٓ دبٕن ډٓ

ٓ ىٔڂَْ ٽبٍْ اُ سً ٕبهشٍ وٕٖز( ٵَى يًٕإٓ اْ ٽٍ ثب ٕاالار ډپٍَ إشَٓ ي ا٦١َاة هـًى ٍا   -ډـ

ٍِٔى ي ثٮـي  ځَٕى ي ىٍ ثبٻ ًٍٕام ډبٕٙى٘ ثىِٔه ډٓٽبَي ىٍ ياٹ٬ ډبوىي ٽٖٓ إز ٽٍ اُ ٙمب ثىِٔه ډٓ
ٽىي( ثبٔي ثٍ يًٕإٓ ٽمټ ٽَى سـب  اُ ډير ٽًسبَٓ، ثب ٍٔوشه آن ٍيْ ُډٕه ىيثبٌٍ ىٍهًإز ثىِٔه ډٓ

اْ( ٕاالار ډپـٍَ  څل٪ٍ َبَْبْ ډٶٕي ٽمټ ثڂَٕٔي، وٍ ډٖپهثَاْ ثٍ ا٥مٕىبن ي آٍاډ٘ ٍٕٕين اُ ٍاٌ
يًٕإٓ ډبوىي ٽٕٚين ٕٕڂبٍ دٚز ٕٕڂبٍ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ هًٙٓ ي ١ٍبٔز إز( ثبٔي ثٍ يًٕإٓ ٽمټ 
ٽَى سب ىٹٕٺب  ډبوىي سَٻ ا٭شٕبى ډٺبيډز ٽىي ي ثب ٙؼب٭ز ثٍ ثبُىاٍْ ٭مڄ ي اوئٍٚ ثذَىاُى( ډٮشـبىْ ٽـٍ   

ٽىي ي ىٍ ثَاثَ ياثٖشڂٓ ٍياوٓ ي ىٕشَٓ ىيٍ ډٓ َب ٍا اُ َب ي ډلَٻٹٞي سَٻ ډًاى ٍا ىاٍى( ډًاى ي ډًٚٷ
َب اُ ًَى٘ ىيٍ ًٙى( ََ ؿٕـِْ ٽـٍ ثشًاوـي ثـٍ يًٕإـٓ      ٽىي سب يًٍٕٕ ػٖمبوٓ، سلمڄ ي ډٺبيډز ډٓ

ٽمټ ٽىي سب ٍيْ دبْ هًى ثبٖٔشي ي ثٍ ػبْ ٕاالار ډپٍَ ي ٍٵشـبٍ ي اٵپـبٍ يًٕإـٓ ډٺبيډـز ٽىـي ي      
اٗ ٹَاٍ ځَٕٔي( سپىٕټ ډٮًٚٷ ىٍډبوٓ ٔپٓ اُ أـه  ي ُويځٓآٍاډ٘ اي ٍا اٵِأ٘ ىَي ثبٔي ىٍ ٕجټ ػئ

 ًٙى(َب إز ٽٍ ډشىبٕت ثب َٙا٤ٔ ٵَى يًٕإٓ ثٍ اي سٮچٕڈ ىاىٌ ډٍٓيٗ

 سٍش اجشا:
ٓ  ٙىبٓ ډشئه ٔب ٽبٍٙىبٓ ډٌَجٓ  ٵَى يًٕإٓ ٍا ىٍ كبڅز آٍاډ٘ ٹَاٍ ډٓ ٍيان  هًاَـي  ىَـي( اُ اي ډـ

هًاَي ٽٍ ؿٚمبن ٍا ثجىيى ي اډبڇ ُىأٓ ي ٍٔچپٖٕٚه اُ اي ډٓ ؿىي وٶٔ ٭مٕٸ ثپٚي ي ثٮي اُ سمَٔه سى٘
اْ وٖٚشٍ ي ثًْ ٔب ٭بٍٳ ٔب ډَػ٬ سٺچٕي هًى ٍا ىٍ ًَه هًى ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ډلَاة ومبُٗ ٍيْ ٕؼبىٌ

ٓ   ٭٦َٗ ٵ٢ب ٍا هًٗ َـبْ  ثً ٽَىٌ إز، سؼٖڈ ٽىي( اي  ىٍ كَڇ ډٺيٕٓ إز ٽـٍ  ځىجـي ىياٍ ي ٽبٙـ
ٌُ اٗ آٍاڇ ثو٘ إز أه كَڇ ثُشَ إز ډپبوٓ ثبٙي ٽٍ ٵـَى يًٕإـٓ ٹـجلا     ٕىشٓ ي ٕجِ، آثٓ ي ٵَٕي

ٍيى ثـب  إز ي ٔب اكٖبٓ ډظجز ٭َٵبوٓ ي هًٙبٔىيْ وٖجز ثٍ آن ىاٍى( ثٕمبٍ ثٍ ٕمز اي ډٓ سؼَثٍ ٽَىٌ
هًٍى اُ ثبة سجَٻ ىٕـشٓ ثـٍ   ًٙى ي ثٍ كبڃ اي ٱج٦ٍ ډٓٽىي ي ٱَٷ ىٍ آٍاډ٘ اي ډٓاي اكًاڃ دَٕٓ ډٓ

ٽٕٚي ي ىٕشبن هًى ٍا ٽٍ َٕٙبٍ اُ اوَّْ ٍيكبوٓ ٙيٌ إز ثٍ ٕـَ ي ٝـًٍر ي ثـين هـًى     اي ډٓ٭جبْ 
ځًٔي ٽٍ هيا ثٍ سً څ٦ٴ ٽَىٌ إز دَٕي ي آن ثٍِځًاٍ ثٍ اي ډٓٽٚي( ثٮي ٕااڃ َٙ٭ٓ هًى ٍا اُ اي ډٓډٓ

ثٕمـبٍ ي دٕـَ   اْ ٍا ثَأز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ إز؛ َمبن ځًوٍ ٽـٍ ثـٍ   ي ثٍ هب٥َ ي١ٮٕز هبٝز اكپبڇ ٕبىٌ
هًاَي ٍيٌُ ثڂَٕى( اُ سً َڈ هًإشٍ سب ثٍ يًٕآ هًى ا٭شىـب وپىـٓ    ٽُىٖبڃ څ٦ٴ ٽَىٌ ي اُ اي ٍيٌُ ومٓ
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سًاوي ٕـجت سٺًٔـز سؼٖـڈ ٕـبُْ      ثَاْ أه ىٕشًٍ آٍاڇ ثو٘ ٕؼيٌ ٙپَ ثٍ ػب آيٍى( ََ ؿِْٕ ٽٍ ډٓ
ٔـب ٕـوىَاوٓ ٔـب ٽشـت ثبٔـي ىٍ       ٙٶبٳ ثٕمبٍ ًٙى ډبوىي سًَٞٔ ډَٓػ٬، ك٢ًٍ ىٍ ډٖؼي ٔب اډبڇ ُاىٌ، ٵٕچڈ

اػَاْ أه سپىٕټ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕٔي ي ََؿِْٕ ٽٍ ثٍ ىڅٕچٓ ډمپه إز ا١ـ٦َاة ثٕمـبٍ ٍا ُٔـبى    
 ځَٕٔڈ كٌٳ ًٙى(ٽىي ثبٔي ثب ثبُهًٍىَبٔٓ ٽٍ اُ اي ډٓ

ٔىـٓ  ثٮي اُ أه آډًُٗ ٵَى يًٕإٓ ثبٔي ثَ هًى كَاڇ ثياوي ٽٍ ىٔڂَ ډِاكڈ يٹز ډَٓػ٬ ٔـب ٽبٍٙـىبٓ ى  
سًاوي ىٍ څل٪ـبسٓ  ٍٕي ٽٍ ډًٓٙى ي ٕاالار هًى ٍا ډپٍَا  اُ اي ثذَٕي( اي ثب اوؼبڇ أه سمَٔه ثٍ ػبٔٓ ډٓ

ٽًسبٌ ٵًٍا  ډًٹ٬ وٕبُ ډَػ٬ سٺچٕي هًى ٍا ډؼٖڈ ٽىي ي َمبن دبٕوٓ ٍا ٽٍ ٹجلا اُ اي ٙىٕيٌ إز ثٚـىًى(  
 ىَي(ٔبى ډٓ ىٍ ياٹ٬ أه سمَٔه ثٍ ػبْ هًٍاٻ ډبَٓ ٍيُاوٍ ثٍ ٵَى ډبَٕڂَْ

َبْ ىٍډبوٓ ىٔڂَ ي ډشىبٕت ثب و٫ً يًٕآ ٵَى ثٍ ٽبٍ ثَى ثٍ اڅجشٍ أه ٍيٗ ٍا ثبٔي ثٍ ډًٹ٬، َمَاٌ ًٌٕٙ
٭ىًان ومًوٍ اځَ ډشًػٍ ًٙٔڈ اػَاْ أه سپىٕټ سًَٞٔ ٕبُْ ًَىٓ َٕؼـبوٓ، يٕـًآ ٭مچٓ$ٕـاالار    

جبٔـي سپىٕـټ ٍا ٍيْ ٵـَى اػـَا     ٽىي  و سؼٖمٓ ډٓ)ډپٍَ اُ ٽبٍٙىبٓ# ٍا سجئڄ ثٍ وً٭ٓ يًٕآ ٵپَْ
,ٽىٕڈ(

 

 

 

  

                                                             
 ( 13( ډلميكٖٕه ٹئَْ، ډبَىبډٍ هبوٍ هًثبن، ٗ ,
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 کِشه، مگه فضولی؟ب. عشقم می
ٔټ سپىٕټ سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ َٕؼبوٓ إز( ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍْ « ٽٍِٚ، ډڂٍ ٵ٢ًڅٓ؟٭ٚٺڈ ډٓ»

سًان ٽمټ ځَٵز( ٵَى ىٍ أه ػىڀ ډؼبَي ىٍ ٍاٌ هيا ثٍ َبْ ىٔڂَ اُ آن ډٓ يًٕآ ىٍ ٽىبٍ ٍيٗ
ٵَى «( ػىڀ ػىڀ سب دَٕيُْ»كمش٘ اػَ ٵَايان ىاٍى( ٙٮبٍ اي ٔټ ؿِٕ إز5 آٔي ي سلاٗ ي ُكٖبة ډٓ

يًٕإٓ ډبوىي ََ اوٖبوٓ اُ وَٕيْ ًَىٓ هلاّٹٓ ثَهًٍىاٍ إز( اي ثب ٽمټ أه وَٕيْ هياىاىْ، 
اْ ُٙز ي ٽلآَ ثًٹٓ ي ي َٕپچٓ ثي ٍٔوز يًٕآ ٍا َمـًن ٦ٕٙبن ٔب ىًٔ ٔب ٱًڃ ٕٕبَٓ ثب ؿٌَُ

َبْ هًى ډب ٍا آٔي سب ثب يًٍٕٕٽىي( أه ډًػًى ُٙز َٕٕر ََ څل٪ٍ َٕاٯ ډب ډٓډٓي ثيثً (((سؼٖڈ 
ٵَٔت ىَي ي ياىاٍ ثٍ ٽبٍْ ٔب ٵپَْ ٽىي ٽٍ ډ٢لپٍ ٭بڇ ي هبٛ ًٙٔڈ ي ثب سبٍَب ي ثىيَبْ يًٍٕٕ 
ٍ ٵَٙشٍ ُٔجب ي ٕٶٕي ٭ٺڄ ي ٵپَډبن ٍا ىٍ ُويان سَٕىبٻ سَىٔي ي ىيىڅٓ ډلًٍٞ ٽىي( ثبٔي ډَاٹت ثبٕٙڈ ٽ

هٕبڅٓ اي ٍا ٽٍ ػيْ إز ثٍ ثبُْ ىٕشبو٘ وًٚٔڈ، ځًڃ اي ٍا وؤًٍڈ ثبٔي ثب سپىٕټ ثٓثبُٔـٍ اي َڈ
ٽىي( اځَ ځٶز ىٕشز ٔب څجبٕز وؼٔ ثڂَٕٔڈ( َٕؾ دشپٓ ډبوىي ٽڈ ډلچٓ ٦ٕٙبن ٍا وبٍاكز ي َٕى ومٓ

ثٍٚ، ثڂ5ً ډه  إز ٔب ځٶز ي١ً ٔب ٱٖچز ىٍٕز وٕٖز( ثٍ اي ثڂ5ً ډڂٍ سً ٵ٢ًڅٓ؟ سب ؿٚڈ ٵ٢ًڃ ٽًٍ
ىڅڈ ډٕوًاى ثب َمٕه ي٬١ ومبُ ثوًوڈ، سمبڇ َٕپچڈ ي څجبٕڈ َڈ وؼٍٖ، ٭ٚٺڈ ډٕپٍٚ أه ٥ًٍْ ثبٙڈ ثٍ 

هًاڇ ثب َمٕه سًؿٍ، ډڂٍ ٵ٢ًڅٓ ي(((((ي ياٹٮب  َڈ ىٍ ٭مڄ اځَ ٔٺٕه ٔب ٙټ َڈ ىأٍي ثٍ وؼبٕز، ثڂٕي ډٓ
ي ػُبى اٽجَ َٖشٕي، ىٍٕز ډظڄ  ٙمب ىٍ كبڃ ډجبٌُ ثب ٦ٕٙبن,ي٬١ ومبُ ثوًوڈ ؿًن هياڇ ځٶشٍ(

 هًويوي(  بٔٓ ٽٍ ثب َٕ ي ي٬١ هًوٓ ثب څجبٓ وؼٔ ىٍ َٙا٤ٔ ػىڀ ومبُ ډَٓ ثٖٕؼٓ
ََځبٌ يًٍٕٕ ٙئڈ ٦ٕٙبن ٍا سؼٖڈ ٽىٕڈ ي ثب  څىڂٍ ٽٶ٘، ؿًة، ٕىڀ اي ٍا ىيٍ ٽىٕڈ ي ٔب كشٓ  ثب   

ٍا اُ ُويان سىڀ ي « ٵَٙشٍ ٵپَ»اٗ ٽىٕڈ ي يٕبٔڄ ػىڂٓ دَٕٚٵشٍ ډبوىي ثمت ٽىشَڅٓ ٔب همذبٌٍ ډشلاٙٓ
سًاوٕڈ اُ ًٽَ ١ي يًٕآ$لااڅٍ الاالله ي لاكًڃ ي لاٹًٌ الاثبلله# ثٍ ٭ىًان ٍډِ سبٍٔپ٘ وؼبر ىَٕڈ( ډٓ

ډبوي اځَ ثشَٕٕڈ ٭مچٕبر ثَاْ ػىڀ ثب اي ډيى ثڂَٕٔڈ( ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ أه ٱًڃ يًٕآ ډظڄ ٕڀ ډٓ
سًاوٕڈ اُ آٔي، ثُشَٔه ٍاٌ، ډٺبثچٍ ثب أه ىٙمه إز ډٓډٓ سَ َٕاٯ ډبن وٕٚىٓ ٽىٕڈ يكٕٚبوٍ ي ٭ٺت

 وَٕيَبْ ډبيٍأٓ ډظڄ سًٕڄ ثٍ ائمٍ ي ى٭ب وِٕ ثَاْ سبٍ ي ډبٍ ٽَىن اي  ئبٍان ٽظٕٶ٘ ٽمټ ثڂَٕٔڈ(
اٗ ٽىي ٽٍ سٖچٕڈ هًإشٍډَاٹت كَثٍ ىٔڂَ أه ىًٔ ثبٕٙي اي آن ٹيٍ ىٍ ځًٗ ٙمب يًٍٕٕ ي ُډِډٍ ډٓ

اٗ ٽىٓ ٽمشَ  إز( ثٍ ٹًڃ ډٮَيٳ ٕڀ ٍا ََؿٓ ٽڈ ډلچٓ« ٽڈ ډلچٓ»ٍ ثَاْ ًٙٔڈ( ثُشَٔه كَث
سبن  ًٙى ي ثٕٚشَ َٕاٯ ٽىٕي أه ىًٔ اډٕيياٍسَ ډٓ َب ثٕٚشَ ا٭شىب ډٓ ٽىٍ( يٹشٓ ثٍ يًٍٕٕياٷ ياٷ ډٓ

 -آٔي( ډٓ

 
  

                                                             
اٍ ډٓثٍِځبن ىٔه أه سًٍٕٝ , ځَٕٔڈ( ٙمب َڈ ډٺچي َٖشٕي( اځَ ٽٖٓ ؿِْٕ ځٶز ثڂًٕٔي ٽبٍٙىبٓ ځًٔي# ډب ثٍ ځَىن ډٓمٓځًٔىي وشَٕٕي اځَ ٹٕبډز ٽٖٓ ؿِْٕ ځٶز$ٽٍ وٽىىي ي ډَٓب 

     (34,اكپبڇ دِٙپى، ٛ ْ،َإُډپبٍڇ ٙ الله زٔآ ىٔىٓ ٽٍ ځٶشٍ ثًىٔي اُ آوُب سٺچٕي ٽىٕي ؿىٕه ځٶز(ٍٻ5

http://www.rasekhoon.net/song/show-112929.aspx 
 ( 13ٍ هًثبن، ٗ( ډلميكٖٕه ٹئَْ، ډبَىبډٍ هبو -
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 ج. نوح درماني
ز ٍوغ ي وبڅٍ ډبوىي ٹٍٞ وًف ىٍ څٲز ثٍ ډٮىٓ وبڅٍ ي وًكٍ ي ځٍَٔ إز، ىإشبن اٵَاى يًٕإٓ اُ ػُ

ك٢َر وًف إز؛ ؿٍ ٥ًٍ؟ اٵَاى ا٦١َاثٓ ي يًٕإٓ ػٖمٓ، هٖشٍ ي ًَىٓ، دَٔٚبن ي وبآٍاڇ ىاٍوي( 

ٽٍ ډلشًا ي ٕبهشبٍْ ډىٖؼڈ ىاٍى، َٙثشٓ «# ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ)سمظٕڄ ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ$»ٹٍٞ ي سمظٕڄ 

آډِٕ  اٵپبٍ ي سٞبئَ يًٕإٓ آوُب سًَٕهٽىىي( اٵَاىْ ٽٍ  وًٙي ي َمَآَ ډٓ سَ ډٓ إز ٽٍ ثٕمبٍ ٍاكز

ٽىىي ي ٱبڅجب ثب أه ٽٍ ٙلاٷ ٍوغ ثَ دٕپَ ًَىٚبن  ثٍ ډٺيٕبر إز ډٺبيډز، َٙڇ ي اكٖبٓ ځىبٌ ډٓ

  ٙىبٓ اُ آن اٵپبٍ ٕوه ثڂًٔىي( يٹشٓ ىإشبن ثـٍ آٔي، كب١َ وٕٖشىي ثب ډٚبيٍ ډٌَجٓ ٔب ٍيان ٵَيى ډٓ

إز؛ اٵپبٍ ي  ٙيٌ ثوًاوىي، ځًٔٓ ٽًَٓ اُ ىيٙٚبن ثَىاٙشٍ سؤ ي ٦ًٕٙن ٍا ثَأٚبن ثڂًٔٓ ٔب هًى

سٞبئَ يًٕإٓ ډب ډبوىي دَٖ ك٢َر وًف$٫# إز ي ډب ډبوىي ك٢َر وًف دبٻ( َمٕه ٥ًٍ ٽٍ دَٖ وًف 

كٖبث٘ اُ ديٍٗ ػيإز، كٖبة ٵپَهًىآٔىي ډىٶٓ ډب، كٖبث٘ اُ ډب ػيإز ي ډب ځىبَٓ ويأٍڈ(  

إز؛ ك٢َر وًف اُ ىاٙشه ؿىٕه ٵَُويْ َٙڇ ىاٙز،  بن ٹَآن آډيٌىإشبن ك٢َر وًف ىٍ ٽشبة ډٺيٕم

ثًى( هيايوي ٍكمبن ثب ډَُثبوٓ  يڅٓ اُ ٍيْ ىڅًُْٖ ثٍ ٵَُوي ثَاْ َيأش٘ كبڅ٘ ُاٍ ي ػٖم٘ وِاٍ ٙيٌ

ٔ وًُفٔ ٔٓب»َٕادب َٙ إز ي ُٙش5ٓ  اي ثٍ أٚبن ځٶز5 وًف ٭ِِٔڇ! أه ٵَُوي سً وٕٖز  بِؤٍَّ ؤََٕچِټٓ ډِهْ څَٕٕٔٓ بِوٍَّ

 ,«ٝبٓڅقٍِ(( ٱََُٕٕ ٭مٓٓڄٌ

ٽىىي ثبٔي ٍٙشٍ ډلجشمبن ٍا اُ آوُب  اٵپبٍ يًٕإٓ اػجبٍْ، َڈ ثَهلاٳ ډٕڄ ثٕمبٍ ًٍٙٗ ي ثيډٖشٓ ډٓ 

ثبُ ٽىٕڈ( ثٕه ٭چمب َڈ ثًىوي اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ډَىڇ ا٭لاڇ ٽَىوي ٵَُوي ډه، ډَسي ي ډىبٵٸ ٙيٌ ي ډه اي ٍا اُ 

ځَ ثٍ ډٺيٕبر ځًٔٓ  اْ ثب َڈ ويأٍڈ( ثىبثَأه اٵپبٍ يًٕإٓ سًَٕه ثٮي ٍاث٦ٍ اڇ ي ډب اُ أه ثٍ هًىڇ ٍاويٌ

ٱَٔجٍ َٖشىي؛ ډب ثبٔي ُويځٓ ډٮىًْ هًىډبن ٍا ډبوىي ك٢َر وًف اىاډٍ ىَٕڈ، وٍ أه ٽٍ ثٍ يًٍٕٕ 

٦ٕٙبن ي ػبًٕٓ ىٍيوٓ اي$وٶٔ اډبٌٍ# ځًٗ ثيَٕڈ ي ثڂًٕٔڈ ډب دچٕي َٖشٕڈ ٽٍ أه اٵپبٍ ٍا ىأٍڈ ي 

 هًاوٕڈ(  بُ ومٓوم

ثبٔي ډبوىي ك٢َر وًف ثٍ َمَاٌ ځَىان ډب؛ ٔٮىٓ څٚپَ ٭ٺڄ$ډبوىي اډٕيياٍ، هًٙيڅٓ، ٙبىاثٓ، ٕوبير، 

ا٭شياڃ، ٔټ ٍئٓ، ىيٕشٓ ي ډَُيٍُْ، ؿبلاٽٓ، ٍإشڂًٔٓ ي((#ًٕاٍ ٽٚشٓ أمبن ي ٭مڄ ًٙ ي كٖبثز ٍا 

وباډٕيْ، هٚڈ، ي(# ػيا ٽىٕڈ سب ٱَٷ ٙپىٓ، ٕٖشٓ،  ځَىان ىٙمه؛ ٔٮىٓ څٚپَ ػُڄ$ډبوىي ىيٍئٓ، دٕمبن

؛ ثىبثَأه اځَ اٵپبٍ ي سٞبئَ يًٕإٓ ي ډىٶٓ ٽبٍ ُٙشٓ ډبوىي سًَٕه ثٍ ډٺيٕبر ثٍ َٕاٱز آډي( -ًٙوي

دَٕىي أه ثـٍ ٦ًٕٙن ٽٍ ډُمبوٓ هًثبن ٍا ثٍ َڈ ٍٔوشٍ ثبٙمبٕز؟ ىٍ  سًٍٞ ٽه ٵَٙشڂبن هيا ٙمب ډٓ

                                                             
ز وبٙبٖٔشٍ ٭مڄ# َٕادب$ اي# َُٔا إز ثَٔيٌ ٍا هًٔٚى ٵٖٸ، ي ٽٶَ يا٦ٍٕ ثٍ ٔب سًٕز ٍثٕت اي$ وٕٖز سً هبويان اُ اي وًف، اى5 ځٶز# هياى$ ( ,  اُ وياٍى ٭چڈ ثيان ٽٍ ٍا ؿِٕى دٔ! إ

ٓ# سَػمٍ آٔز )1/ثبٙى$ًَى،  ػبَلان اُ ډجبىا ٽٍ ىَڈ ډى دىي ٍا ًس ډه# ٽَى ډى٬ هيا ٽٍ ثًى ىٍهًإز ډٮَٟ ىٍ ډ٫ً١ً ىٍ اٙشجبٌ ثب وًف$ ډوًاٌ ډه  الله ډٚپٕى

 (/-ٛ ،, ع ٽبٵى، اًٝڃ ( -
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٭بٍ إز ي هًىٗ ايډيٌ( ثٮي ثب اڅُبڇ اُ  َه ٔب ډبوىي هٕمبٌُ ثٓدبٕن ثب ًٙهٓ ثڂً وٍ اي ډظڄ اكشمبڃ ىٍ ً

5ٔ »ٹَآن ثٍ ٭َثٓ ثڂً وٍ اي اُ ډه وٕٖز( ي ََډًٹ٬ آن اٵپبٍ ثٍ ًَه آډيوي أه « ؤََٕچِٓ ډِهْ څَٕٕٔٓ بِوٍَّ

 ػملار ي ىإشبن ٍا ثَاْ ٵَٙشڂبن ي هًىډبن سٮَٔٴ ٽىٕڈ(

 ٌاُ گ ػطق، خو٘اصُ ٍ خَاب تٖ  -1

سپىٕټ وًف ىٍډبوٓ ثَاْ اٵَاىْ إز ٽٍ ځَٵشبٍ اٵپبٍ ي سٞبئَ هًىآٔىي ډىٶٓ ي اػجبٍْ َٖشىي( ثٍ 

اهشٕبٍْ ځىبٌ  ٽىي( يًٕآ ثٓ هًٞٛ اٵَاىْ ٽٍ ٵپَ سپَاٍْ سًَٕه ثٍ ډٺيٕبر ثٍ ًَىٚبن ه٦ًٍ ډٓ

ي ياثٖشڂٓ ٍياوٓ وٕٖز ؿًن ډب ىٍ اډًٍ اهشٕبٍْ ي٩ٕٶٍ ىأٍڈ ٽٖٓ ٍا ثَاْ همٕبٌُ ٔب هًاة ٔب ٭ٚٸ 

ځًٔىي ٭ٚٸ ٽٍ ځىبٌ وٕٖز، َمٕه إز( يڅٓ وجبٔي ډب  ٽىىي( أه ٽٍ ډٓ ٙئيٗ ډلپًڇ ٔب َُٕو٘ ومٓ

ثبٔي ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ثوًاثي ي ډًاى ډويٍ ي ډَٚية   ډٺيډبر ٽبٍ ٍا أؼبى ٽىٕڈ ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ٍاوىيٌ

ه ٍا َٕيٹز ي ثَإبٓ ىٕشًٍ ډَٞٳ وپىي سب َىڂبڇ ٍاوىيځٓ َٕٚبٍ ثبٙي( اځَ ډب َڈ ىٕشًٍار ىٔ

ٽبٍٙىبٕبن ي ډَاػ٬ وٍ هَٵبر ي ٭ًاڇ ي ډٕڄ ٙوٞٓ ي ػُڄ، اوؼبڇ ىَٕڈ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار 

 ًٙى(  ىٵ٬$دٕٚڂَْٕ# ٍٵ٬ $ىٍډبن# ډٓ

 صٍسگَٖٗ، ًِ صسگَّٖٗ:  -2

٥لا ي ٍُ ثٕه ډب اٍُٗ ىاٍى، ٕوىبن كپٕمبوٍ، ډبوىي ٍُ ي ٥لإز ي ٕوه ٱَٕ٭چمٓ ثبىًَا( اځَ ډَاػ٬ 

ځٶشىي5 يًٕآ وياٙشٍ ثبٗ، كَٳ ُيٍْ  آٔي، ډٓ ٕي ثٍ ٵَى يًٕإٓ ٽٍ ٵپَٗ اػجبٍْ ثٍ ًَى٘ ډٓسٺچ

ٵَډبٔىي5 ثٍ أه يًٕإٓ ٽٍ ىٕز هًىر  ثًى ؿًن ىٕز هًى آوُب وٕٖز، يڅٓ ډَٓاػ٬ ٍُٙىبٓ ي ٍُځً ډٓ

ٚشَ ثٍ ىٍ ٭ًٟ ډظڄ ډشٮبٍٳ ډَىڇ ٭مڄ ٽه، يٍُٗ ٽه، ًٽَ ثڂً ي((ثَاْ ا٥لا٫ ثٕ« »وٕٖز 

 الله ډ٪بََْ ىٍثبٌٍ يًٕآ ٽٍ ىٍ ٕبٔز ٙبن َڈ ډًػًى إز ٍػ٫ً ٽىٕي(  ٕوىَاوٓ َب ي ٽشبة آٔز

 هنش گشتِ ًشُ ٍ آقا سٍتاِّ  -3

اوي( هيايوي ٵَډًىٌ ثب ىٕشًٍار ىٔه ي دىبٌ ثَىن ثٍ ٹَآن أه ځًََاٍُٙمىي  ثبيٍَبْ ىٔىٓ ؿًوبن ٍُّ، ٹٕمشٓ

ٕىي أه ځًََ ه٤ ي ه٘ ثٕٶشي( اٝلا ؿًن ٹيٍ ي اٍُٗ ثبيٍ سَ ٍا كٶ٨ ٽىٕي( اٵَاى يًٕإٓ ؿًن ډٓ

ىٔه ي ځىبَپبٍوي، ډب ثب ځًٗ  ىاوىي، وڂَاوىي، وجبٔي ٵپَ ٽىىي ؿًن ٵپَ يًٕإٓ ىأٍي، ثٓ ډٌَجٓ ٍا ډٓ

ًٙٔڈ؛ اي ٕبىڅًكبوٍ ٵَٔت ځَثٍ وٌَ ي آٹب ٍيثبٌ  ىاىن ثٍ أه ډپَ وٶٔ اډبٌٍ ي ٦ٕٙبن ډظڄ دٕىًٽًٕ هبڇ ډٓ

َبْ ٥لأ٘ ٍا ثٍ آوُب ىاى، ثَأ٘ ثپبٍوي سب ىٍهز ٕپٍ ثٍ ثبٍ ثٕبٕٔي( ٽٖٓ ٽٍ ا٦١َاة  ٕپٍٍا هًٍى ي 

ٽىي ډبوىي ٽٖٓ إز ٽٍ ىٍ ؿبٌ اٵشبى ي ٥ىبثٓ ٍا ٽٍ ثَأ٘ اوياهشٍ اوي ٍا  ىاٍى ي ومبُهًاوين ٍا سٮ٦ٕڄ ډٓ

 ځَٕٔي$ثٍ ٥ىبة ډلپڈ ٹَآن ي اَڄ ثٕز ؿىڀ ثِوٕڈ#  ومٓ
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 لطنشٗاى اهپشاطَسٕ رّي  -4

څٚپَ ٭ٺڄ# آٙىبًٙٔڈ سب اكٖبٓ  20ثب ىيٕشبن هًى$ « ػىًى ٭ٺڄ ي ػُڄ»ثب ډ٦بڅٮٍ ىإشبن ٍيأٓ 

 ػىًى كئض َٙفسىُبٔٓ ٽٖبڅز ي ثب ٹيٍر سمبڇ ىٍ ثَاثَ ىٙمىبن ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ٩بََ ًٙٔڈ( ٽشبة 

ىٔىٓ ډشه ي َبْ  ثٍ س١ًٕق ي سجٕه أه ىإشبن دَىاهشٍ( ثَهٓ اُ ٕبٔزهمٕىٓ  اډبڇ ٳ وًٙشٍػُڄ ي ٭ٺڄ

 اوي( هًى ٽشبة ٍا ىٍ ىٕشَٓ ٭لاٹمىيان ٹَاٍ ىاىٌ

 فطشت قصِ دٍست:  -5

ًٌٕٙ ثبلا َمٍ دٖىي إز ي اٵَاىْ ٽٍ سلٕٞلار ُٔبىْ َڈ وياٍوي هٕچٓ ٍاكز ثٍ ٹًڃ هًىٙبن آن$ٽڄ 

وي سىُب ٽَى ٽىىي ي ثبيٍ ډى٦ٶٓ آوُب وِٕ ٽٍ ٵپَ ډٓ ځَٕوي( ثب أه ًٌٕٙ آوُب اكٖبٓ ثي ثًىن ومٓ دٕبڇ# ٍا ډٓ

ًٙى ٽٍ  ًٙى ؿًن ثلاْ ٭مًډٓ ٭َيٍٕٕ ي هٕبڅٚبن ٍاكز ډٓ آوُب ثٍ أه ډٚپڄ ځَٵشبٍوي ىٍډبن ډٓ

ىاوي أه اٵپبٍ ٱَٕاهشٕبٍْ إز(  ٽىىي ؿًن ډٚبيٍ َڈ ډٓ ډٚبيٍ ثب ٙىٕين آن اٵپبٍ آوُب ٍا ٥َى ومٓ

 ٽىي(  ًٙهٓ ٽٍ ىٍ أه ٍيٗ ٽمټ ثٍ ٍاكشٓ اٵَاى ي آٍاډ٘ ډٓ

 هؼجَى ضفاتخص:  -6

ٽىىي،  َب سَٽٕت اُ ؿىي ځٕبٌ ٍا ثٍ ٭ىًان ډٮؼًن إشٶبىٌ ډٓ كپٕمبن ثَاْ ىٍډبن ثَهٓ اُ ثٕمبٍْ

ځًٔىي ثَاْ ىٍډبن يًٕآ اػجبٍْ وٕبُ ثٍ ډٮؼًن؛ ٔٮىٓ  دِٙټ ىوٕب ډٓ ٙىبٓ ي ٍيان ډشوٞٞبن ٍيان

وًف »ًى( دِٙټ اٹياڇ ٙ ٙىبٓ ثبڅٕىٓ ي ٍيان ىٍډبوڂَْ آن َڈ ثب ٽمټ ٍيان َبْ سچٶٕٺٓ ٍيان ًٌٕٙ

َبْ ىٔڂَ إشٶبىٌ  ٔټ ٍيٗ إز ٽٍ ػىجٍ دٕٚڂَٕاوٍ ٭بڅٓ ىاٍى ي ثَاْ ىٍډبوڂَْ ثبٔي ثب ٍيٗ« ىٍډبوٓ

 ًٙى(

 اقاهت دائوٖ تصاٍٗش  -7

ٽىىي ي ٔب ثٍ ٥ًٍ ٽڄ، آوؼب  ثَهٓ ثَاْ سلٺٸ اَياٳ ىوٕبْ ي ډٮىًْ هًى ثٍ ٽًٍْٚ ىٔڂَ ډُبػَر ډٓ

ىٍ ًَه، ثبٔي آن ٍا ثب وٺبٙٓ، ځَاٵٕټ، سجئڄ ثٍ ٹٍٞ، ٥ىِ  ىٍډبوٓ ًٙوي( ثَاْ سظجز ىإشبن وًف ډٺٕڈ ډٓ

اْ ٽَىن  ي(( ىٍ ٽًٍٚ ًَه، إشبن وٕمپٌَ ٍإز، ډٺٕڈ ٽىٕڈ( ىٍځَٕ ٽَىن ؿىي كًآ ي ؿىي ٍٕبوٍ

 ,ٽىىي( ډ٦بڅت ىٍ ٔبىځَْٕ ي ٔبىآيٍْ ي اطَځٌاٍْ ٽًلاٻ ډٓ

  تاٍس غ٘شهٌطقٖ  -8

آٔىي ډىٶٓ، َٕؼبن ډىٶٓ ي ٍٵشبٍٱَٕډى٦ٺٓ اْ ٱَٕډى٦ٺٓ ٕجت ػًٙ٘ اٵپبٍ هًى ثبيٍَبْ َٖشٍ )4

ٽىڈ دٔ ځىبٌ ٽبٍڇ(  ًٙى، اُ ػمچٍ ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ أه إز ٽٍ ثڂًٔڈ ؿًن ډه اكٖبٓ ځىبٌ ډٓ ډٓ

اْ ثيثًىن ٍا ىاٙشٍ، وٚبن ىاى ٽٍ  ثٍ هبومٓ ٽٍ أه ٥ًٍ ثبيٍَٖشٍ« ٽبٍسًن ىٍډبوٓ»ٙىبٕٓ ثب  ٍيان

                                                             
 َب اْ وجَى ٍٕبوٍ اٵِاٍ ؿىي ٍٕبوٍ ( كٖه ثچوبٍْ ٹُٓ، وَڇ ,



)ًگاّٖفمْٖسٍاىضٌاختٖتٍِسَاس(خ٘الدسهاًٖتٖ/  86

 

ځٶز ډه ثي َٖشڈ ؿًن ډبىٍڇ ثب  ٽىي، ؿًن آن ىهشَ ډٓ ڄ ډًٓٙى هًة ثًى ثب أه ٽٍ وبډبىٍْ ثي ٭م ډٓ

 ,ٽَىٌ إز( ډه ثيٍٵشبٍْ ډٓ

 

                                                             
, Cognitive therapy : basics and beyond, Judith S. Beck, The Guilford Press ,New York London, 1995,pp182 
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 خضز رهی كى که ما عاجز و درمانذي ايم
 كعبً مقصىد دور، خار مغیلان به پا 

ىاوٖز ك٢َر  إز( ك٢َر ډًٕٓ ؿًن ډٓ ٽُٴ آډيٌ  ْ  ىإشبن ك٢َر ه٢َ ي ډًٕٓ$٫# ىٍ ًٌٍٕ
كپٕمبوٍ ي هيادٖىي إز( ثَاْ ٽٖت ٭چڈ ي كپمز ٕٶَ ٽَى ي هيډز أٚبن ٍٕٕي ي  ه٢َ ٽبٍَبٔ٘

ٹًڃ ىاى ٽٍ ډ٬ٕ٦ ثبٙي ي ثٍ ٽبٍَبْ كپٕمبوٍ اي، اځَ ؿٍ ثَأ٘ ٱَٕډى٦ٺٓ ثبٙي، څت ثٍ ا٭شَاٟ ٔب 
ځًٔي ىٍ َٕٕ ي ٕچًٻ ٙبځَى ي ٍاََي ثبٔي ډ٬ٕ٦ ه٢َ ٍاٌ، إشبى ي ٍاَجَٗ  اٙپبڅٓ وڂٚبٔي( كبٵ٨ وِٕ ډٓ

اي ا٭شمبى ٽىي( ََ ؿىي ىٍ ٩بََ اكٖبٓ ٽىٓ، ىٕشًٍٗ ثَهلاٳ ٫َٙ إز5 « ٭چڈ ي سؼَثٍ»بٙي ي ثٍ ث

 «به می سجادي روگيه كه گرت پيزمغان گىیذ.»
ډب ثبٔي ډ٬ٕ٦ ٫َٙ ي ٽبٍٙىبٕبن آن ٔٮىٓ ډَٓاػ٬ ثبٕٙڈ سبځَٵشبٍ يًٕآ وًٚٔڈ ي سپبڅٕٴ َٙ٭ٓ ٍا ثَهًى 

اڇ( هيايوي ىٍ ٹَآن ٵَډًى5ٌ ډه ثَاْ  ډه ثَاْ ٙمب ىٔه إٓبوٓ آيٍىٌىًٙاٍ وپىٕڈ( دٕبډجَ ډْىٌ ىاىوي ٽٍ 
اوي5 هيايوي ىيٕز ىاٍى ٵَى ثب أمبن َمبن ځًوٍ ٽٍ  هًاَڈ وٍ ٕوشٓ، ي ائمٍ ٵَډًىٌ ٙمب إٓبوٓ ډٓ

َب ي ډؼًَُبْ ىٔىٓ إشٶبىٌ ٽىي ي ثَ  ٽىي، اُ ٍهٞز ىَي ي اُ ډلَډبر ىيٍْ ډٓ ياػجبر ٍا اوؼبڇ ډٓ
ځًوٍ ٽٍ  َمبنَبْ ىٔىٓ، ٍٍٔٚ ىٍ وبآځبَٓ اُ ىٕشًٍار ٫َٙ ىاٍى(  ٔي( ثٖٕبٍْ اُ يًٕآهًى ٕوز وڂَٕ

 ٽىي(  ځَٕى، يًٕآ ىٍ ٭جبىار، څٌر ٭جبىار ٍا اُ ډب ٕچت ډٓ دچًډبَٓ دَسٰٕ، څٌر هًٍىن ٍا اُ ډب ډٓ
 

 گفت آسان گيز بر خىد کارها کز روی طبع
 1كىش گردد جهان بر مردمان سخت سخت می

  

                                                             
ْ، ٛ  ( ثٍ وٺڄ سمظٕلار ٍيان32.، 31ٛ-( ىًٔان كبٵ٨ ٱِڃ  , ٓ، ډلمي كٖٕه ٹئَ  ++,ٙىبهش
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 زدايي( )تنششنیل کسیر 
 ـ( دٔ َٙي٫ ٽىيٕاوؼبڇ ىَ ٓىٍ ََ ډپبو يٕسًاوٓ َب ٍا ډ ټٕسپى هٔا      ـ  شبنٕي ُوـيځ  يٕ  ٍٓا إـشَٓ ُىائ

٭لائڈِ إشَٓ ٍا ٽـبَ٘ ىاىٌ ي ثـٍ    سًاوىيٓ ډ ٚهٕچپٍٖٔ َْب ټٕسپى (يٕٽَىٌ ي ٕلاډششبن ٍا اٍسٺب ثجوٚ
 َب ټٕسپى هٔا ي،َٕٖش مبٍٕ( هًٞٝب  اځَ ثئډىي ځَى ثُشَ ثٌَُ ٓشٕٶٕثب ٽ ُٓويځ ټٔٙمب ٽمټ ٽىىي سب اُ 

 (يٕځَٵشٍ ي هًىسبن ىٍ هبوٍ اوؼبډٚبن ىَ بىٍٔا 
سىُـب آٍاڇ ٽـَىنِ    ٚهٕچپٖٔإشَٓ َٖشىي( ٍ زَِٔٔٽمټ ثٍ ډي ْثَا ٓ٭بڅ ٍٓاَ ٚهٕچپٍٖٔ َْب ټٕسپى

ًَه ي ثيوشبن ٽبَ٘  ِْثَ ٍي إز ٽٍ اطَارِ إشَٓ ٍا ْىئٵَآ ٚهٕچپٖٔ( ٍٖزٕو قٔسٶَ ټٔ بًَٔه ي 
 ـبٍٕيُډٌَ ٽىبٍ ث َْب سب ثب إشَٓ ٽىىيٓ ثٍ ٙمب ٽمټ ډ ٚهٕچپٍٖٔ َْب ټٕ( سپىىَيٓ ډ ي ىٍ ډٺبثـڄِ   ئٕ
 (يٕډبوىيِ ىٍى ي ٥َٕبن اُ هًى ډلبٵ٪ز ٽى ىئآٓ ٽٍ ىٍ اطَِ إشَٓ ثٍ يػًى ډ ٓډوشچٶ َْبْ مبٍٕث

ٍ    ٓسٶبيس ي،ٔا اىٌآن ٍا ٙپٖز ى بٔي  ئا سبن ٙيٌ ډٲچًةِ إشَٓ اځَ  ـسًاوٓ ډ ـ ْا وـياٍى؛ ىٍ َـَ ډَكچـ اُ  يٕ
إٓبن إـز(   بٍٕثٖ ٚهٕچپٍٖٔ ٍٔدب َِْب ټٕ( آډًهشهِ سپىئًٕى ثجَ ٚهٕچپٍٖٔ َْب ټٕسپى هٔا َِْٕبىځٔ
ٽـَىٌ ي   ٍٓا إشَٓ ُىائ شبنٕځ! ُوييٕ( دٔ َٙي٫ ٽىيٕاوؼبڇ ىَ ٓىٍ ََ ډپبو يٕسًاوٓ ٍا ډ َب ټٕسپى هٔا

 (يٕثجوٕٚلاډششبن ٍا اٍسٺب 
 

 طي٘لنسٗس ّٕا ل٘تنٌ ٕاٗهضا
 ـ ِوـي ٍٔٓ ثَ ٕـَسبن ډ ـ  ْٚمبٍٕث ٴِٔي٩ب بٔي  َب زٕٽٍ ډٖئًڅ َٓىڂبډ ٍ ٕث بٔ ً ٓ ډ ـ مـب  ـسپى ي،ٔٙـ  َْـب  ټٕ

 ثبُځَىاوىي( سبنٓ آٍاډ٘ ٍا ثٍ ُويځ سًاوىيٓ ډ ٚهٕچپٍٖٔ
 إشَٓ ٍا ٽبَ٘ ىَىي5 َْب وٚبوٍ َُٔ َْب اُ ٍاٌ سًاوىيٓ ډ ٚهٕچپٍٖٔ َْب ټٕسپى اوؼبڇِ
 آيٍىنِ ١َثبن ٹچت هٕٔدب     
 ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن     
 ٽبَِ٘ َٕ٭زِ سىٶٔ     
 ٓاٝچ َْب ـٍٕهًن ثٍ ډبَ بنِٔػَ ِ٘ٔاٵِا     
 ي ىٍىِ ډِډه ْا ـٍٕٽبَِ٘ سىِ٘ ډبَ     
 سمَٽِ ٘ٔاٵِا     
 ْيٕاډ ٽبَِ٘ هٚڈ ي وب     
 ٓډٺبثچٍ ثب ډٚپلارِ ُويځ ْا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثَا ٘ٔاٵِا     
 
ثٍ  ينٕثَهًٍىِ ډظجز ثب ډٖبئڄ $ډبوىيِ يٍُٗ ٽَىن، هًاث َْب ًٌٕٙ ي،ٕبثٔىٕز  بٔكياٽظَِ ډِا ثٍ ىپٍٔا ِْثَا
 (ئَٕٵَا ثڂ ِٕي ىيٕشبن# ٍا و شڂَٔثٍ هبوًاىٌ كمب ٓبثٕىٕش ،ٓٽبٵ ِانِٕډ
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 طي٘لنسٗس ّٕا ل٘تنٌ اًَاعِ
 ـسپى سًاوىـي ٓ ٙىبٕـبن ي((( ډ ـ  ډبوىيِ دِٙـپبن، ٍياوذِٙـپبن، ٍيان   ،ٕٓلاډش ډشوٞٞبن ډوشچـٴِ   َْـب  ټٕ

 َب ټٕسپى هٔاُ ا ٓثَه ٔٓثٍ سىُب ِٕهًىسبن و يٕسًاوٓ ډ ئ( اډب اځَ ىيٕز ىاٍبډًُويٍٕا ثٍ ٙمب ث ٚهٕچپٍٖٔ
 (ئبډًٍُٕا ث
 ـآٍاڇ ٽىىـيٌ ي   ِْٕؿ ِْسبن ثَ ٍي ٙبډڄِ ډشمَٽِ ٽَىنِ سًػٍ ٚهٕچپٍٖٔ َِْب ټٕٽڄ، سپى ىٍ  ِ٘ٔاٵـِا  بٔ

 ـ( آوـٍ ٽٍ ډُڈ إـز ا يٕٽىٓ ٍا اوشوبة ډ ٓپٕٽٍ ؿٍ سپى زٖٕ( ډُڈ وثبٙىيٓ ثيوشبن ډ ِْثَ ٍي ٓآځبَ  هٔ
 (ئًٙ ډىي ٌَآن ثُ ِْبٔسب اُ ډِا يٕاىاډٍ ىَ ًٕشٍٍٕا ثٍ ٥ًٍِ ډيايڇ ي د ټٕإز ٽٍ آن سپى

 5ڈٕٽىٓ ٍا ًٽَ ډ ٚهٕچپٍٖٔ َْب ټٕسپى ٓاوًا٫ِ اٝچ ىؼبٔا ىٍ
 

 آساهصِ خَدصا:     
 ـسؼٖڈِ ى َِْيٕٙمب اُ و ټٕسپى هٔ( ىٍ ائآٓ ٙمب ډ إز ٽٍ اُ ىٍينِ ِْٕآن ؿ ِْهًىُا ثٍ ډٮىب      ْيأٍ

 ـ بٔ( ٙمب ٽچمبر يٕسب إشَٓ ٍا ٽبَ٘ ىَ يٕٽىٓ اُ ثيوشبن إشٶبىٌ ډ ٓآځبَ هٕي َمـى ډظجـز ٍا   ٓػملاس
ډظبڃ ډمپه إـز اثشـيا    ْ( ثَابثيٕٽبَ٘ ث سبنٓ ي سىِ٘ ٭٢لاو بٵشٍٔسب آٍاډ٘  يٕٽىٓ ىٍ ًَىشبن سپَاٍ ډ

 ـسـبن سمَٽـِ ٽى   ولًٌ سىٶٔ ِْىٍ ًَهِ هًى سؼٖڈ ٽَىٌ ي ٕذٔ ٍي آٍاډجو٘ ٍا ٦ٕٓډل ي آن ٍا آٍاڇ  يٕ
سمَٽِ ٽَىٌ ي ثـٍ   سبنٓ ػٖمبو َْب اكٖبٓ ِْ#( ثٮي، ٍيئآٓ ډ هٕٔدب ِٕسبن و ١َثبنِ ٹچت ؼٍٕ$ىٍ وش ئٕومب
 ٽَى( يٕسبن ٍا آٍاڇ هًاَ ٭٢لار تٕسَس
 

 : ٖػضلاً طشًٍذُ٘پ ِٕآساهساص     
 ـٽىٓ ٍَب ډ ـ   َب ٍا ٍا ډىٺج٠ ٽَىٌ ي ٕذٔ آن شبنَٔب ـٍََٕ ځَيٌ اُ ډبَ تٕثٍ سَس ٙمب ټ،ٕسپى هٔىٍ ا ( يٕ
( ٙمب اُ اكٖبٕبرِ يٕي كبڅزِ آٍاډ٘ ٍا ىٍٻ ٽى ٓسى٘ ٭٢لاو هِٕسب سٶبيرِ ث ٽىيٓ ٽبٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډ هٔا

ٽـٍ ډىٺـج٠   إـز   هٔا ٚهٕچپٖٔو٫ً اُ ٍ هٔاوؼبڇِ ا َِْب ًٌٕٙ اُ ٓپٔ( ئًٙٓ آځبٌ ډ ٚشَٕث شبنٕػٖمبو
سب ثٍ ٭٢لارِ ځَىن ي ٕـَسبن   ئٕبٕثبلا ث تَٕٙي٫ ٽَىٌ ي ثٍ سَس شبنٔٽَىن ٍا اُ ٭٢لار دب ي اوڂٚشبنِ دب

 ـثَي هٕٔاُ ثبلا ي اُ ٹٖمزِ َٕ ي ځَىوشبن َٙي٫ ٽـَىٌ ي ثـٍ ٕـمزِ دـب     يٕسًاوٓ ډ هٕ( َمـىيٕثَٕ ( َـَ  ئ
َمـٍ   ِْٽبٍ ٍا ثـَا  هٔ( ايٕن إشَاكز ىَثٍ آ ٍٕطبو +.ډىٺج٠ ٽَىٌ ي  ٍٕطبو 0ثٍ ډيرِ  كياٹڄٍا  ـٍٕډبَ

 (يٕ٭٢لار سپَاٍ ٽى
 

 تجسن:      
 ـَب ثـٍ   آن چٍٕي ثٍ يٕ يٕٽىٓ ٍا ىٍ ًَهِ هًى سًٍٞ ډ َْٔٙمب سٞبي ٚه،ٕچپٍٖٔ ټِٕسپى هٔىٍ ا ٕـٶَِ   ټٔ

 ـَٕكًآِ ډوشچٴ ٍا ثٍ ٽـبٍ ثڂ  يٕسًاوٓ ٽٍ ډ ٔٓ( ىٍ ٥ًڃِ سؼٖڈ سب ػبئٍيٓ ډ ٓبڅٕآٍاډجوِ٘ ه ډبوىـيِ   ي،ٔ
٥ٮـڈِ ٙـًٍِ آة،    ي،ٔا بوًٓ ٍا سًٍٞ ٽَىٌٕډظبڃ اځَ إشَاكز ىٍ ٕبكڄِ اٹ ْٝيا ي لاډٍٖ( ثَا َ،ٌٔ، سًٞډِ
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 ـٍا ثـَ ثـيوشبن كـٔ ٽى    يٕڅٌسجوِ٘ هًٍٙ ـ ِْاډًاعِ ٽًثىيٌ ي ځَډب ِْٝيا  ـ( ىٍ ايٕ ٍيٗ ثُشـَ إـز    هٔ
 (ئبيٍٕيوشبن ىٍ ثسىڀ ي وبٍاكز ٍا اُ ث َْب ي څجبٓ يٕىٕآٍاڇ ثىٚ ْا ىٍ وٺ٦ٍ ي،ٔسبن ٍا ثجىي ؿٚمبن

 ٭جبٍسىي ا5ُ ٚهٕچپٍٖٔ َْب ټٕسپى ڂَٔى
 ِڇٕذىًسَٕ     
 ډبٕبّ     
 ډَاٹجٍ     
 ًځبٔ    

 (Relaxationتمدد اعصاب ) ای یدگیآموزش آرم
ٽٖت آٍاډ٘ ي ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ي ا٦١َاة  ْثَا غٍٔا ْاُ ٍيُٙب ٓپٔسميى ا٭ٞبة  بٔ ٓيځٕآٍډ آډًُٗ

 ـٽٍ ىؿـبٍ ا١ـ٦َاة َٖـشىي     ٓٽٖبو ْوًٞٛ ثَاٍيٗ ٍا ث هٔإز( إشٶبىٌ اُ ا ٕـ٦ق ا١ـ٦َاة ي    بٔ
 ٽىڈ( ٓډ ٍٕإشَٓ آوُب ثبلا إز سًٝ

آَٖـشٍ، آٍاڇ ي   جـب  ٔسٺَ ْاُ ىيٕـشبوشبن ثـب ٝـيا    ٓپ ـٔثُشَ آن إـز ٽـٍ    ًٌٕٙ هٔا ْاػَا 5ْ ثَا, وپشٍ
 ـ٥َ هٔ( ثـي ئوًاٍ ١ج٤ ومب ٍْا ثٍ ٍي ٓيځٕآٍډ ْىٕشًٍاڅٮمڄ َب پىًاهز،ٔ هًاوـين   ْٙـمب ثـٍ ػـب    ٸٔ

ثٍ َىڂبڇ هًاوـين ىٕـشًٍاڅٮمچُب َـَ يٹـز ثـٍ       يٕ( سًػٍ ٽىيٕثٍ آوُب ځًٗ ىَ يٕسًاو ٓىٕشًٍاڅٮمڄ َب ډ
ډپض ي ٍٕ  ٍٕطبو +, ٓٮىٔ( ىي ٭لاډز $ڇ# $ڇ# يٕډپض ٽى ٍٕطبو 0ثٍ ډير  ئثب ئيٕ٭لاډز $ڇ# ىٍ ډشه ٍٕ
 ډپض إز( ٍٕطبو 0, ٓٮىٔ٭لاډز $ڇ# $ڇ# $ڇ# 

 ـډپبن هچًر د ټٔ ئوًاٍ، ثب ْاڅٮمڄ َب ثَ ٍي5 دٔ اُ ١ج٤ ىٕشًٍ- وپشٍ  ـٽى يإ ٽـٍ كَٽـبر    ٔٓػـب  يٕ
 ـٍاكز ٍا اوشوبة ٽى ٓٝىيڅ بٔسوز  ټٔٽڈ ثبٙي( سب كًإشبن دَر وًٚى( ٕذٔ  بٍٕثٖ ٦ٕٓډِاكڈ ډل  يٕ
 (يٕٽبٍ ٽى هٔيٹز َٝٳ ا ٺٍٕىٹ +. ٓاڅ +-ي كييى 

 ـسًاو ٓىَي ٽٍ ٙـمب ډ ـ  ُٓډبن لاُڇ ٍا آوٺيٍ ٽبَ٘ ډ ٓثٮي اُ ډيس ٓيځٕآٍډ ه5ٔ سمَ. وپشٍ ىٍ ډـير   يٕ
ډَكچٍ آډًُٗ  +-ثٍ  ىټٔ( ائًٙ ٓيځٕډَكچٍ آٍډ هٔسَ ٸٕثٍ َٕ٭ز ياٍى ٭م ٍٕىٍ ؿىي طبو ٓكش ٓٽًسبَ
 إز( َٔوًاٍ ١ج٤ ًٙى ٙبډڄ ډَاكڄ ُ ٍْي ئ( آوـٍ ثبيٕسًػٍ ٽى ٓيځٕآٍډ
ثٍ كبڅز  ٓى ٽٍ ثشًاوىٕشًٍار ثٍ ٙمب ٽمټ هًاَىي ٽَ هٔثٍ ىٕشًٍار ىاىٌ ٙيٌ ثب ىٹز ځًٗ ٽه( ا ),

 ـ  ُْډبن َمبن ٽبٍ هٔٽىڈ ىٍ ا ٓ( ََ يٹز ٽٍ ډه ډپض ډٓآٍاډ٘ ثَٕ اُ ډپـض ٽـَىنِ ډـه     ٕ٘ٽـٍ د
 ثپ٘( $ڇ# $ڇ# ٸٕسب وٶٔ ٭م .اىاډٍ ثيٌ( كبلا ؿٚمبوز ٍا ثجىي ي  ْىاى ٓاوؼبڇ ډ

 ىٕز ؿخ هًىر ٍا ډٚز ٽه( هًة ډٚز ٽه ي ثٍ آن سًػٍ ٽه $ڇ# كبلا آن ٍا ٙڄ ٽه( $ڇ# )-
ًٙى سًػـٍ ٽـه(    ٓډ ؼبىٔكبڅز ا هٔٽٍ ىٍ ا ٓىٕز ؿخ هًىر ٍا ډٚز ٽه ي ثٍ سىٚ ڂَٔثبٍ ى ټٔ ).

 آن ٍا ٙڄ ٽه ي ثٍ ډلً ٙين سى٘ اُ اوڂٚشبوز ىٹز ٽه( $ڇ# $ڇ# ڂَٔ$ڇ# ثبٍ ى
ٽـٍ ىٍ   ٓاوڂٚشبوز ٍا ٵٚـبٍ ثـيٌ( ثـٍ سىٚ ـ    ٓسًاو ٓٽٍ ډ ٔٓكبلا ىٕز ٍإشز ٍا ډٚز ٽه ي سب آوؼب )/

 ًٙى سًػٍ ي سمَٽِ ٽه( $ڇ# كبلا ٙڄ ٽه( $ڇ# ٓډ ؼبىٔ٭ير ااوڂٚشبن ىٕز ي ٕب
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 ٙڄ ٽه( $ڇ# ڂَٔىٕز ٍإشز ٍا ډلپڈ ډٚز ٽه $ڇ# ثبٍ ى ڂَ،ٔى پجبٍٔ )0
1(  َ ٍ ٕىٕز ؿذز ٍا ډلپڈ ډٚز ٽه، دٔ اُ آن ٕب٭ير ٍا هڈ ٽه سـب ډب آن ٹٖـمز ٕـٶز    َْـب  ــ

 َْب ـٍٍٕا ٽٍ ىٍ ډبَ ٔٓٽه( ځَډبًٙوي( ىٍ آن كبڅز ډلپڈ وڂُياٍ( $ڇ# كبلا سمبڇ آن ٹٖمز َب ٍا ٙڄ 
 ًٙى، اكٖبٓ ٽه( ٓاوڂٚشبن هبٍع ډ ٸًٔٙى ي اُ ٥َ ٓډ يٕآن ٹٖمز سًڅ

آن ٕٶز ًٙوي( آن ٍا ډلپڈ  َْب ـٍٕكبلا ىٕز ٍإز هًى ٍا ډٚز ٽه ي ٕب٭ير ٍاهڈ ٽه سب ډبَ )2
 ْٖمز َـب ٽٍ ىٍ ٹ ٓاكٖبٕ ْوڂُياٍ ي سى٘ ىٍ آن ٍا اكٖبٓ ٽه( $ڇ# كبلا ٙڄ ٽه ي ٵپَر ٍا ثَ ٍي

 ډشمَٽِ ٽه( $ڇ# $ڇ# ئآ ٓىٕشز ثٍ يػًى ډ
كبڅز ََ ىي ىٕشز ٍا ثب َڈ ډٚز ٽه ي ََ ىي ٍا ثب َڈ هڈ ٽه سب ٽبډلا  ٕٶز ًٙوي( ىٍ َمبن كبڅز  )3

 ـآوُب ٍا وڂٍ ىاٍ ي سى٘ ثًػًى آډيٌ ٍا كٔ ٽه( $ڇ# كبلا ٙڄ ٽـه ي ځَډـب ي آٍډ   ٍا ٽـٍ ىٍ َٕإـَ    ٓيځٕ
 ـا بٵشٍ،ٔ بنٔ٭٢لار آن ٹٖمز ػَ ٙـًى( $ڇ#   ٓكٖبٓ ٽه( سى٘ ډًػًى اُ ٍاٌ اوڂٚشبن ىٕشبوز هبٍع ډ

 $ڇ#
ي ؿٚمبن هًى ٍا كٔ  ٓٚبوٍٕا ؿَيٻ ٽه ي ؿٚمبوز ٍا ډلپڈ ثجىي( سى٘ ډًػًى ىٍ د زٕٚبوٕكبلا د )4

 ىٍ ؿٚمبوز ډشمَٽِ ًٙ ي آوُب ٍا ٽبډلا  ٙڄ ٽه( $ڇ# $ڇ# ٓيځٕٽه( كبلا ٙڄ ٽه( ثٍ كبلار آٍډ
ٌ َب )+, ٵٚبٍ ثيٌ ي ؿبوٍ ار ٍا ثچىي ٽه سب ٭٢لار ځَىوز هًة ٕٶز  ڂََٔمي ْة ثَ ٍيٍا هً زٔآٍياٍ

َڈ ٵٚبٍ ثيٌ ي ثٍ كبڅز سـى٘ ډًػـًى ىٍ    ٍْا ثَ ٍي زٔآوُب ٍا وڂٍ ىاٍ ي ىوياوُب زٕي١ٮ هًٕٙوي( ىٍ َم
 َڈ ٵٚبٍ ثيٌ ي كبلا ٙڄ ٽه( $ڇ# $ڇ# ٍْا ثَ ٍي زٔځَىوز سمَٽِ ٽه ي څجُب

َـڈ ٕـوز    ٍْا ثَ ٍي زَٔڈ ؿَيٻ ٽه ي ؿٚمبوز ٍا ٕٶز ثجىي( ىوياوُب ٍْا ثَ ٍي زٕٚبوٕكبلا د ),,
 ٓثـبٹ  زٕي١ٮ هَٔڈ ٵٚبٍ ثيٌ ىٍ ا ْٵٚبٍ ثيٌ، ؿبوٍ ار ٍا ثچىي ٽه ي ځَىوز ٍا ٕٶز ٽه، څجبوز ٍا ثَ ٍي

 ٓه ي١ـ٬ ثـبٹ  ٔ ـكـٔ ٽـه، ىٍ ا   زٔؿٚمبن، آٍياٌٍ َب، ځَىن ي څجُب ،ٓٚبوٕثمبن ي اكٖبٓ سى٘ ٍا ىٍ د
 كبڅز څٌر ثجَ( $ڇ# $ڇ# هٍٔا ٙڄ ٽه( ٽبډلا  ٙڄ ٽه ي اُ ا ثمبن( كبلا آوُب

 َْـب  ـٍٕډبَ ٓٽٍ اكٖبٓ ٽى ٍْا سب كي اډپبن ثٍ ٥َٳ ػچً ٵٚبٍ ثيٌ، ثٍ اوياٌُ ا زٔكبلا ٙبوٍ َب )-,
ثـٍ آوُـب ٵٚـبٍ     irڂىبًٕٙوي،ډ ٓډ يٌٕٙبوٍ ار، ٽٚ َْب ٲٍٕس هٕث َْب ـٍٕٹٖمز دٚشز، ثوًٞٛ ډبَ

 ٙڄ ٽه( $ڇ# $ڇ#( ٕٶز وڂُياٍ ي كبلا بٍٕث
 ِٕ ـٙپمز ٍا و َْب ـٍٍٕا ثٍ ٥َٳ ػچً ٵٚبٍ ثيٌ ي َمِډبن ثب آن، ډبَ زٔٙبوٍ َب ڂَٔى پجبٍٔكبلا  ).,

سًان ٙپمز ٍا سً ثيٌ( سى٘ ٍا ىٍ َٕسبَٕ ٭٢لار ٙپمز اكٖبٓ ٽه(  ٓٽٍ ډ ٔٓډىٺج٠ ٽه ي سب آوؼب
 كبلا ٙڄ ٽه( $ڇ# $ڇ#

ٙپمز ٍا ډىٺج٠ ٽه ي سـً   َْب ـٍٕي سب كي اډپبن ډبَ ٍا ثٍ ػچً ٵٚبٍ ثيٌ زٔٙبوٍ َب ڂَٔى پجبٍٔ )/,
 ثبلا سىٍ ار كٔ ٽه( كبلا ٙڄ ٽه( $ڇ# $ڇ# ْٹٖمشُب ٍٓا ىٍ سمبډ ٓاوٺجبٟ ٭٢لاو بٔثيٌ ي سى٘ 

 ـسـب وٶـٔ ٭م   .( اثشيا ڈٕډَيٍ ٽى ڈٔٽَى هٍٔا ٽٍ ٹجلا  سمَ ٓٽٍ َمٍ ٭٢لاس ڈٔكبلا ٹٞي آن ىاٍ )0,  ٸٕ
 زٕٔشز ٍا ډلپڈ ٙڄ ٽه ي آوُب ٍا هڈ ٽه ي ٭٢لار ىٍ َٕ ٕب٭يَبكبلا ىي ى ؟ْثپ٘ $ڇ# $ڇ# آډبىٌ ا
َـڈ   ْثـَ ٍي  ڈٍا ډلپ زٍٔا ؿَيٻ ٽه ي ؿٚمبوز ٍا ډلپڈ ثجىي( آٍياٌٍ َب زٕٚبوٍٕا هًة ٵٚبٍ ثيٌ( د
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 هٕٙپمز ٍا ډىٺج٠ ٽه ي سً ثيٌ( ىٍ َم ـ َْب ـٍٕٵٚبٍ ثيٌ ي ؿبوٍ ار ٍا ثٍ ٥َٳ ػچً ٵٚبٍ ثيٌ ي ډبَ
ثپـ٘ ي   ٸٕوٶٔ ٭م ټٔكبلا ٙڄ ٽه(  ڈ،ٕٽى ٓٹٖمز َب كٔ ډ هٍٔا ىٍ ا ْبىٔثمبن( سى٘ ُ زٕي١ٮ

ٵپـَ ٽـه ٽـٍ ىٍ     ٓچٍٵشه إز( ثٍ آٍاډ٘ ٽبډ هٕٵٺ٤ سًػٍ ار ٍا ډشمَٽِ ثَ سى٘ ثپه ٽٍ ىٍ كبڃ اُ ث
ىٍ ٙـپمز، ٽـبډلا  ٙـڄ     ز،ٔىٍ َٕر ىٍ ٙبوٍ َب ز،ٔ٭٢لاسز ثًػًى آډيٌ، ىٍ ثبُيَب ْسمبڇ ٹٖمز َب

 ٽه( $ڇ# $ڇ#
 ْؿذز ٍا اُ ٥َٳ ٹًُٻ ثٍ ٕمز ٭ٺت هڈ ٽـه ي اوڂٚـشبن دـب    ْدب ڈ،ٍٔي ٓثٍ َٕاٯ دبَب ډ كبلا )1,

ًٙوي اوڂٚشبن  يٌٕٽٍ ٭٢لار دٚز ٕبٷ دب ي ٍان ډىٺج٠ ي ٽٚ ٓؿذز ٍا ثٍ ٥َٳ ثبلا هڈ ٽه ثٍ ًٍٝس
 #ڇٵٚبٍ ثيٌ( $ڇ# كبلا ٙڄ ٽه( $ڇ# $ هٕٔي دبٙىٍ دب ٍا ډلپڈ ثٍ ٕمز دب بيٍٍٕا ثٍ ٥َٳ ثبلا ث

ؿذز ٍا اُ ٥َٳ ٹًُٻ ثٍ ٭ٺت هڈ ٽه ي اوڂٚشبن دب ٍا ثٍ ٥َٳ ثبلا هڈ ٽه ثـٍ   ْدب ڂَٔثبٍ ى ټٔ )2,
ي دبٙىٍ دب  بيًٍٕٙوي( اوڂٚشبن ٍا ثٍ ٥َٳ ثبلا ث يٌٕٽٍ ٭٢لار دٚز ٕبٷ دب ي ٍان ډىٺج٠ ي ٽٚ ًٍٓٝس

 ٵٚبٍ ثيٌ، كبلا ٙڄ ٽه( $ڇ# $ڇ# هٍٕٔا ډلپڈ ثٍ ٕمز دب
ٹًُٻ ثٍ ٥َٳ ٭ٺت هڈ ٽه ي اوڂٚشبن دب ٍا ثٍ ٥َٳ ثبلا هڈ ٽـه ثـٍ    ٍٍٕإز ٍا اُ وبك ْكبلا دب )3,
 ـ( اوڂٚشبن ٍا ثٍ ٥ـَٳ ثـبلا ث  ىئىٍآ يٌٕٽٍ ٭٢لار دٚز ٕبٷ دب ي ٍان ٽبډلا  ثٍ كبڅز ٽٚ ٓٙپچ ي  بيٍٕ

 ٵٚبٍ ثيٌ $ڇ# كبلا ٙڄ ٽه( $ڇ# $ڇ# هٕٔدبٙىٍ ٍا ډلپڈ ثٍ دب
َ ىي دب ٍا ثٍ ٕمز ٭ٺت هڈ ٽه ي اوڂٚشبن َـَ ىي  ( دبٙىٍ َڈٕىَ ٓكبلا ََ ىي دب ٍا ثب َڈ اوؼبڇ ډ )4,

 وڂٍ ىاٍ( $ڇ# كبلا ٙڄ ٽه( $ڇ# $ڇ# زٕي١ٮ هٕدب ٍا ثٍ ٥َٳ ثبلا هڈ ٽه( ىٍ َم
َ  ٓوبڇ ډ ىؼبٍٔا ٽٍ ىٍ ا ٓثپ٘( كبلا َمٍ ٭٢لاس ٸٕسب وٶٔ ٭م .كبلا  )+- هـًة ډىٺـج٠ ٽـه،     ڈٔثـ
ٍ َٕٕ ٕب٭ي، ډؾ ىٕز ٍإز ي ډبَ ىي َْب ـٍٕډؾ ىٕز ؿخ ي ډبَ ،ْٽَى هَٔمبو٦ًٍ ٽٍ سمَ ٺب ٕىٹ  ــ
 ْؿـخ ٕـبٷ دـب    ْؿٚمُب، آٍياٌٍ َب، ځَىن، څجُب، ٙبوٍ َب، ٙـپڈ، ٕـبٷ دـب    ،ٓٚبوٕىي َٕ ٕب٭ي، د َْب

 ٍإز، وڂٍ ىاٍ $ڇ# كبلا ٙڄ ٽه( $ڇ# $ڇ#
 ٓثپ٘( دٔ اُ آن َمٍ ٹٖمز َب ٍا ٽبډلا  ډىٺج٠ ٽه ي ثٮي اُ آن ٽبډلا  ٙڄ ٽه( ُډبو ٸٕسب وٶٔ ٭م .

كٔ ٽه( كبلا ډىٺج٠ ٽه  زَٔب ـٍٍٕا ىٍ ډبَ ٓيځٕكبڅز آٍډ ٍٕٓ ٓډ ٓيځٕز اوٺجبٟ ثٍ آٍډٽٍ اُ كبڅ
ٍ ٕٽٍ ىٍ ډبَ ٓيځٕوٶٔ ثپ٘ ي اُ كبڅز آٍډ ٓٮٕ$ڇ# كبلا ٙڄ ٽه( $ڇ# كبلا ثٍ ٙپڄ ٥ج ثـيوز   َْـب  ــ

 ,ثًػًى آډيٌ څٌر ثجَ( $ڇ# $ڇ# $ڇ# $ڇ# $ڇ# $ڇ# كبلا ١ج٤ ٍا هبډًٗ ٽه(
 

  

                                                             
 #(ىهڄ ي سَٞٳ ٓثب ٽم$اوشٚبٍار ىٽچمٍ ځَان  ،20., ٓ،ثُياٙز ٍياو ٓ،ڂٕډلمي ث ٓډ٦ٞٶ ) ذًٍٕ٭چ ْنٕث ( ,
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 تش اص آشکاسة داغ

فشهایذ: اى کساًى کِ ششیفِ هذ ًظششاى باشذ کِ هی ةّا بایذ ّویشِ ایي آیٍسَاسی

پیشى هجَییذ ٍ اص خذا پشٍا  ایذ، دس بشابش خذا ٍ پیاهبشش دس ّیچ کاسى ایواى آٍسدُ

یا أیََْا الَّزیيَ آهٌََُا لا تقَُذِّهَُا بَیيَ یذیَ اللَِِّ ٍَ سَسَُلِِِ » ؛داًاست بذاسیذ کِ خذا شٌَاى

  «.ٍَ اتَّقَُا اللََِّ إِىَّ اللََِّ سَویغٌ ػَلین

 تش اص آش ًشَ. داغ ةکاس گشی هسلواى، دیا

 
 

 .25 ٍسَاس، حسیي هظاّشی،ص دسهاى ػولی هٌبغ: ساّكاسّای
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 تخص چْاسم صًذگٖ آساى دس ساِٗ اصَل فقِ

 صادق (ػلِ٘السلام)اهام دسًْادخَد»فشهَد: تذدسسٍاىتَتاتغٍضؼٖاستوِآىسا تأث٘شفال

دّٖ.اگشسستًٍاچ٘ضشتذاًٖسستًٍاچ٘ضخَاّذتَد،اگشآىساٗهاهشلٍَٕهْنلشاسهٖ

نٍضذٗذخَاّذتَدٍاگشاصلاًتِفالتذ،تشت٘ةاثشًذٍّٖآىساّ٘چٍپٌذاسٕ،اثششدستًَ٘ضهْ

1«.غ٘شٍالؼٖتذاًٖ،ّ٘چٍتٖاثشخَاّذتَد

ي  ثپڈ اڅََٕٖٔ اللهُُ َٔئٔٔ هيا هًإشٍ ُويځٓ ىٔىٓ ٍا ثَاْ ډب إٓبن ثڂَٕى ي ووًإشٍ ثَاْ ډب ٕوز ثڂَٕى؛
اڇ( سًػٍ ثٍ ثَهٓ اُ ٹًا٭ي َاْ اډشڈ َٙٔٮز إٓبن ي ٍاكشٓ آيٍىٌدٕبډجَ ٵَډًىوي ډه ث -(َٔئ ثپڈ اڅٮَٖٔلا ٔٔ

، «اٝبڅٍ اڅجَائٍ»، .«اٝبڅٍ اڅٞلٍ»، «اٝبڅٍ اڅلچٍٕي  اٝبڅٍ الاثبكٍ»، «اٝبڅٍ اڅ٦ُبٌٍ»ي اًٝڃ ٵٺٍ ډبوىي
اُ «  اكپبڇ ي إشٶشبئبر يًٕإٓ ي ٽظَٕاڅٚټ»، «اٝڄ إشٞلبة»، «ٹب٭يِ سؼبيُ»، «ٹب٭يِ ٹَاٯ»
َب ٝچًار الله ٭چٍٕ كپبٔز ىاٍى( ىٍ ٽڄ اځَ ثب ډًٙپبٵٓ ٭جبٍار ٍٕبڅٍ« ٕٓملّ ډلميْ َٙٔٮز ُٕٓچٍ»

ًٙٔڈ ٽٍ ثيين ػُز ثَ اډَْ ُٔبى سإٽٕي ٙيٌ ثبٙي( َٕؾ ٭بٹچٓ ٍا ثڂَىٔڈ ثٍ ويٍر ثب ډٖبئچٓ ډًاػٍ ډٓ
 ٽىي؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ډٚپڄ ي ثٕمبٍْ ٵپَْ يًٕآ، ٕجتثب سإٽٕي دِٙټ ؿىيثبٍ ىاٍي ډَٞٳ ومٓ

ٙي ًٙى اي ىٍ ثَىاٙز اُ ٽشت ډَٓاػ٬ ځَٵشبٍ سَىٔي، سپَاٍ يسلَٔٴ ًٙى( اځَ ٭جبٍار، ډٚپڄ ٕبُ ډٓډٓ
ٽىىي يًٕإٓ ثبٙىي( ثٍ َب إشٶبىٌ ډٓثبٖٔز ىٍٝي ُٔبىْ اُ ډَاػ٬، ٥لاة، ي ډشئىبن ٽٍ اُ ٍٕبڅٍډٓ

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز  /(ٕزا« وياوٖشه ډٖبئچٓ َٙ٭ٓ هًى»سٮجَٕ آٔز الله ډپبٍڇ َٕٙاُْ ډٚپڄ ٍٍٔٚ ىٍ 
ٵَډبٔي لاُڇ إز ډپچٴ اثشيا ډٖبئڄ ډًٍى اثشلا ٍا ٔبى ثڂَٕٔي ي اځَ ىٍ ٵَاځَْٕ اكپبڇ ډًٍى ٽٍ ډَاػ٬ ډٓ

 وٕبُ ٽًسبَٓ ٽىي ځىبَپبٍ إز(
اْ ٍٕٕيڇ هًإشڈ ثٍ َُْٙ ثَيڇ ثٍ ىي ٍآَځٶز ىٍ آډَٔپب ډٓكبع آٹب ىٽشَ آٹب سَُاوٓ إشبى اهلاٷ ډٓ

ٽَىڇ ىٍٕز ثبٙي ٽٍ اُ ٽياڇ ډَٖٕ ثَيڇ ٍٵشڈ اُ ٵَىْ دَٕٕئڈ ثٍ َمبن ٍآَ ٽٍ ځمبن ډٓسَىٔي ٽَىڇ 
ٍاَىمبٕٔڈ ٽَى( سٚپَ ٽَىڇ هًإشڈ ثَيڇ ځٶز دًڃ ي كٸ ٍاَىمبٔٓ ٽَىوڈ ٍا ثيٌ( آن يٹز ډب ډَاػٮٓ 

-ٍ ډٓىأٍڈ ٽٍ كبٝڄ ٭مَٙبن ٍا ىٍ ٱبڅت ٍٕبڅٍ ي ٽشبة ىٍ ثٓ ډىز ي ىٍهًإز ډِى ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَا

٭بٹجز َٕډبن ثٍ ( ٍئڈٽىٕڈ( ٭ٕت أه إز ٽٍ ثب ثًىن ؿَاٯ ثَٕاٍَ ډٓىَىي ي ډب سٚپَ َڈ اُ آوُب ومٓ
ثٚبٍر ثٍ ٓ ٽٍ وبڇ ثَىٔڈ ٵٺُ ٓ ي اًٝڅاًٝڃ ي ٹًا٭ي  اٵشٕڈ( ىٍ هًٍى ي ثٍ ډَىاة يًٕآ ډٓ ٕىڀ ډٓ

ٍٵ٬# يًٕآ اطَ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىَي، سًػٍ ثٍ أه اًٝڃ ىٍ دٕٚڂَْٕ $ىٵ٬# ي ىٍډبن$ ډًع ډٓ ُويځٓ إٓبن
 ىاٍى( ثَهٓ أه اًٝڃ ٭جبٍسىي ا5ُ

 اصالِ الطْاست اصل اٍل:

                                                             
 (42,؛ٍي١ٍ ٽبٵٓ، ٛ«شَُب سًََُّٓوزَٕ يٓ بنِْ ٙيََّىسَُٕب سَٚيََّىرٕٓ يٓ بِنْ څڈَٕ سَؼٕٮچُْٓب َٕٙئب څڈَٕ سَپهْ َٕٙئباڅ٦َََُِِّٕ ٭چٓٓ ډب سَؼٕٮچُُٓب بِنْ ًََّٓوْ»ٹبڃَ اڅّٞبىِٷُ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ 5  ( ,

 (30,( ثٺٌَ* -

 /1( ډلميكٖٕه ٵلاف ُاىٌ، ىٍٕىبډٍ ٍيٗ ثٕبن اكپبڇ، ٛ .

 (3-، ٛ. ع ػئي، َٕٙاُْ، إشٶشبئبر ډپبٍڇ الله( آٔز /
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ىٍ ٭بڅڈ َمٍ 
دبٻ  ؿِٕ

إز ډڂَ 
ٔبُىٌ ؿِٕ، 
ثَهٓ َمٍ 
ؿِٕ ٍا وؼٔ 

 ىاوىي!ډٓ

ىٍ أه ٭بڅڈ ي٬ٕٕ َمٍ ؿِٕ دبٻ إز، ډڂَ ٔبُىٌ ؿِٕ ي ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثٍ أىُب ثَهًٍى ٽىي َڈ ثب ىي ٣َٙ  
ْ اُ ډًاٍى وؼٔ إز( ٥ًٍثز ٹبثڄ َٕأز ىاٙشٍ ثبٙىي ي آن ٥ًٍثز ثٍ ىٔڂَْ َٕأز ٽىي( ىٍ ثٖٕبٍ

ََځبٌ ىٍ وؼبٕز ٔب ٥ُبٍر اډَْ سَىٔي ٽىٕڈ ٽٍ أه ىي ٣َٙ سلٺٸ دٕيا ٽَىٌ ثبٙي( َڈ ٔٺٕه ومٓ
أڈ ٽٍ ؿىي ٽَىٔڈ، ثب اػَاْ اٝڄ ٥ُبٍر كپڈ ثٍ ٥ُبٍر ي دبٽٓ ډٓ ٽىٕڈ( ياٍى ډىِڃ ٵَىْ ٙيٌ

اوي ي آن ػب ٍا وؼٔ َبْ اي ٍيْ ٵَٗ ٔب ډجچمبن ډىِڃ اىٍاٍ ٽَىٌ ٽًىٻ ىاٍى ٙټ ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ آٔب ثـٍ
  ,ځٌأٍڈ(ٽَىٌ اوي ٔب وٍ ثىب ٍا ثَ دبٽٓ ډٓ

 

 اصالِ الحلِّ٘ اصل دٍم: 
َبْ دبٽٌِٕ ي ٥ٕت ٍا كلاڃ ٽَىٌ إز( اوًا٫ ٵَايان ٱلار، كجًثبر، َب ي وًٕٙيوٓهيايوي سمبڇ هًٍاٽٓ 

اوي( ٵٺ٤ آوُب كلاڃىَىي ي ثٍ كپڈ ايڅٓ َمّ ػبر ثٕٚشَٔه هًٍاٻ اوٖبن ٍا سٚپٕڄ ډٕٓجِٔؼبر، ډًٌٕ
ځَىوي( ځًٙز كًٕاوبر ثٖٕبٍْ وِٕ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثَاْ اوٖبن ١ٍَ ىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ كپڈ طبوًْ كَاڇ ډٓ

ثىب ٍا ثَ كلاڃ « ٙټ ثٕه كلاڃ ي كَاڇ»ىٍ  ٙبن ىڅٕڄ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ(كلاڃ إز ډڂَ آوُبٔٓ ٽٍ ثَ كَډز
 -(ځٌأٍڈ ډڂَ ىڅٕڄ َٙ٭ٓ آن ٍا كَاڇ ثياويډٓ
 

 اصالِ الاتاحِاصل سَم: 
اثبكٍ ٔٮىٓ اوؼبڇ ٽبٍَب ػبِٔ إز ډڂَ آوپٍ ىڅٕچٓ ثَ ډى٬ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ( ډظلا يٍُٗ ډب ډؼم٫ً  

ډبوىي ٙىب، سىٕٔ، ٽًَىًٍىْ، إت ًٕاٍْ، ىي ډٕياوٓ، سَٕاوياُْ، ياڅٕجبڃ ي((((ىأٍڈ( َبْ ډؼبُْ  يٍُٗ
ثب ثَى ي  )-ډٖبثٺٍ يٍٕٕ ٹمبٍ ثبٙي(  يٕٕچٍ ثبُْ ي ٔب ),ٵٺ٤ ىي ډًٍى اُ ډٖبثٺبر كَاڇ ي ډمى٫ً إز5 

ثبهز ثبٙىي( ىٍ ډًٍى وڂبٌ َڈ َمٕه ځًوٍ إز هيايوي وٮمز ثٕىبٔٓ ٍا ثَاْ ىٔين ثٖٕبٍْ اُ ُٔجبٔٓ َب 
َمـًن ٽًٌ، ىٕز، ػىڂڄ، ٕشبٍځبن، آثٚبٍ ي((((ثٍ ډب ىاىٌ إز سب اُ وڂَٖٔشه ثٍ آوُب څٌر ثجَٔڈ ي 

َبْ ىٔڂَ َڈ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ػبِٔ إز؛ ډڂَ وڂبٌ ثٍ ٱَٕ نډ٦بڅت ٵَايان ثٕبډًُٔڈ( وڂبٌ ثٍ اوٖب
َمؼىٔ وبډلَڇ ي وڂبٌ ثٍ ٹٞي څٌر ثٍ َمؼىٔ( ىٍ ډًٍى ځًٗ ي ٙىٕيوٓ َب َڈ ډًاٍى ډؼبُ ثٖٕبٍ ُٔبى 

  .إز(أه ډٖشظىٕبر ىٍ ډٺبثڄ ډًاٍى ػًاُ ثٖٕبٍ وبډلييى إز(
 

 اصالِ الصحِّ اصل سَم: 
ٕبُٔڈ ٹبثڄ ٔٸ ىٍٕز ي ٝلٕق ثياوٕڈ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلاسٓ ٽٍ ثَاْ هًى ډٓاځَ ا٭مبڃ اٵَاى ٍا ثَ ٥َ 

ز( ځًٙشٓ ٍا ٽٍ اُ ثبُاٍ سٍُٕ ډٓ ٽىي، كلاڃ إز كڄ هًاَي ثًى( ډٖچمبوٓ ٽٍ څجبٕٓ ٍا ٖٙشٍ، ٥بََ إ
ي(((اځَ ثوًإَڈ وٖجز ثٍ ىٔڂَان ٕئًالاسٓ اُ ػمچٍ أه ٽٍ آٔب اي آٙىبْ ثٍ اكپبڇ ىٔه إز ٔب وٍ؟ آٔب 

ىاوي ٔب وٍ؟ ٭لايٌ ثَ أؼبى سَىٔي ي ًٕء ٩ه وٖجز ثٍ ىٔڂَان ٽٍ ٭مچٓ كپبڇ ٥ُبٍر ي ًثق ي(((ٍا ډٓا

                                                             
اُىٌ، ىٍٕىبډّ ٍيٗ ثٕبن اكپبڇ، ٛ  .)/3- ،ٛ, ،ع الاكپبڇ تٔس5ٌُ  ٍٻ$ ، ٹٌٍ اوٍ سٮچڈ ٓكشّ ٴٕو٪ ٓٙ ڄُّٽ5ٵَډًىوي ٝبىٷ اډبڇ (,  (/1وٍِٕٻ5 ډميكٖٕه ٵلاف 

-  )،ٓ ٓ، ٭ٕٖ اُىٌ، ىٍٕىبډّ ٍيٗ ثٕبن اكپبڇ، ٛ 11 ـ 12 ٛ اًٝڃ، ا٦ٝلاكبر سَٚٔلٓ ٵََىڀ يلأ  (/1( ډميكٖٕه ٵلاف 

.  )،ٓ ٓ، ٭ٕٖ ٌ، ىٍٕىبډّ ٍيٗ ث ه5ٕ ډميكٍِٖٻٕو (11 ـ 12 ٛ اًٝڃ، ا٦ٝلاكبر سَٚٔلٓ ٵََىڀ يلأ  (11اكپبڇ، ٛ بنٕٵلاف ُاى



خ٘الدسهاًٖ)ًگاّٖفمْٖسٍاىضٌاختٖتٍِسَاس(تٖ/  97

 

ثٖٕبٍ وبدٖىي إز، هًى ٍا وِٕ ىؿبٍ ىيىڅٓ ي ٙټ ومًىٌ أڈ( ډب ثبٔي ٹٞي ي ٭مڄ اٵَاى ٍا ثَ هَٕ ي ٝلاف 
  ,(سٮجَٕ ٽىٕڈ سب ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ هًى ثب آوُب ىؿبٍ ٙټ ي ثي ځمبوٓ وًٚٔڈ

اځَ ٭مچٓ اُ ډٖچمبوٓ َٕ ُى ي ٙمب ىٍ ىٍٕشٓ آن ٭مڄ ٙټ ٽَىٔي ثبٔي ٭مڄ اي ٍا كمڄ ثَٝلز ٽىٕي ي 
سمبڇ آطبٍ ٭مڄ ٝلٕق ٍا ثَ آن ثبٍ ٽىٕي ؿٍ آن ٭مڄ ٭جبىْ ثبٙي ډبوىي ومبُ ٔب ٱَٕ ٭جبىْ ډبوىي ٭ٺًى ي 

ر ٽٍ ٹب٭يٌ ٵَاٯ ىٍ ٽبٍ هًى $اُىياع ٔب ډٮبډچٍ#( أه اٝڄ ډبوىي ٹب٭يٌ ٵَاٯ إز ثب أه سٶبي أٺب٭بر
ڄ اځَ ډظلا ډٚبَيٌ ٽىٕڈ ٵَىْ  اوٖبن إز يڅٓ أه اٝڄ ىٍ ٽبٍ ىٔڂَان ا٭مبڃ ډٓ ًٙى( ثىبثَأه اٝ

اْ ٍا ٱٖڄ ىاىٌ ي ډب ىٍ ٝلز أه ٭مڄ $ٱٖڄ# ٙټ ٽىٕڈ ثب اػَاْ أه ٹب٭يٌ كپڈ ثٍ ٝلز ډَىٌ
 ٽىٕڈ( ٱٖڄ ډٓ

 

 قاػذُ تجاٍص ٍ فشاؽ  اصل چْاسم: 
اوؼبڇ ىاىن ٭مچٓ ٙټ ٽَىٌ ثبٕٙڈ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ُډبن آن ځٌٙشٍ ثبٙي، ي ٔب ياٍى ػِء ىٔڂَ ٙيٌ  ََځبٌ ىٍ 

ثبٕٙڈ وجبٔي ثٍ ٙټ هًى ا٭شىبء ٽىٕڈ$أه ٹب٭يٌ ىٍ ومبُ إز وٍ ىٍ ٱٖڄ ي ي١ً ي سٕمڈ#( ٹب٭يٌ سؼبيُ ىٍ 
 (-ثبٌٍ اٝڄ يػًى$ اوؼبڇ ٔب ٭يڇ اوؼبڇ ٭مڄ# إز يڅٓ ٹب٭يٌ ٵَاٯ ٙټ ىٍ ٝلز إز

آٵشبة ٥چ٫ً ٽَىٌ ي ډه ٙټ ىاٍڇ آٔب ىٍ ومبُ ٝجق ٍا هًاويٌ اڇ ٔب وٍ؟ ثىب ثَ ٹب٭يٌ سؼبيُ كپڈ  ظبڃ ٔټ5ډ
اڇ ي ؿِْٕ ثَ ًډٍّ اڇ وٕٖز( ٔب ډظلا ومبُ ٩َُڇ سمبڇ ٙيٌ الان ٙټ ډٓ ٽىڈ ٍٕ ٽىڈ ٽٍ ومبُ هًاويٌ ډٓ

 ٍٽٮز هًاوي ٌ اڇ ٔب ؿُبٍ ٍٽٮز ثىب ٍا ثَ َمبن ؿُبٍ ډٓ ځٌاٍڇ 
5 اځَ ثٍ ٍٽ٫ً ٍٵشٍ ثبٙڈ ي ٙټ ٽىڈ ٽٍ كمي ي ًٌٍٕ اڇ ٍا هًاوي ٌ اڇ ٔب وٍ ڇ$يٍيى ثٍ ػِء ىٔڂَ#ډظبڃ ىي

 كپڈ ډٓ ٽىڈ ٽٍ هًاويٌ اڇ( 
ومبُ ٍا هًاويٌ أڈ سمبڇ ٙيٌ كبلا ٙټ ىٍ ٝلز أه ومبُ ىأٍڈ ډظلا ٙټ ىأٍڈ اٝلا ٍٽ٫ً  ډظبڃ ًٕڇ5

ًٍ إز اځَ دٔ اُ اوؼبڇ ػِٔٓ اُ ومبُ سَىٔي ىٍ ٽَىڇ ٔب وٍ ثىب ٍا ثَ ٝلز ي سمبڇ ډٓ ځٌأٍڈ( َمٕه ٥
ٝلز آن ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ډظلا ىٍ ومبُ ٩َُ ٽٍ ثبٔي ومبُ ٍا آَٖشٍ ثوًاوٕڈ، كمي ډبن سمبڇ ٙيٌ الان ٙټ 

 ىأٍڈ آٔب آن ٍا ثب ٝياْ ثچىي هًاويٌ اڇ ٔبوٍ أه ػب َڈ ا٭شىب ومٓ ٽىٕڈ ي ثىب ٍا ثَ ٝلز ډٓ ځٌأٍڈ(
 

 الِ الشائِاص اصل پٌجن:
ڄ ثَائز ىٍ ٭چڈ اًٝڃ ا ٙټ  َٓٙ٭ ٴٕسپچ ټٔٽٍ ىٍ يػًى  ْإز ٽٍ، ىٍ ډًاٍى هٔډٮىب ي ډٶًُڇ اٝ

ٽٍ ىٍ ډٺبڇ ٭مڄ ډ٩ًٴ ثٍ آن  ڈٕډٮشٺي ثبٙ ڈ،ٔوياٍ ٓٶٕسپچ هَٕڈ ىٍ اطجبر يػًى ؿى  ٓچٕي ىڅ ڈ،ٔىاٍ
ىٍ  ٓچٕىڅ َڈ ٓٽبٵ ٸٕي سلٺ ٓي ثب ثٍَٕ ٖزٕؿكپڈ َٕذىًسِٕڇ ٽٍ كپڈ  ڈٕاځَ وياوثَٵَٟ ډظبڃ ( ڈٕٖشٕو
ڄ ثَ ثَائز» ڈٕځًئٓ ډ ڈٔي ٙټ ٍَب ًٙ ئىٍ ډٺبڇ ٭مڄ اُ سَى ىپٍٔا ْثَا ڈ،ٔبيٍىٕثٍ ىٕز و ثبٌٍ هٔا  «اٝ

 (إز ِٔډجبف ي ػب إشٶبىٌ اُ َٕذىًسِٕڇي  ٖزٕډًٍى، كپڈ كَډز طبثز و هٔىٍ ا ٓٮىٔإز( 
 

                                                             
,  )،ٓ ٓ، ٭ٕٖ ٌ، ىٍٕىبډّ ٍيٗ ث ه5ٕ ډميكٍِٖٻٕو (11 ـ 12 ٛ اًٝڃ، ا٦ٝلاكبر سَٚٔلٓ ٵََىڀ يلأ  (/1اكپبڇ، ٛ  بنٕٵلاف ُاى

 ( َمبن -
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 اصل استصحاب اصل ضطن:
ي ٕوز ثٍ َمشبن ٔٺٕىٓ ٹجچٓ ثـٖجٕڈ ي ٔٺٕه  اځَ ثٍ ؿِْٕ ٔٺٕه ىاٙشٕڈ ي ثٮي ٙټ ٽَىٔڈ ٕٶز 

ي١ً  ,,هًىډبن ٍا ثب أه ٙټ ٽٍ ثٮيا  ٭بٍٟ ٙيٌ إز هَى ي همَٕ وپىٕڈ؛ ډظبڃ ٔٺٕه ىاٍڇ ٕب٭ز 
ځًٔڈ ىاٙشڈ الان اًان ٩َُ إز ي ٍٵشڈ ىاهڄ ډٖؼي ٙټ ډٓ ٽىڈ ٽٍ ي١ًٔڈ ثب٥ڄ ٙيٌ إز ٔب وٍ( ډٓ

ه ٔٮىٓ ٍاكشٓ اْ ٽٍ هيا ثَاْ ډب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ إز ثبٔي ( ي أ,ځًٍ ديٍ ٙټ ي ٔٺٕه ٹجچٓ ٍا ٭ٚٸ إز
ثٍ ىٕشًٍٗ ٭مڄ ٽىٕڈ ي ډمىًو٘ ثبٕٙڈ( ثٍ ٔب ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٭جبىر ؿِْٕ وٕٖشڈ ٽٍ ىڃ ډه ي سً 

 (هًاَي ثوًاَي، ثچپٍ َمبن ؿِْٕ إز ٽٍ هيا ډٓ
 

 هساٗل مث٘ش الطلاصل ّفتن: 
ډب ٍا وٖجز ٽظَٕ اڅٚټ  شىب ٽَى ډبوىي ٙټ ٵَىَبٔٓ ٽٍ وجبٔي ا٭َب، ثٍ هًٞٛ ٙټآٙىبٔٓ اٹٖبڇ ٙټ 

ٽىي اڅجشٍ َٝٳ ىاوٖشه اكپبڇ ٽبٵٓ وٕٖز سٮجّي وٖجز ثٍ آوُب َب ثٕمٍ ډَٓب ي يًٕآ ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ٙټ
 ثٖٕبٍ ډُڈ إز( 

 ٖاحنام ٍسَاساصل ّفتن: 
يًٕإٓ ىٍ ٥ُبٍر ي  ؛ ٔٺٕه ي ٹ٬٦ ٵَىاڅًًٕإٓ ٵٓ اڅ٦ُبٌٍ ي اڅىؼبٍٕ ٮچڈِثِ لا ا٭شجبٍٓٵَډبٔىي ډَاػ٬ ډٓ 

دبٽٓ ډٮشجَ وٕٖز ؿٍ ٍٕي ثٍ ٙټ ي ځمبن اي( ٔٺٕه يًٕإٓ سوٕڄ ي سًَڈ إز ثىبثَأه ثبٔي ٭َٳ 
 -(َبْ ډپٍَ اُ ىٵبسَ ډَاػ٬ ي ٭بڅمبن ىٔىٓ هًى ىاٍْ ٽىي ٍاَىمبْ ٭مچٓ اي ثبٙي ي اُ ٕااڃ

 
 
 

 
  

  

                                                             
ٽىىي ثب أه ٭جبٍار ي ٥ىِ ي ًٙم ٥ج٬ ثبٔي ىٍ َىڂبڇ آډًُٗ إٓبن ثًىن اى يًٕإٓ ثٍ ٙير هٚټ ي ػيْ ثٍ ډٖبئڄ وڂبٌ ډٓ( ٭ميا اُ أه ٭جبٍار ٭بډٕبوٍ إشٶبىٌ ٽَىڇ ؿَا ٽٍ اٵَ ,

 ؼمه وَڇ اٵِاٍثَاْ ىاوچًى ثٍ او ٹئَْ، ډلميكٖٕه َب، وًٗ ي َب وٕ٘ اٵِاٍ وَڇ )#اٹشجبٓ$ ،11 ـ 12 ٛ اًٝڃ، ا٦ٝلاكبر سَٚٔلٓ ٵََىڀ يلأٓ، ٭ٕٖٓ،ډٖبئڄ ثٍ آوُب سچٺٕه ًٙى( 

ټ ٕبٔز  ٍػ٫ً ٽىٕي( ىٔه، إ

- ٛ ،ٓ اٍَپبٍَبْ ٭مچٓ ىٍډبن يًٕا  ،ْ  (2.( كٖٕه ډ٪بََ

 ٔٓب ؤَُُّٔٓب اڅٌَِّٔهَ آډىًُٓا »
ٓ ٕٓم٬ٌِٕ ٭ٓچِٕڈٌ ٓ بنَِّ اڅچٍَّ ِ يًٍٕٓٓٔڅٍِِ يآسَّٺًُا اڅچٍَّ  ؛څَب سٺَُيِّډًٔا ثٕٕٓهَ ٔٓيِْٓ اڅچٍَّ

ً وٕٶشٕي، 7 ػچأي! ىٍ ثَاثَ هيا ي ًٍٕڅ٘ 8ىٍ َٕؾ ٽبٍىاى ٽٖبوى ٽٍ أمبن آيٍىٌ 
 #,$كؼَار، «(ځمبن هيا ٙىًاى ىاوبٕزي اُ هيا ثشَٕٕي( ثى

O you who believe! be not forward in the presence 

of Allah and His Apostle, and be careful of (your 

duty to) Allah; surely Allah is Hearing, Knowing. 

 



خ٘الدسهاًٖ)ًگاّٖفمْٖسٍاىضٌاختٖتٍِسَاس(تٖ/  99

 

 تخص پٌجن: اختاپَس ٍسَاس )داستاى(

 

 ٔٓپڈ آن ؿٍ سً ٵَډبكٔ ٓٚٔآن ؿٍ سً اوي څ٦ٴ ڈـٕمٕچــسٖ ٦ّـب وٺـــمز ډـٹٖ ٌَٔـىا ىٍ
 ٔٓي هًىٍا ٓىٕډٌَت هًىث هٔإز ىٍ ا ٽٶَ  ٖزٕو ْهًى ىٍ ٭بڅڈ ٍوي ؤْهًى ي ٍ ٵپَ

 

هبىڇ ډٖؼي َٙي٫ ٽَى ثٍ ػم٬ ي ػًٍ ٽَىن ي  (ڇ ٙي، ډَىڇ ٔپٓ ٔپٓ اُ ډٖؼي هبٍع ٙينًٽٍ سم ومبُ
َب  َب ي ډٶبسٕق ي ثٮي ٍٵز َٕاٯ ٹٶٍٖ ٽشبة ي ٹَآن م٬ ٽَىػ ياٗ ٍ كبع آٹب ٕؼبىٌډَست ٽَىن ډٖؼي( 

ډي، وٖٚز ي َٙي٫ ثٍ اُيٹَآوٓ ثَىاٙز ي وِىٔټ ٔبَٕ ٕذٔ  ٍا ډى٪ڈ ىٍ ٹٶٍٖ ي ثَإبٓ اوياٌُ ؿٕي(
ػبٔٓ ثَاْ ثبُٽَىن َٕٝلجز ومٌٕاٙز( كبع آٹب ثٍ سلايس٘  ،ىٍدٓ ٔبَٕسلاير ٹَآن ٽَى( ومبَُبْ دٓ

ي ٽَى ثٍ ٔبَٕ ي ثب سجٖڈ ځٶز5 ٔبَٕ ػبن! ا١بٵٍ ٽبٍ ي اُ ٕلاڇ ٔپٓ اُ ومبَُبٗ، ٍثٮاىاډٍ ىاى سب ثبلاهٌَ 
 ډٮىًْ ثَىاٙشٓ؟

 ثبلا ډٕىياُڇ(ً ثوًوڈ ٽلاَمثشًوڈ سِ دٔ ثَآڇ ي َڈ ي ډه ومبُ هًىڇ ٍ ،كبع آٹب وٍ )
ثٍ  يٍ ر سًػٍ ومبُځِاٍانا ځًوٍ يًٕآ دَٕٓ، ي١ًَب ي ومبَُبْ ډٓ ر سپَاٍْالااهٕچٓ ٕ ڇاُ ٍٕډيسٕ )

 إز(هًى ػچت ٽَىٌ
ډَىڇ  ،اڇ هًىڇ َڈ ډشًػٍ ٙيٌ ،ىيٕز وياٍڇ( آٌٍ يٍ َبكبع آٹب، ٍإش٘ هًىڇ َڈ أه ٽبٍ اڇ َٙډىيٌ )

 (( (ب(ٽىه اډّ وڂبٌ ٭ؼٕجٓ ثٍ ډه ډٓ
ٽٍ ډىش٪َ ٙىٕين اىاډٍ ٕوه اي آٹب  كبع اُ ٍيْ سإٕٴ سپبن ىاى( ٗڇ ځٌاٙز ي ًَٕٽلاډ٘ ٍا وبسم ٔبَٕ
 ؿٓ؟ ځٶز5 اډّب ثًى 
، سپَاٍ ٽه سب ٍډٕڂ ڈكٖٓ ثُ ٍٔ« (ٕىهٚثٍ ىڅڈ ومٕ»ٽياڇ،  أه ٍيَُب وٍ ي١ًَبڇ وٍ ومبَُبڇ، َٕؾ )

ثٍ َمٕه  ډجشلا وٚٓ ي ٹٕبډز ځَٕ وجبٙٓ؛« ٭ٌاة يػيان»ي « ځىبٌ اكٖبٓ»ثٍ ي ٵَىا  ٍٚث٭جبىسز ٽبډڄ 
 ( ٍٚثڇ سب هيا اُڇ ٍا١ٓ بٍثٍ ػب ډٕ يىڅٕڄ، ىيثبٌٍ ا٭مبڅڈ ٍ

 ىإشبن ؿ٦ًٍْ؟ ٍٽىبٍ ٔبَٕ ؿُبٍ ُاوً ٍيْ ُډٕه وٖٚز ي ځٶز5 ثب ٔ (ٍا ثٖز ي ثًٕٕي كبع آٹب ٹَآن
 ( ، ځًٙڈ ثب ٙمبٕزثٶَډبٕٔي 5ُى ي ځٶز سچوٓ څجوىيٕبَٕ 

«ٍُ وِ فشضتِچِ ّوِ تاضىَُ. ٍ تَد هماتلصٗثا ٍ ضذى تسل٘ن خذا تشاتشفشهاى دس دسصفَفٖهٌظن ّا

تشاًگ٘ضتَد.تِاًگ٘ضٍتحس٘يإتس٘اسح٘شتظگزاضتي.هٌظشُحضشتآدمپ٘طاًٖخطَعتشهُْشاخلا

خ٘الٖٓصؼَدوٌيٍّ٘چپشًذٍصفصٔتِلليسخٌشاًاىٍللنًَٗسٌذگاىتاتِاهشٍصًتًَستلذسٕوِصتاى

اًذٗطًٍِتًَستِّوِاتؼادشس سىَتهؼٌَٕفشاگشفت.دساٗيه٘اىٍاشتىطذ.سشاسشػششستشتَم

وشدًٍگاّٖتِػظوتخذا.ض٘ذاّوچٌاىتواملذاٗستادُتَد.ًگاّٖتِهلىَت٘اىِگَشتِفشهاىهٖض٘طاىِ

ىثشتابٍتهي،سشاحتشامتِصه٘يتٌذگٖتزاس.غُلغشٍسٍصًج٘شًط٘يتِاٍاهشضذتَّندستشاتشجا

ًِصدى.ًذإسحواًَٖچهٍچ.تِدستٍپاافتاد،ضشٍعوشدتِىگشفتِتَدشتَاىّشواسهثثتٖسااص

خَاستِٗاحشفحساتٖداسٕ،ضفافتگَ؟ِضٌ٘ذ:دسٗهولام،اگٍس
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هيگُلَاسُوجاٍآدمگِلَاسُوجا؟تِهيخَاتن،ت٘ذاسم؟!ساستصپانگ٘جضذم،گ٘شضذم.!هيغافلخذاٗا

جئٍاتوٌنوِّوٖابوثشٗاٗتىل٘فهؼافويتاچٌاىػثادتٖدسهحشِٗاصاٗيٍسيتذُ؛ه«فشصتٖ»ِٗ

ًي.لثَل؟ٍِخذاًٍذتِاٍگفت:تََوتفشٍ«فىشاًجاهص»گ٘شىٍاصتاًساىتال٘اهت،اًگطتح٘شتتِدّاى

:،خَبگَضاتسٍتاصوياصهؼٌإدل٘كػثادتغافلٖ

«خَإ،هٌٖذُٕتچ٘ضٕوِتَاٍىًِ،خَامخذاهٖوِهيِِچ٘ضٗػثادت»

 1تَداصػـاضـمـاىرٍالوٌي؟ٖوطتيٍٍّٗنخَشٗػاضكتصَ

 َب هًىدَٕشٓ إز وٍ هياػًٔٓ(ثچٍ ٔبَٕ ػبن! سٍ سٍ أه ځًوٍ ٭جبىر
 ٱَيٍٕز ي ه٦بٕز هٍٕإـز        ؿٚڈ آهَُث ـئسـًاوـي ى -هٕؿٚـڈ آهَِث

ثٮي اُ ومبُ  َبتٍٕٙ ٽٍ ، ډيسٙمبي اډظبڃ  ٙمبډه ٭ميا  ثٍ هب٥َ اځٍ ىٹز ٽَىٌ ثبٙٓ( ! ىاىاٗ ډه
ٽىڈ( ٽٖٓ ٽٍ ُٔبى ٙټ ډٕپىٍ كَيډٍ َبْ اٵَا٥ٓ ٝلجز ډٓٙټ ُٔبى ىٍ ومبُ ي اكشٕب٣  ِىٍثبٍ

  ثٍ ٙپّ٘ ٭مڄ ٽىٍ(
ىُى  ٦ٕٙبن (هًى ځَٵز، ٽمٓ ٵَٚى ي ځٶز5 ٔبَٕ ػبن! ډَاٹت ثبٗ ىٕز ٔبَٕ ٍا ىٍ ىٕز ٝمٕمبوٍثٮي 

ٽٓ َٖشٓ( َٕډبٍٔ ي كٖبة ثبوپٓ ډٮىًْ سً وبٙٓ وٕٖز ٽٍ ثٍ ٽبَيين ثِوٍ( سً ٍٔ ػًين َٙٔٴ ي دب
ثىي ي ٽمىي »ي « ىي ٍوڀ هَٕهًآَ ّىاو»ثب  َمٕىٍ ٽٍ ٦ٕٙبن ډٕوًاى، ثب ٍُوڂٓ  ثَاْ ُٔبى ٙيٌ، اسٶبٹب 

ثٍ ُډٕه  يٹجڄ اُ أه ٽٍ ٽمَر ٍأىب ٍي ثُز ىاٍڇ ډٕڂڈ سب ( اُ ػبىٌ ثىيځٓ، ثپًٚوير سً هبٽٓ «٭جبىر
آډبىٌ  َبٗثَاْ ٽُٚشٓ ثب يهًىر ٍ« ي هًىٕبُْ ثبٙڂبٌ هًىدبٔٓ»ه ىٍ ثب سمَٔ، ٍوًىاٯ ًٍٕأٓ ثوًاث

ډب َڈ  ن سچن ٽىڈ(ًس ځَْٕ ىٍٽبڇ ٍا ثب ٕوز «ُٙي ىٔىڈ»هًاڇ  ډه! هيا هًىٗ ځٶشٍ ومٓ ( ٭ِِٔٓٽى
ىي سپىٕټ ډٓٚشٓ ٽٍ هًىِ هيا  (كبٽڈ ثوٕٚيٌ، ئَُ َڈ ثبٍٔ ثجوٍٚ( ثبثب سَ اُ آٗ ثٕٚڈٽبّٕ ىاٯوجبٔي 

 دٕؾ ٽىٓ( ځٍَٕٔ( ثبَبٗ ډٍٕٚ ٦ٕٙبوً ١َثٍ ٵىٓ ي ٵٕشٕچٍډًُٗ ډٕيڇ؛ ٵًر ٽًٌُځٶشٍ ثُز آ
 اْ ي كًٝچٍ وياٍْ؟ثٮي ثٍ آٍاډٓ ثٍ ٙبوٍ ٔبَٕ ىٕشٓ ُى ي ځٶز5 ډٕوًاْ الان ثُز ثڂڈ ٔب هٖشٍ

 وٍ كبع آٹب، َٕادب ځًٙڈ(  )
، ٹُي ثبُْ ىٍ ثٕبٍ ي كبڃ طبوٕب  (ٓهٕبڅ ثٓ٭بٍْ ي ثِن ثٍ ٍٿ ثٓ ايلا ، ٓ،ُٔبى ىاٍْ ٙټ ډٕپىىٔيْ  ٍاځ -

 ٦ًٕٙن ٍي ثڂَٕ، وٌاٍ ثبُٔز ثيٌ ي ثٍ ٍٔٚز ثوىيٌ َمٍ ؿِٕ ٍي ثٍ وٶ٬ هًىر ثڂَٕ(
 ثٍ وٶ٬ هًىڇ؟ ؿ٦ًٍْ؟!  -

كبع آٹب ىَبو٘ ٍا ثبُ ٽَى ٽٍ ػًاة ٔبَٕ ٍي ثيَي ٽٍ هبىڇ ډٖؼي وِىٔټ ايډي ي ځٶز5 ثجوٕٚي  -
ىاٍڇ ثبٔي ثَيڇ ٙمب َڈ څ٦ٴ ٽىٕي هًإشٕي ثَئي دَڇ ي٤ٕ كَٵبسًن( ډه ٽمٓ ٭ؼچٍ  آٹب دب ثََىٍ ډٓ كبع

 ډىِڃ لاډخ ٍا هبډًٗ ٽىٕي ي ىٍَب ٍا ثجىئي(

كبع آٹب ٽٍ ٍٙشٍ ٕوه اُ ىٕش٘ ىٍ ٍٵشٍ ثًى وڂبَٓ ثٍ ٔبَٕ ٽَى ي ثب اٙبٌٍ ثٍ هبىڇ ٵُمًوي ٽٍ  -
ًاسٓ هٕبڅز ٍاكز ثبٍٙ ٙمب ثَي ثٍ ٽبٍر ثَٓ( ثٮي ډپظٓ ٽَى ي ثَاْ أه ٽٍ ډ٦چت ثٕبىٗ ثٕبى ٝچ

                                                             
ز( ,  ( ډظىًْ ډٮىًْ( ًاڅمىه5 هيايوي ٽٍ ٝبكت وٮمز إ

 وڂَاوئ٘ ي ډٮىبوڂَ( آهَُثٕه5 ٩بََثٕه ي ډبىْ( ډظىًْ ډٮىًْ( آهَِثٕه5 ٭بٹجز -
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ځٶشڈ هًٙڈ ايډي ډٮچًڇ ٙي كًإز ثب ډىٍ( ٔٮىٓ اځٍ ٦ًٕٙن ځٶز5 ومبُر  ٵَٕشبى ي ځٶز5 ىاٙشڈ ډٓ
َبٗ سٌَ( ثڂً ىٍٕشٍ( اځٍ ځٶز څجبٕز وؼٍٖ، ىٍٕز وٕٖز، ثُ٘ ثڂً ٵ٢ًڃ ٍي ثَىن ػُىڈ ځٶز َِٕڇ

ٍ ځَىن ډهِ ثڂً ىڅڈ ډٕوًاى، اځٍ ٙټ ٽَىْ سَٙلٓ ثٍ ثين ٍٕٕيٌ، ثڂً وَٕٕيٌ( اٝلا ، ثبثب وشَٓ ث
ومبُڇ ثب٥ڄ ثبٍٙ، څجبٕڈ وؼٔ ثبٍٙ، ډڂٍ سً « ٭ٚٺڈ ٽٕٚيٌ»ٍيكبوٓ، ثِن ثٍ ٕٕڈ آهَ ي ثٍ ٦ًٕٙن ثڂً 

 ٵ٢ًڅٓ؟! ډه ووًاڇ ومبُڇ ٹجًڃ ثبٍٙ ؿٍ ٽٖٓ ٍي ثبٔي ىٔي؟

 اډّب ډه ډٕوًاڇ ومبُڇ ٹجًڃ ثبٍٙ ي ثٍ ىڅڈ ثىٕٚىٍ( -

هٕبڅٓ ىٍ  ، يڅٓ َمٕه ثٓ٭ٕه ٭جبىر إزهٕبڅٓ 5 ثَاْ كبڃ ي ٍيُ ٙمب ثٓكبع آٹب څجوىيْ ُى ي ځٶز
ٹٕئٍ( ډه َڈ كبڃ ي ٍيُ ٙمب ٍا دٕيا ٽىڈ ٽىڈ اٙپبڃ ىاٌٍ ي ثٍ ډٮىٓ ثٓ َٙا٤ٔ ډه ٽٍ ُٔبى ٙټ ومٓ

هٕبڃ ٙپّڈ ثٚڈ ي ثُ٘ ا٭شىبٔٓ وپىڈ( ىٍ ډَٖٕ ٍٙي، ځبَٓ لاُڇ إز ثَاْ دَٔين اُ اڇ أه ٽٍ ثٓ ي٩ٕٶٍ
َب اځَ ؿٍ هٕبڃ ٙينٕٚشَْ ثذَٔڈ( ٩بََ ٍا وجٕه( َمٕه ثٓځًىاڅٓ ٽمٓ ٭ٺت ٭ٺت ٍٵز سب ثب سًان ث

٩بََٗ ثَاْ سً ٽٍ ځَٵشبٍ يًٕآ ٙيْ، ثَهلاٳ َٙ٭ٍ، يڅٓ ىٍ َٙا٤ٔ ٍيكٓ ٙمب ؿًن هًى هيا 
 ا٭شىبٔٓ ي ثٓ هٕبڅٓ ىٔي5هًإشٍ ٭ٕه ٭جبىسٍ ي ډٍٕٚ وًٍ هيا ٍي سً َمٕه ثٓ

 ٕىڈثٓـيا ډــًٍ هــو ,ٲبنَاثبر ډٔـٍ هى
 وًٍْ ُ ٽؼب ډٓ ثٕىڈ ؿٍ ه ٽٍأه ٭ؼت ثٕ

َىًُ ٕوىبن كبع آٹب سمًڇ وٚيٌ ثًى ٽٍ ٝياْ ٹبٍ ي ٹًٍ ٙپڈ ٔبَٕ ثچىي ٙي( ثب وڂبٌ ثٍ َمئڂَ وشًوٖشىي 
آٹب ُى ٍيْ ُاوًْ ٔبَٕ ي ځٶز5 ٵپَ ٽىڈ ثَاْ اډَيُ ٽبٵٓ  ًٙوً ٽىشَڃ ٽىي ي ُى َُٔ هىيٌ( ثٮي كبع هىيٌ

 ٽىڈ(  ٗ ٍا اډٚت ثَأز إٍبڃ ډٓا ثبٍٙ( أمٕچز ٍي ثَأڈ دٕبډټ ٽه ثٺٍٕ
ډًٹ٬ ومبُ ډٲَة يٹشٓ ٔبَٕ ډٚٲًڃ ي١ً ځَٵشه ٙي( هًاََٗ ٽٍ اي ٍا َُٔ و٪َ ىاٙز( َٙي٫ ٽَىن ثٍ 

ډبويځبن ډٮىًْ ٍا  ثَوي( ٕلاڇ ډب ٭ٺت ًٙهٓ ي َٕ ثٍ َٕ ىاىاٙ٘ ځٌاٙشه5 ثٍ ثٍ، آٹب ډچپًر سَٚٔٴ ډٓ
َبْ اي ٙيٌ ثًى( ثب ايٹبر سچوٓ ي ٱ٨ٕ ثٍ اي  ٽىبٍٔ ځًٍَٙڈ ثٍ ٵَٙشڂبن ي هيا ثًَٕوٕي((((ٔبَٕ ٽٍ ډشًػٍ 

 َب! ځٶز5 ثيثوز! ډه ٍي ډٖوٌَ وپه ٽٍ ځَٵشبٍ ډٕٚٓ
ثٮي ثَاْ أه ٽٍ ػچًْ هٚم٘ ٍا ثڂٌَٕ اُ آوؼب ٬َٕٔ ثٍ ًْٕ اسبٹ٘ ٍٵز ي ډلپڈ ىٍ ٍا ثٍ َڈ ُى( 

أًز ٽَىن وياٍڇ  ډَٔڈ ٽٍ َبع ي ياع ډبويٌ ثًى ٍٵز دٚز ىٍ ي ٝيا ُى ٔبَٕ ػبن( ثجوٕٚي ٹٞي
يڅٓ(((َىًُ كَٳ ډَٔڈ سمًڇ وٚيٌ ثًى ٽٍ ٝياْ ٔبَٕ ثچىي ٙي5 ٵٮلا ثَي ٽٍ كبڅڈ هًة وٕٖز( ؿىي ثبٍ 

 ٽىٍ ي أًز ډٕٚڈ؟! ثُز ثڂڈ أه كَٵبر كبڅمً ثي ډٓ
 ثَاْ هًٍىن ٙبڇ ٌََُ، ډبىٍ ٔبَٕ، ثب اَٝاٍ ياٍى اسبٷ اي ٙي ي ثب ٽمٓ َميڅٓ اي ٍا َٕ ٕٶٌَ آيٍى ي آوُب ٍا
آٹب  ثب َڈ آٙشٓ ىاى( ثٮي ٍي ٽَى ثٍ ٔبَٕ ي ځٶز5 هت ډب وڂَاوز َٖشٕڈ سً ٽٍ ډٖؼي ډَْٕ هت ثب كبع

 ثُٚشٓ ىٍثبٌٍ أه ډٚپڄ ٝلجز ٽه( 
ع آٹب هًىٗ اډَيُ ايډي  ٱمىبٽ٘ ٙپٶشٍ ٙي ي ځٶز5 ٍإش٘ كب  ثب ٙىٕين وبڇ كبع آٹب ٔبَٕ( ٽمٓ ؿٌَُ

وياهشٕي ډه ثبٔي ثَيڇ اىاډٍ ٕوىبن كبع آٹب ٍا اډٚت َٕاٱڈ ي ٽمٓ ثبَڈ ٝلجز ٽَىٔڈ( هت ٙي ٔبىڇ ا

                                                             
 ډَاى ډٕپيٌ ډٮَٵز إز(( َٙاثوبوٍ ډؼًٕبن ي ٍاَجبن ثٍ إشٮبٌٍ  ,
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ىٍ أمٕچڈ ثوًاوڈ( ثٮي اُ هًٍىن ٙبڇ ٔبَٕ څت سبث٘ ٍا آيٍى ي أمٕڄ كبع آٹب ٍا ثبُ ٽَى( ډبىٍ ٽٍ وڂَان 
 ٵَٚى وبهًىآځبٌ َٙي٫ ٽَى ثٍ هًاوين آن5   دَٖٗ ثًى ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٕز ٔبَٕ ي ډَٔڈ ٍا ډٓ

 ٕلاڇ ثَ ٙمب
 ٔبَٕ ػبن هًثٕي؟

ځَٕڇ اُ َٕ ىڅًُْٖ ي ىيٕشٓ  اډٕيياٍڇ ٕوىبوڈ ٍا ٵ٢ًڅٓ ىٍ ٽبٍسبن ثٍ كٖبة وٕبئٍي( هيا ٍا ٙبَي ډٓ
ؤًٖڈ( اځَ ٙجٍُ ٔب ٕااڅٓ ىاٙشٕي ثىًٖٕٔي كشمب  ثٍ ٙمب ي ډٖاڅٕشٓ ٽٍ ىاٍڇ اىاډٍ ٕوىبوڈ ٍا أىؼب ډٓ

 ځً َٖشڈ( دبٕن
ا٭شىبٔٓ ثٍ  مبٍځًوّ هًى، ىٕشًٍ هيا ثٍ ثٓٽٖٓ ٽٍ ځَٵشبٍ يًٕآ ٙيٌ إز، ډمپىٍ ىٍ هٕبڃ ي ايَبڇ ثٕ

هٕبڃ ٙين ٍا، ثَهلاٳ ډَٖٕ ثىيځٓ ثييوٍ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثبٔي اٵشوبٍ ٽىٍ ٽٍ ثَإبٓ و٪َ ډَاػ٬  ٙټ ي ثٓ
ىٔه، ىٍ ػُز َمبن ځَِاىْ ٽٍ هيايوي ىاىٌ ي ىٍ ػبىٌ ثىيځٓ ىٍ كَٽشٍ( اُ أه ػُز اي ډبوىي آن 

( اي وجبٔي َٕؼبوٓ ي ثَهلاٳ و٪َ دِٙټ ٔب ىٕشًٍ مٓ ٙيٌثٖٕؼٍٕٕ ٽٍ ىٍ ػجٍُ سَٽٚٓ هًٍىٌ ي ُه
اٗ، ثٍ هب٥َ اكٖبٓ ځىبٌ ٽبًة سٞمٕڈ ٵَډبويٌ، ٭مڄ ٽىٍ ي ثيين سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ػٖمٓ ي ٍيكٓ

ثڂٌَٕ ىُىٽٓ ىيٙبىيٗ ٍُډىيځبن ىٍ ٭مچٕبسٓ ډُڈ َٙٽز ٽىٍ( ي٩ٕٶٍ ي ىٍ آن َٙا٤ٔ ډبوين ىٍ 
اي څؼبػز ٽىٍ ي إشَاكز وپىٍ، ي ىٍ َٙا٤ٔ ٕوز ىٍځَْٕ إشَاكشڂبٌ ي ٍٕٕيځٓ ثٍ هًىٗ إز( اځٍ 

ثب ىٙمه ٹَاٍ ثڂٌَٕ َڈ ي١ٮ٘ ثيسَ ډٍٕٚ ي  َڈ ُكمز ىٔڂَان ٍا َڈ ُٔبى ډٕپىٍ( ثبٔي ىٔي سپچٕٴ ډب ىٍ 
ََ َٙا٦ٔٓ ؿٍٕ ي َمًن ٍا ٭مڄ ٽىٕڈ ي َٕ اُ هًى ٽبٍْ وپىٕڈ( هيا َڈ ثبٍ سپچٕٴ ثٕمبٍان، ًَىٓ ي 

 (سَ ٽَىٌ إزٕجټ ر ثٕمبٍْ آوُبػٖمٓ، ٍا ډشىبٕت ثب ٙي
ىيوٕڈ ٍاٌ ثچيډًن َڈ ثبٔي هيا ثبٍٙ ي ثٔ( دٔ ٕٙ٘ ىيوڀ كًإمًن ثبٍٔ ػم٬ ډب ٍاٌ ي ؿبٌ ٍا ومٓ

ثبٍٙ، ځًٗ وياىن ثٍ اډَ هيا، هًىٍؤٔٓ، هًىثٕىٓ ي هَيع اُ ػبىٌ ثىيځٓ ي اٵشبىن ىٍ  ډَْٖٕ إز ٽٍ 
ايٓ ٽَٔڈ اُ ډب ؿٍ هًإشٍ ي سٖچٕڈ ثبٕٙڈ( سً ىڃ أه  ٦ٕٙبن ٍاَ٘ ٍا ًٕا ٽَى اُ هيا( ٵٺ٤ ثبٍٔ ىٔي
اڅٲَٟ ډٚپڄ ثٍ ٹًڃ كبٵ٨ ثب ىي ٍٕ دٕمًوٍ َٙاة كڄ ثىيځٓ، ٙبىْ ي ػٚه ػبوٕٚىٓ هيا إز( 

 ډٍٕٚ؟ ثبٍٔ ٍٔ لار َٶز ه٤ ثٚٓ( 
ٙىًڇ ٔبَٕ ٽٍ دبٻ ځٕغ ٙيٌ ثًى ځٶز5 لار ثٚڈ؟! يالاّ ډه ٹب٥ٓ ٽَىڇ اُ ٙمب أه ٕوىبن ٍا ډٓ-

 ډڂٍ، كبع آٹب! هًى هيا سً ٹَآو٘ وىًٙشٍ َٙاة هًٍىن  كَيډٍ يځىبٌ ىاٌٍ(ٍإش٘ 

 ٽىڈ(كبع آٹب څجوىيْ ُى ي ځٶز5 الان ٍيٙىز ډٓ-

 اگز هكز ٍ دسيسِ ضيطاى را دست كن تگيزين كلاُ سزهَى هي ريزُ، 

 رفت. فزدیّای قيوتي كص هيكزد ٍ اس پارچِ  خياط هاّزی تَد كِ تا سيزكي دسدی هي: گَيٌذ

 .گيزم گفتٌذ كار تَ ًيست. تالاخزُ تا غزٍر رفت كِ ادعای سرًگي كزد گفت هي هچ اٍ را هي

پارچِ را تِ خياط داد. پارچِ تذ جَری چطن خياط را گزفت. ٌّگام اًذاسُ گيزی ضزٍع كزد اس 

ايي در ٍ آى در سخي گفت ٍ ضَخي كزد ٍ سخٌاى ضيزيي گفت. هطتزی هغزٍر سزش گزم 
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ضذ ٍ چطواًص كوي تستِ  ٍقتي كِ اس خٌذُ چطواًص پز اضك هي .خٌذيذٍ هيسخٌاى خياط ضذ 

قيوت ٍ سيثا تَد خياط چٌذتار ايي كار را كزد. چَى پارچِ گزاىضذ خياط كار خَدش را هيهي

كزد. هطتزی غافل ّن كِ غزق در سخٌاى اٍ ضذُ تَد درخَاست سخٌاى ًغش ٍ ضيزيي تيطتزی 

تزسن دار ٍ جذاب دارم تگَين ٍلي هيّن اس ايي سخٌاى خٌذُ كزد. خياط گفت تا طلَع صثح 

 .پيزاٌّت تٌگ ضَد

سًاوٕڈ ثَاْ ډُبٍٗ ثَوبډٍ  يڅٓ اځَ ډپَ ثٍ ٩بََ ٕبىٌ ٦ٕٙبن ٍي ػيْ ي دٕـٕيٌ ثٍ كٖبة آيٍىٔڈ ډٓ
سًوٍ ډاډه ٹبڅشبٷ ي َُٔٽٍ، أه ډ٢مًن اكبىٔض ډبٕز( ٦ًٕٙن ومٓ (اځَ ٦ٕٙبن ډپبٍ إزثَِٔٔڈ( ثچٍ 

َبْ كَيڇ ٍا ثبٌُ ي أه ٹمبٍثبُْٗ ٽلاٌ ثٌاٌٍ( سً ٹمبٍ ٭ٚٸ َڈ، َمّ َٖشٕ٘ ٍي ثَاْ هيا ډَٕٓ
َٙاثٓ  ثبٍٔ ثؤًٍڈ ٽٍ َمٍ ؿِٕ ٱَٕ اُ هيا ٍي اُ ډٲِډًن ثذَيوٍ( ثبٍٔ ثب وًٕٙين  ىيوٍ(ثـڂبوٍ ډٓ

ڈ كپڈ هيا َبْ دٕبدٓ  ًٽَ ي ٔبى هيا، ډٖز ي ٱَٷ ىٍ ػمبڃ ي ػجَيس٘ ثًٚٔڈ( اين يٹز سٖچٕ ػبڇ
 ډٕٕٚڈ(

 ٔٓبـٍ سىُـًٙـًؤ ىٍ ځـًاڇ ډــس بىٔــ ْا ي ٓبډــبن ىٍ ثٖشَ وبٽــًاڇ ىٍډـــىٍى س ْا
 ٔٓكپڈ آن ؿٍ سً ٵَډب ٓٚٔآن ؿٍ سً اوي څ٦ٴ ڈـٕمٕچــسٖ ٦ّـب وٺـــمز ډـٹٖ َِٔـىا ىٍ

 ؤٔٓي هًىٍ ٓىٕډٌَت هًىث هٔإز ىٍ ا ٽٶَ  ٖزٕو ْهًى ىٍ ٭بڅڈ ٍوي ؤْهًى ي ٍ ٵپَ
 ٔٓبـىَٕ ډـبٱـډٚپڄ ىٍ ٕ هٔـڈ اـڄ ٽىـك سب ىٌ ـٓڂَڇ ډــػ هٕـهًو بـىٕډ ٌَٔـىا هٔـُ

 ٔٓيإــٸ ٙــ٭بٙ ْبى اـــبٍٻ ثـډج زٔٙبى هًٗ يٝڄ آډي ْٙت َؼَان ٙي ثً كبٵ٨

 

  تثصشُ:
َبْ اٵِأ٘ ثبُىٌ ىَىي ي ًِٕٙ إشٶبىٌ ي ٍاٌَب ثَاْ ډلًٞلاسٚبن ىٵشَؿٍ ٍاَىمب ډَٓب ي ٽبٍهبوٍَٙٽز

ځَٕوي( ىَىي ي ثَاْ ډلًٞلار هًى، ثب َٙا٦ٔٓ، ځبٍاوشٓ ىٍ و٪َ ډَٓب ٍا آډًُٗ ډٓػچًځَْٕ اُ إٕٓتي 
ډبن ثبلا ٍيى ي إٕٓت وجٕىٕڈ( ىٵشَؿٍ ٍاَىمبْ ىٔه ي هيايوي هبڅٸ ي َٖشٓ ثو٘، ثَاْ أه ٽٍ ثبُىٌ
ڃ سَىٔي ي ٍئڈ ي ٱً٭مڄ ٽىٕڈ ثٍ ثَٕاٍَ ډٓ يوي٭ٺڄ ٵَٕشبىٌ إز اځَ ثَهلاٳ ىٕشًٍاڅٮمڄ هيا

ډبن ځَٵشبٍ ځَىثبى يًٕآ ي َبْ هيا َىڂبډٓ ٽٍ ًَهٽىي( ٔپٓ اُ ىٕشًٍاڅٮمڄځمَآَ ډب ٍا ُوياوٓ ډٓ
هٕبڃ ٙين وٖجز ثٍ اٵپبٍ هًىډبن ي كَٽز ىٍ وًٍ اٵپبٍ ډشٮبٍٳ ډَىڇ ځَىاة سًٚٔ٘ ي ٙټ إز، ثٓ

ىاوي( اٍى آن ٍا ثٍ وٶ٬ اي ډٓإز( ٵَى يًٕإٓ ډمپه إز وذٖىيى، يڅٓ هيايوي ٽٍ ثَ َمٍ ؿِٕ اكب٥ٍ ى
دٖىيوي، يڅٓ ثبٔي ثَاْ اػشىبة اُ ثٕمبٍْ ٙئي ي ٍٕٕين ثٍ ٕلاډشٓ ثب ډبوىي ىاٍيْ سچوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ومٓ

 ٍٱجز ثىًٙي(
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 أه( ًٙى ډٓ آن ثَيُ ٕجت ډوشچٶٓ ىلأڄ ٽٍ إز ٙب٬ٔ ٙىبهشٓ ٍيان َبْ ثٕمبٍْ اُ ٔپٓ يًٕآ    

 ډجشلا اٵَاى وِٕ ثىيځٓ ډَٖٕ ىٍ ځٌاٍى، ډٓ ػب ثٍ هًى اُ ٍا ٵَاياوٓ ٍيكٓ َبْ إٕٓت آوپٍ ثَ ٭لايٌ ثٕمبٍْ،

 ثبٙي ٽَىٌ ُٔبىْ دَٕٚٵز ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ ډٚپڄ، أه ثَ ٱچجٍ( ٽىي ډٓ ٍيثَي ىًٙاٍْ ځََٕبْ َٕ٭ز ثب ٍا

 ىٍ يڅٓ( وٕٖز هډمپ كبًٷ، ډٚبيٍان اُ ځَٵشه ٽمټ ثيين ثبٙي، ُٔبى آن ثٍ اثشلاْ ُډبن ي ٙير ي

 ٔبىآيٍ ٍا َبٔٓ وپشٍ ٭ِِٔان، أه ثب ٕوىٓ ىٍ( إز ٵپَْ ٽغ ي وياوٖشه اُ وبٙٓ يًٕآ اٵَاى، اُ ثَهٓ

 (ًٙٔڈ ډٓ

 ځًڅٍ ٔټ اُ ثُمه ٽٍ ځًوٍ َمبن إز؛ ثُمه ډبوىي يًٍٕٕ :ٍسَاس مَُ تا ٍسَسِ ماُ اص  (,    

( ًٙى ډٓ سجئڄ ٽًٌ ثٍ ي َٙي٫ ٽبٌ اُ وِٕ يًٍٕٕ ًٙى، ډٓ سجئڄ ثٍِٿ سًىٌ ثٍ ي ًٙى ډٓ َٙي٫ ثَٳ

 آٔي ډٓ ىٍ ٍٍٔٚ اُ ٽٕٚين اويٽٓ ثب ثبٙي ٽَىٌ ٍٙي سبٌُ يٹشٓ إز؛ ثٕبثبوٓ سٰٕ َبْ ثًسٍ ډبوىي يًٍٕٕ

 ثٍ يًٕآ، اكپبڇ ىٍ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ إز؛ ٵٕڄ ك٢َر ٽبٍ آن ٽىين ثڂٌٍى، ٍٙيٗ اُ ُډبوٓ اځَ يڅٓ

 (أڈ ٙيٌ ػيْ ٕٶبٍٗ آن ثٍ ا٭شىبٔٓ ثٓ

( ٽىٕڈ ډى٬ يًٕآ اُ ٍا ىٔڂَان ىٍٕز، ډٮَيٳ ثٍ اډَ ي ٩َاٵز ثب ىأٍڈ ي٩ٕٶٍ :هؤثش استثاط  .2    

 ي ثًىن ٽبٍ ځىبٌ ي ٦ٕٙبن ثٍ آوُب ىاىن وٖجز ُىن، ٽىبٍٔ ځًٍٙ ي هىئين ػم٬، ىٍ سٌٽَ ٽَىن، ډٖوٌَ

 (ٽىي ډٓ سٚئي ٍا يًٕآ ىٕز، أه اُ ٍٵشبٍَبٔٓ

 ٩َٵز ثب( ىاٍوي ځَْٕ ځًٍٙ ثٍ سمبٔڄ ُٔبى، ا٦١َاة ىڅٕڄ ثٍ يًٕإٓ اىاٵَ :اًساًٖ جَضناسٕ. 3    

 (ثپٚبوٕڈ ػم٬ ثٍ ٍا آوُب

 ىٍ( ًٙى ډُبٍ سب ٽىٕڈ ىيٍ آس٘ اُ ٍا ُا اٙشٮبڃ ډىبث٬ ثبٔي ًُْٕ آس٘ ىٍ :اضطشاب إ ضؼلِ  .4    

 (ٔبثي ٽبَ٘ يًٕآ َبْ ٙٮچٍ سب ثڂَٕٔڈ ٵبٝچٍ ًٙى، ډٓ ا٦١َاة ٕجت ٽٍ ؿٍ ََ اُ ثبٔي َڈ يًٕآ

 ثبٕٙڈ ډَاٹت( ٥چجي ډٓ ډب ډٕڄ ٽٍ ؿِْٕ وٍ هًإشٍ هيا ٽٍ إز ؿِْٕ ٭جبىر :تٌذگٖ حق٘قت  .5    

 !ثٕبٔي ډبن وبٳ ٍيْ سب ٽٍ وڂٌاٍى َٕډبن ځٚبىْ ي ځڄ ٽلاٌ ٭جبىر، وبڇ ثٍ ٦ٕٙبوٓ

 يًٕآ بىأؼ ٽٍ ثىًٖٔىي ي ٽىىي ثٕبن ٥ًٍْ ٍا اكپبڇ ىٔه ٽبٍٙىبٕبن إز لاُڇ :پ٘طگ٘شٕ  .6    

 اي، وڂَٗ ٵَى، ٕبثٺٍ ثٍ سًػٍ ثب ثبٙىي ډَاٹت( إز ػياځبوٍ يًٕإٓ اكپبڇ ٽٍ ٽىىي ا٭لاڇ كشمب ( وپىي

 سٚئي ٕجت وبثؼب سًٚٔٸ ثب ي ٽىىي ػيا سٺًا ي َُي اُ ٍا ځًوٍ يًٕآ ٕاالار ي ٍٵشبٍ((( ي ا٥َاٵٕبن ٕوه

 (وًٚوي يًٕآ
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 يًٕإٓ ٵَى ىاٍوي، هبٝٓ اكپبڇ ډٮچًڃ ي ډ٠َٔ َ،ډٖبٵ ٽٍ ځًوٍ َمبن :ّا ٍسَاسٖ احنام  .7    

ڄ ثٍ ٽبٍ ٽَىن سمبڇ ىٍ ٵَى سًان ٽٍ ُډبوٓ( ىاٍى ٍا هًى هبٛ اكپبڇ َڈ  اُ ٙيٌ، ٽڈ ثًىن يًٕآ ىڅٕ

 (ًٙى ډٓ ٽبٕشٍ َڈ اي سپچٕٴ

 اٵَاى ځَٕى، ډٓ ٽمټ ثٕىب اٵَاى اُ ه٦َ اُ ډبوين ډًٞن ثَاْ وبثٕىب ٽٍ ٥ًٍ َمبن :ػشف ػٌ٘ل  .8    

 ىٕشًٍ ثَإبٓ دىياٍوي، ډٓ ياٹ٬ ٍا سًَڈ ي ثٕىي ډٓ ډٮًع ي ٽغ ٙبن ثٕى٘ ثٕمبٍْ، ىڅٕڄ ثٍ ٽٍ ًٕإٓي

 (ثڂَٕٔي ٽمټ هًى ا٥َاٳ كبډٕبن ي ډَىڇ ٭َٳ ٭ٕىټ اُ ثبٔي ٭ٺڄ ي ىٔه

 سبن يًٕآ ثٍ ٙمب5 اوي ٵَډًىويٌ ډَاػ٬( وجبٙىي هًى آهَر وڂَان يًٕإٓ اٵَاى :دسهاًٖ خ٘ال تٖ  .9  

 ډب ٽٍ إز يٹشٓ ٭ٕت( وٕٖز ثًىن دچٕي ډٮىٓ ثٍ ثًىن يًٕإٓ( ډب ځَىن سبن ٹٕبډز ثبٕٙي، ڃهٕب ثٓ

 ځَٵشبٍ َڈ ثٍِځبن اُ ثَهٓ( ٽىي ئَان ٍا ډبن هبوٍ ي ثٕبٔي يًٍٕٕ ٕٕڄ ي ثڂٌأٍڈ ىٕز ٍيْ ىٕز

 (ٙيوي دَٕيُ ي ځَٵشىي ٽٚشٓ يًٕآ ثب ٕمبػز ي ىٔه ىٕشًٍار ٍاَىمبٔٓ ثب ٽٍ ثًىوي ٙيٌ يًٕآ

 ٍيان$ثبڅٕىٓ ٙىبٓ ٍيان ي# ىٍډبوٓ ىاٍي$دِٙټ ٍيان اُ ٽمټ :دسهاًٖ داسٍ ٍ دسهاًٖ سٍاى. 11    

 اػبٌُ سلاٗ، ي ىٹز ثب ٽىىي ډٓ سًٍٕٝ ,اهلاٷ ي ىٔه ثٍِځبن( إز لاُڇ يًٕآ ىٍډبن ىٍ# ىٍډبوٓ

 ٙي، ٙئي يًٕآ ىڅٕچٓ ََ ثٍ اځَ يڅٓ وپىٕي، ٽبٍْ اَمبڃ ډجبٌٍُ أه ىٍ ي ًٙى ىاٍ ٍٍٔٚ يًٕآ ويَٕي

 ،«ثجىي اٙشَ ُاوًْ هيا ثَ سًٽڄ ثب» اڅمظڄ ١َة( ثڂَٕٔي ٽمټ ثبڅٕىٓ ٙىبٓ ٍيان ي دِٙټ ٍيان اُ ثبٔي

 ي ٥جٕٮٓ إجبة اُ ځٶشٍ هيا هًى ىٔڂَ، ًٕٔٓ اُ( ىاٍى ىٔىٓ ثبيٍَبْ ثب ډٮىبٔٓ َموًاوٓ ي ٍيأٓ ٍّٔٚ

 اُ ٹجڄ# ٫$٭چٓ  اډبڇ ثَاْ# ٫$كٖٕه  ي# ٫$كٖه  اډبڇ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ ي ثڂَٕٔڈ ٽمټ ډشوٜٞ

 ىٍډبن ٍا هًى5 ځٶز دٔ ٙي؛ ثٕمبٍ دٕبډجَان اُ ٔپ5ٓ ٵَډبٔي ډٓ# ٫$ٝبىٷ اډبڇ( آيٍىوي دِٙټ ٙبن ُٙبىر

 وپىٓ، ىٍډبن ٍا هًى سب5 ٽَى يكٓ اي ثٍ سٮبڅٓ هيايوي( ىَي ٙٶبٔڈ إز، ٽَىٌ ثٕمبٍڇ ٽٍ اي َڈ سب ٽىڈ ومٓ

( ثًىڇ# ٛ$هيا دٕبډجَ َمَا5ٌ ځًٔي ډٓ اوٞبٍْ ٭جيالله ػبثَثه -(إز ډه اُ ىاىن ٙٶب َُٔا ويَڈ؛ ٙٶبٔز

 اى سً، آٔب5 ځٶز ثٕمبٍ( «ووًاوٕڈ؟ ٵَا ٥جٕجى ثَأز آٔب5 »ٵَډًى اي ثٍ ي ٽَى ٭ٕبىر ثٕمبٍى اُ ك٢َر

 أىپٍ ډڂَ وٶَٕشبىٌ، ٵَي ىٍىى َٕؾ هيايوي، آٍى،5 »ٵَډًى دٕبډجَ! ىَى؟ ډى ٵَډبن ٽبٍ أه ثٍ هيا، دٕبډجَ

 .(«إز ٵَٕشبىٌ ٵَي ثَأ٘ وِٕ وىىٍډب

 ىٍډبوٓ ىاٍي ډبو٬ هًاوين، ٔإٓ آٍٔ ثب وٕٖز، ډشوٜٞ ٽٍ ٵَىْ اځَ :هطنل تِ صدى داهي. 11    

 ١بډه وٕٖز، ډٶٕي ثَأز ىٍډبوٓ ىاٍي ٽٍ ٽىي اى٭ب ي ٽىي ډشوٜٞ ٽٶ٘ سًْ دب ي ًٙى يًٕإٓ ٵَى

 (ځىبَپبٍ ي إز ثٕمبٍ ١ٍََبْ
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 ٭ًا١ٍٓ ىٔڂَ، ىاٍيْ ََ ډبوىي يًٕآ، ىاٍيَبْ ىاوي ډٓ َڈ شوٜٞډ :سَد سٌگ٘ي مفِ. 12    

 َٝٵٍ َڈ ثبُ ثىبثَأه إز؛ ثٕمبٍْ هًى ٭ًاٍٟ اُ ٽمشَ هٕچٓ ىاٍيَب، ٭ًاٍٟ ډؼمً٭ٍ ٹ٦ٮب  يڅٓ ىاٍوي،

 (يًٕآ اهشبدًٓ ىاڇ ىٍ ٽَىن ځَٕ ي سًٹٴ وٍ إز ىٍډبوٓ ىاٍي ثب

 اځَ ٽٍ ځًوٍ َمبن( إز يًٕإٓ ي يآَ هٕبلار ٍٙي ٭بډڄ سَٔه ډُڈ ٽبٍْ، ثٓ :دسهاًٖ ماس  .13    

 ًٽَ ٹَآن،$هيا ثب ډظجز ٽلاډٓ اٍسجب٣ ثب ٍا ډبن ًَه اځَ ًٙى، ډٓ ََُ ٭چٴ اُ دَ وپبٍٔڈ، ؿِْٕ ثبٱـٍ ىٍ

 ي وًٚٔڈ هلاٹبوٍ ٽبٍَبْ ىٍځَٕ وپىٕڈ، ډٚٲًڃ ىٔڂَان ثب((# ي وبډٍ ُٔبٍر هًاوين سًٕڄ،$ ائمٍ ثب ،#ى٭ب ي

 اػبٌُ دٔ إز؛ ؿِٕ ٔټ ػبْ ٩َٳ ٔټ ىٍ( ًٙوي ډٓ سپَاٍْ ٵپََبْ ٍٙي ډلڄ ٌأٍڈ،ثڂ ٍاٽي ٍا آن

  ,(ًٙى دَ يًٕإٓ هًىآٔىي اٵپبٍ ثب سبن ًَه ٩َٳ ويَٕي

 

 

 

 
 

 

                                                             
ْ، الله ( آٔز , پبٍَبْ ډ٪بََ ٓ، ىٍډبن ٭مچٓ ٍاَ ٓ، اكبىٔض ىاوٚىبډٍ َُْٙ، ٍْ ډلميْ ډلمي ؛10/-ف ،+3,،ٛ-ع اهلاٷ، ډپبٍڇ ؛1ٛ يًٕا  ډبَىبډٍ اُ وٺڄ ثٍ( 4.ٛ دِٙپ

 ,4., ىْ ،02 ٙمبٌٍ ٹئَْ، ډلميكٖٕه ، ٹيٍ آډًُٙٓ ي اػشمب٭ٓ ٵََىڂٓ،

هٌََٕٕ څَّپُڈٕ يٓ٭ٖٓٓى ؤنَ سلُجًُِّاْ َٕٙئٕ ب يًَٓٔٓ ٌََّٙ  يٓ٭ٖٓٓى ؤنَ سَپًَََْٔاْ َٕٙئٕ ب يًَٓٔٓ »
 ؛څَّپُڈٕ يآڅچٍّٔ ٔٓٮٕچَڈٔ يؤَٓوشُڈٕ لاَ سَٮٕچمًَٔنَ

ي ثٖب ؿِٕى ٍا وبهًٗ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ آن ثٍ ًٕى ٙمبٕز ي ثٖب  
ىاوي ي ٙمب ؿِٕى ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ثٍ ُٔبن ٙمبٕز، ي هيا ډى

 #1,-$ثٺٌَ*  « (ىاوٕيومى

and it may be that you dislike a thing while it is good for you, 

and it may be that you love a thing while it is evil for you, and 

Allah knows, while you do not know. 
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ا٦١َاة 
 ٍٍٚٔ

 يًٕآ إز

 تخص ضطن: ًوَداسّا

 

 

 

 

    ٍ آن، يٍ آن، يٕـًآ ي ډىجـ٬ وٶشـٓ     اځَ ثٕمبٍ يًٕإٓ ٍا ثٍ ؿَاٯ وٶز ًُْٕ سٚجٍٕ ٽىـٕڈ، ٵشٕچـٍ ٙـٮچ
ىَـي(  َب، ٦ًٕف ي ٭مٸ يًٕآ ٍا وٚبن ډٓ َبْ ي كَاٍر ي ىيى  أه ؿَاٯ، وٚبوٍ ا٦١َاث٘ إز( ٙٮچٍ

ًٙى ي ثـب ثـبلا ٍٵـشه ٵشٕچـٍ ٔـب      ځًوٍ ٽٍ ثب سٍ ٽٕٚين وٶز، ٔب دبٕٔه ٽٕٚين ٵشٕچٍ ٙٮچٍ ٽڈ ًٕ ډٓ َمبن
ٍ  ٍٕٕين وٶز ثٕٚشَْ ثٍ آن ٙٮچٍ ُٔبىسَ ډٓ ْ $ٙـىبهشٓ، ٍٵشـبٍْ،   َـب ًٙى، ثب ٽبَ٘ ا١ـ٦َاة ي وٚـبو

ٍ سَ ډٓاػشمب٭ٓ، ي((# آن يًٕآ َڈ ١ٮٕٴ َـبٔ٘، يٕـًآ ٙـئيسَ    ًٙى ي ثب اٵِأ٘ ا٦١َاة ي وٚـبو
  ًٙى(ډٓ
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 ٍسَاس
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 ٍسَاسفىشٕ
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ًطاًِّإ

 ٍسَاس
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 «ًبهعمَل»
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 « ًبهتٌبست»

 «  اججبسٕ»

اص  اًصشاف»
 « آى هشىل

دسهبًذگٖ »
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ِ إ  « هلاحظ
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 سالگی18ششٍع اص   •

 اثش بشتوام جٌبِ ّای شغلی ٍ استباطی  •
 اختلال شخص٘ت ٍسَاس

http://zndgiearam.persianblog.ir/
http://zndgiearam.persianblog.ir/
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 سبب ضىبسي

 علل طبيعي

ًَسمًوي، طوتيكي، تًمًس، وقص )
مغضي، الگًَبي مطبَذَبي ي 
 ..(تىبيٍ، پبداش، ضشطي ضذن،

 علل مبيسايي

خذا، فشضتگبن، وفس، جه، )
 ..(ضيطبن، سحش، ي

تعبمل ي تشكيب علل مبدي ي 
 مبيسايي
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 ويشيَبي غيبي

 مثبت

خذايوذ، فشضتگبن، تسجم 
اعمبل ي گفتبس ي پىذاس ويك، 
وفس لًامٍ ي مطمئىٍ، جىيبن 
 ...مؤمه، سيح اوبيب ي ائمٍ ي

 مىفي

وفس امبسٌ، ضيطبن 
، (جىيبن كبفش ي بذ)

ابليس،  خىبس، تجسم 
 اعمبل، گفتبس، پىذاس بذ،
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إِىَّ

اللََِّٗذَُافغُِػَيِ

 الزَِّٗيَآهٌََُا

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 روح مجرد

 (عقل نظري و عملي )
 

 

 ذهن

 شناخت،عواطف، حافظه و )

 (تصاویر ذهني

 جسم

 (ژنتیک و زیست) 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.tebyan.net%2Fnewindex.aspx%3Fpid%3D18395%26AyeID%3D2737&ei=lXLkVMXQCJGy7QbxlYCIAg&usg=AFQjCNE01VMnuxOjiSwWSM9NcEYJP853yw&sig2=mbiGuw_T122CE5WS0vjDRQ&bvm=bv.85970519,d.bGQ
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.tebyan.net%2Fnewindex.aspx%3Fpid%3D18395%26AyeID%3D2737&ei=lXLkVMXQCJGy7QbxlYCIAg&usg=AFQjCNE01VMnuxOjiSwWSM9NcEYJP853yw&sig2=mbiGuw_T122CE5WS0vjDRQ&bvm=bv.85970519,d.bGQ
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.tebyan.net%2Fnewindex.aspx%3Fpid%3D18395%26AyeID%3D2737&ei=lXLkVMXQCJGy7QbxlYCIAg&usg=AFQjCNE01VMnuxOjiSwWSM9NcEYJP853yw&sig2=mbiGuw_T122CE5WS0vjDRQ&bvm=bv.85970519,d.bGQ
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.tebyan.net%2Fnewindex.aspx%3Fpid%3D18395%26AyeID%3D2737&ei=lXLkVMXQCJGy7QbxlYCIAg&usg=AFQjCNE01VMnuxOjiSwWSM9NcEYJP853yw&sig2=mbiGuw_T122CE5WS0vjDRQ&bvm=bv.85970519,d.bGQ
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 چهار حوزه بهداشت و سلامت

 (سبصمبن بُذاضت جُبوي)

 رواني.3 اجتماعي.2 جسمي و زيستي.1

 دسمبن.2 پيطگيشي.1
 ببصآفشيىي.3

 (  وقص ي ضعف َب)

 معنوي.4
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وٖٚشه َٖشىي( ثَهٓ اُ اڅڂًَبْ يًٕآ سپَاٍ ثَاْ ثٍ آٍاډ٘ ٍٕٕين ي ثٍ سٮجَٕ اٵَاى يًٕإٓ،  ثٍ ىڃ
ٙبن ٙبن ٍٍٔٚ ىٍ ا٦١َاةٙىبٕٓ، أه اٵَاى كٸ َڈ ىاٍوي، ؿًن يًٕآىٍ ياٹ٬ ثب سلچٕڄ ىٹٕٸ ٍيان

َبْ ا٦١َاة ي يًٕآ اُ ٭مڄ ي سپَاٍ آن ٽمټ ى ي آوُب ثَاْ ٽٖت آٍاډ٘ ي هبډًٗ ٽَىن ٙٮچٍىاٍ
ٙبن ي ىٍ ًٙوي، ا٦١َاةډٲِ هًى ٍيثَي ډٓځَٕى( اُ ًٕٔٓ َڈ ؿًن ثب ډبَٕز ٕجټ ٍٵشبٍَبْ ثٓډٓ

بثي( ٵَى ًٙى ي أه ؿَهٍ ثب ٍٵشبٍ سپَاٍ سب آهَ ٭مَ ډمپه إز اىاډٍ ٔٙبن ثٕٚشَ ډٓوشٕؼٍ آن يًٕآ
اٗ وٕٖز ٽٍ ٱٖچ٘ ٍا ٥ًڃ ډٓ ىَي، سپجٌَٕ الاكَاڇ ٔب اًٽبٍ يًٕإٓ ثٍ ىڅٕڄ ٭مٸ ثبيٍَبْ ىٔىٓ

-ځًٔي اي ثَاْ ا٥مٕىبن ثوٚٓ ي سٖپٕه هًى ٭جبىار ٍا ٕذَ هًى ٹَاٍ ډٓومبُٗ ٍا ثب سَىٔي ي سپَاٍ ډٓ

َبْ شبن ي((( ثٍ ىٹزځًوٍ ٽٍ ډمپه إز ٵَىْ ثٍ ىڅٕڄ ٵََىڀ، و٫ً سَثٕز، ٙٲڄ، ىيٕىَىي؛ َمبن
 ثُياٙشٓ ٔب سمِْٕ ٔب ا٭شٕبى ثٍ ٍٵشبٍ ػىٖٓ$ډَٚي٫ ي ٔب وبډَٚي٫# دىبٌ ثجَى( 

اْ ىاٙشٍ ثبٙي( اُ ًٕٔٓ وِٕ ډمپه إز سًاوي وٺ٘ دٕٚڂَٕاوٍ ٹًْٙىبهشٓ ثبلا، ډٓسًػٍ ثٍ سلچٕڄ ٍيان
ڄ ثٍ هًٞٛ ػبٔٓ ٽٍ اوي، ډوَة ثبٙي( ىٍ ثٕبن أه سلچٕثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ځَىاة آن ځَٕ ٽَىٌ

سًاوي ؿَهّ اكٖبٓ ځىبٌ، ا٦١َاة ي ډ٫ً١ً آن ىٔىٓ ي ٹيٕٓ إز، ثبٔي وُبٔز ىٹز ٍا ٽَى، ؿَا ٽٍ ډٓ
 يًٕآ ٍا سٚئي ٽىي( 

 

 

اعوبل ٍ افىبس  -3
ٍسَاسٖ ثشإ 
 وبّش اضطشاة

 چرخة

 اضطراب و وسواس
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 زيستي

 اجتماعي

 شناختي

 تجسم ذهني

 هيجاني -عاطفي 

 احساسي  

رفتاري و 

 گفتاري
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ومًىاٍ َُٔ آوُب ٍا   ,اى يًٕإٓ ٙيٌ إز(ثب ثٍَٕٓ ډؼم٫ً إشٶشبئبر اډبڇ همٕىٓ ىٌ سًٍٕٝ َُٔ ثٍ اٵَ
 وٚبن ډٓ ىَي5

 

  

                                                             
ٓ، ٛ( ٭جيالله ډًځُٓ، اك ,  (,2)12پبڇ هبوًاىٌ، ډ٦بثٸ ثب ٵشبياْ اډبڇ همٕى

اعتٌب ًىشدى ثِ 
 شه خَد

عول طجك هتعبسف 
 هشدم 

اًجبم ًذادى عول 
 ث٘ش اص ٗه ثبس

اوتفب ثِ گوبى خَد 
ثش پبن شذى اش٘ب 

 ًجس

ثٌب ثش پبن ثَدى 
غزاّب، هىبى ّب، )

ثٌبثش حلال ثَدى   ..(هشدم ٍ
غزا دس هْوبًٖ ّب 

 ٍ غزإ ث٘شٍى

تحم٘ك ٍ جستجَ 
ًىشدى دس هَسد 

پبوٖ آة خ٘بثبى، 
 ..هٌضل دٗگشاى ٍ

تَجِ ًىشدى ثِ 
عذم سعبٗت 
 طْبست هشدم

ٗم٘ي ثِ حشهت 
ثشاسبس ولام  )

هتذٌٗبى ًِ ٗم٘ي  
 (خَد

ٗم٘ي ثِ ًجبست 
ثشاسبس ولام )

هتذٌٗبى ًِ ٗم٘ي  
 (خَد
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َبْ َُٔ ٍا ثَاْ ډٺبثچٍ ثب يًٕآ  ٍاٌ «يًٕآ ىٍډبن ٭مچٓ ٍاَپبٍَبْ»الله ډ٪بََْ ىٍ ٽشبة  آٔز
 ډًػًى إز(ٵبٔڄ ٕوىَاوٓ ىٍثبٌٍ يًٕآ ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ ٕبٔز أٚبن  0ٽىىي( أه ٽشبة ي سًٍٕٝ ډٓ

ه يسًٕڄ5 ى٭ب (ؤ   َٕؾ ٹَآن آٔبر إبٓ ثَ( هيإز ثب ٍاث٦ٍ ي ى٭ب ثٕمبٍْ أه ىٍډبن ثَاْ ٕٶبٍٗ ايڅٕ
 ,(ًٙى كبڅ٘ ٙبډڄ هيا ٍكمز آوپٍ ډڂَ ٽىي هًىٕبُْ سًاويومٓ ٽٔ

 اُ ىٔڂَ ٔپٓ يٹز، ايڃ ومبُ اُ ځَٵشه ٽمټ ًٙى ډٓ إشٶبىٌ ٹَآن آٔبر اُ ومب5ُ اُ ځَٵشه ٽمټ (ة 
  -(إز روؼب َبْ ٍاٌ

 هًى ډَكچٍ ايڅٕه سٺًا ي ٍٕبوي ډٓ ثبلأٓ ډَاكڄ ثٍ ٍا اوٖبن ځىبٌ اُ اػشىبة ځىب5ٌ اُ ياػشىبة سٺًا (ع 
 (إز ٕبُْ

 اْ ٵبٔيٌ ٍاَپبٍَب ٕبَٔ ي يسًٕڄ ى٭ب آن ثيين ي ىاٍى اْ اڅٮبىٌ ٵًٷ اَمٕز ا٭شىبٔٓ، ثٓ ا٭شىب5ٓٔ ثٓ (ى 
ىٕشًٍ ثٍ ثٓ ا٭شىبٔٓ ىٍ ثٖٕبٍْ  (ًٙوي ډٓ ثيسَ يٍُ ثٍ ٍيُ وپىىي ا٭شىبٔٓ ثٓ هًى يًٕآ ثٍ اځَ( وياٍى

 اُ إشٶشبئبر ي ډٖبئڄ ډَاػ٬ سٺچٕي ثَاْ ٍئبٍئٓ ثب ٙټ ُٔبى ي يًٕآ ثٕبن ٙيٌ إز(

 ډظڄ ثبٔي ي ىَي ٹَاٍ هًى اڅڂًْ ٍا ډَىڇ ٭َٳ يًٕإٓ لاُڇ إز، ٌَٕٕ إٓبن ائمٍ ي اڅڂ5ً اوشوبة (ٌ 
هًى ٹَاٍ ويَي( ي ډَاٹت اٵَاىْ ثبٙي ٽٍ وبىاوٖشٍ ثبٙي ي اٵَاى يًٕآ ٍا اڅڂًْ  ډَىڇ ډشٮبٍٳ

 يًٕآ اي ٍا سٺًٔز ډٓ ٽىىي ي آن ٍا وً٭ٓ اډشٕبُ ډظجز ثَاْ اي ثٍ كٖبة ډٓ آيٍوي(

 ي إز ٝلٕق َمٍ اي ٵٮلا  ثٕمبٍ إز ي ٭مڄ ٽٍ ٽىي ٵپَ ٥ًٍ أه ثبٔي يًٕإٓ ثبُٕبُْ ٙىبهش5ٓ (ي 
 ٱچ٤( اي ٭مڄ

 ٍا َٙ٭ٓ ډٖبئڄ ىان ډٖئچٍ «وٶَ ٔټ» اُ ثبٔي ٵَى يًٕإٓ ٽمټ اُ كبډٓ ي ٍاَىمب$ډٚبيٍ ٵٺ5#ُٓ (ُ 
 (إز كَاڇ اي ثَاْ وٶَ ؿىي اُ دَٕٕين( ٽىي ډ٦بڅٮٍ ٍٕبڅٍ ٔب ثذَٕي وٶَ ىي اُ وياٍى ي كٸ ثذَٕي

 ډظڄ ثبٔي ٽىڈ، ىٍډبن ٍا ىٍى أه ثبٔي ثڂًٔي ي ثِوي كَٳ هًى ثب ػي ٥ًٍ ثٍ ثبٔي يًٕإٓ سچٺٕه5 (ف 
 اثشيا ىٍ َبډًاػٍُ ٵٮبڃ ي سلمٕڄ أه( ثبٙڈ ا٭شىبثٓ ي ثڂٌاٍڇ ٽىبٍ ٍا ؼجبُْڅ ثبٔي ثبٙڈ، ډَىڇ ډشٮبٍٳ
هًاَي ډًاى ډويٍ ٍا سَٻ ٽىي ىٍٕز ډظڄ ٵَى ډٮشبىْ ٽٍ ډٓ (ًٙىډٓ إٓبن ٽڈ ٽڈ اډب إز ډٚپڄ

 ثبٔي ىٍ ثَاثَ يًٍٕٕ َب ډٺبيډز ٽىي سب دَٕيُ ًٙى(

 ٥ًڃ ىٍ ي ثبٙي ا٭شىب ثٓ ٦ٕٙبن َبْ يًٍٕٕ ثٍ ٽٍ ٽىي ٣َٙ هًى ثب ومبُ اُ ثٮي ٝجق ٍيُ ََ ډَاٹج5ٍ (٣ 
 ي ٽىي سًثٍ ٬َٕٔ ومًى، ٭مڄ ٭ُيٗ هلاٳ ثَ اځَ (ثمبوي يٵبىاٍ ٣َٙ أه ثٍ ٽٍ ثبٙي هًى ډَاٹت ٍيُ

 هيا اُ ي ٍيى ٕؼيٌ ثٍ ثًىٌ ا٭شىب ثٓ يًٕآ ثٍ اځَ ي ومبٔي ډلبٕجٍ ٍا هًى ٙت آهَ( وًٚى وباډٕي
 (.ومبٔي سٚپَ

                                                             
 (,-*( وًٍ ,

 (.0,ي 0/*( ثٺٌَ -

پبٍَبْ . آً،آٔز ىٍډبن ٭مچٓ (ٍٻ5 ٍاَ ْ،ٛ الله يٕ  (3/)3-ډ٪بََ



)ًگاّٖفمْٖسٍاىضٌاختٖتٍِسَاس(خ٘الدسهاًٖتٖ/  118

 

  

 
 

 

 دعب ٍ تَسل
 ووه اص ًوبص 

 خَدوٌتشلٖ  

 دس ثشاثش گٌبُ

 (ع)ٗبد ائوِ

 ثٖ اعتٌبٖٗ

 اجتٌبة

اص سئَالات ششعٖ  
 هىشس

 حك سئَال    

اص ٗه وبسشٌبس 
 هزّجٖ فمط

 پشّ٘ض اص 

 هطبلعٔ سسبلِ

تلم٘ي ثب خَدگَٖٗ  
ٍ تحو٘ل هتضبد ثب 

 ٍسَاس

ٕ اص عول ٍ  ثبصداس
 فىش ٍسَاسٖ

 الگَ لشاس دادى

 افشاد هتعبسف

 الگَ لشاس ًذادى

 افشاد ٍسَاسٖ 

 ووه اص حبهٖ

 خَداصلاحٖ

هشبسطِ، هشالجِ،  )
هحبسجِ، هعبتجِ ٍ 

 (هعبلجِ
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  $سٲٌٍٔ#   
  $ٍٙي#   

  $سپظَٕ# $اوٖبن، كًٕان ي وجبر# 
 
      
     
      
     

 
#كًٕان اوٖبن ي$

 
 $كًآ دىؼڂبوٍ#  

 $هِٔىٍ اىٍاٽبر كًآ ٩بََْ#(,    
 $ډوِن ًٍٝ ػِٔٓ#(-    

 $ډيٍٻ ډٮبوٓ ػِٔٓ# (.    
 $ډوِن ډٮبوٓ ػِٔٓ# ( /    
 $ىٍ اوٖبن#$ىٍ كًٕاوبر# ي  (0    
   

 َبْ ثيوٓ إز ډىٚإ ډلَٻ
   
  $اوٖبن# 

  

 پٍ، ثبڅٶٮڄ، ډٖشٶبىًَٕلاوٓ، ثبڅمچ
َب وٖجز ثٍ ٹجچٓ ثبڅٶٮڄ ي وٖجز ثٍ ثٮيْ ثبڅٺًٌ اوي ي  ٭ٺڄ

ز ٽٍ هبٍع اُ وٶٔ  اوشٺبڃ اُ ٹًٌ ثبڅٶٮڄ س٤ًٕ ٭ٺڄ ٵٮبڃ إ
إز $ ٭ٺڄ ٵٮبڃ 6 ٭ٺڄ ىَڈ ٔب ٍيف اڅٺيٓ ٕب ػجَئٕڄ ٔب 

 ٭ٺڄ ٵٕبٟ#
 ػييڃ ٹًاْ وٶٔ اُ و٪َ اثه ٕٕىب

ىَي( ډه َمبن وٶٔ إز ٽٍ ډًػت  ياكي إز( ٹًاْ ًُٙاوٍٕ ي ٱ٢جٍٕ ي ډيٍٽٍ ٍا ثٍ َڈ دًٕوي ډٓ وٶٔ ىاٍاْ ي٩بٔٴ ډوشچٴ إز يڅٓ َمـىبن

َبٕز( ًٙى ي وٶٔ ٽمبڃ َمٍ ٹًٌ يكير ٹًاْ ثيوٓ إز ي ثٍ يٍٕٕ أه ٹًا إز ٽٍ وجبر ي كًٕان ي اوٖبن ثبڅٶٮڄ ډٓ
, 

 تاطٌٖ حَاس اًَاع

 (ٽىٕڈ ډٓ سٮَٔٴ  ٍا ثب٥ىٓ كًآ اُ ٔټ ىٍ أىؼب ََ

 ٩بََْ كًآ ٽٍ ٍا ًٍْٝ إز، كًٕاوٓ وٶٔ ثب٥ىٓ كًآ اُ ٔپٓ ٽٍ ٹًٌّ، أه5 هطتشك حسّ. 1

 ثَ ډٔٮِٕه وٍ ي إز اىٍاٽٓ اْ ٹًٌّ «ډٚشَٻ كّٔ» ٍيْ، ثئه( ٽىي ډٓ ىٍٻ ًٙوي، ډٓ وبٔڄ آوُب اىٍاٻ ثٍ
 ثٍ وَُ دىغ أه ٽٍ إز اْ هِٔىٍ َمـًن ي إز ٩بََْ كًآ اىٍاٽبر ٩َٳ ډٚشَٻ كّٔ( اىٍاٻ
 (ىاٍى ػَٔبن آن ًْٕ

                                                             
ٓ، ٛ ( ډلمي دبٍٕب، ثىٕبىَبْ ٍيان ,  /2ٙىبٕ
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 ثَ ډٔٮِٕه ثچپٍ وٕٖز، ډيٍٻ هًىٕ ي آوُبٕز ىاٍويٌ وڂٍ ي ًٍٝ هِاوٍ هٕبڃ ٹ5ًٌّ ٗا هصَسُّ خ٘ال. 2

( آوُبٕز ډوِن ي ًٍٝ ىاٍْ وڂٍ ډلڄ َٝٵب  ي وياٍى اىٍاٽٓ وٺ٘ ډٖشٺٕمب  ٍي، أه اُ( إز اىٍاٻ
 كّٔ ډًٍى ىٍ ياٌّ أه ځبَٓ( إز آن ىٍ ًىډًػ َبْ ًٍٝر ي ډٚشَٻ كّٔ هِاوٍ ٹًٌّ أه ٍيْ، ثئه

 اُ ٽبٍثَى أه ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ( إز ډٚشَٻ كّٔ آن اُ ډى٪ًٍ ًٍٝر، أه ىٍ( ٍيى ډٓ ٽبٍ ثٍ وِٕ ډٚشَٻ
 ثَ «هِاوٍ» وبڇ ياٹ٬، ىٍ( ٽىي ډٓ ىٍٻ ډٚشَٻ كّٔ ٍا آوُب ٽٍ إز ًٍْٝ هِاوٍ هٕبڃ ٹًٌّ ٽٍ ٍيٕز آن

 (إز ٙيٌ وُبىٌ ډيٍٻ

 ػِئٓ ډٮبوٓ( ٽىي ډٓ ىٍٻ ٍا «ػِئٓ ډٮبوٓ» ٽٍ إز ثب٥ىٓ كًآ اُ ٔپٓ ياَمٍ ٹًٌّ :ٍاّوِ. 3

 ٵَُوي ٔب ي ډبىٍ ثٍ ډلجز َمـًن ًٙوي؛ ومٓ ډىٮپٔ ًٍٝر ي ٙپڄ ٹبڅت ىٍ ًَه، ىٍ ٽٍ َٖشىي اډًٍْ
 ىاٍوي ًٍٝر ٽٍ ډٮبىن ي ىٍهشبن َب، ٍوڀ َمـًن ډلًٖٓ اډًٍ ثَهلاٳ ٙبٍين، ي ِٔٔي اُ هبٛ سىٶَّ ي
 (ًٙوي ډٓ ډىٮپٔ ًٍٝر ي ٙپڄ ٹبڅت ٍى ي

 «ډٚشَٻ كّٔ» ًٍٕٝ ډيٍٻ ٽٍ ؿىبن ىاٍى؛ وبڇ «ياَمٍ» ٽٍ إز اْ ٹًٌّ ػِئٓ ډٮبوٓ ډيٍٻ ٕبن، ثئه
 ثَ( ٔبثي ډٓ اٍػب٫ آوُب ٭مچپَىَبْ ي اٵٮبڃ سمبِٔ ثٍ ياٹ٬، ىٍ ثب٥ىٓ كّٔ ىي أه سمبِٔ( إز ٙيٌ وبډٕيٌ
 ثب سًان ومٓ ٽٍ إز اْ ځًوٍ ثٍ آوُب سمبِٔ ي ډمشبُوي ٔپئڂَ اُ ډٮبوٓ ي ًٍٝ ٹيډب، ٍأغ وڂَٗ إبٓ
 ٵپَ ثٍ ډَث٣ً ډٮبوٓ ي إز ٥جٕٮز ي كٔ ٭بڅڈ ثٍ ډَث٣ً هٕبڅٓ ًٍٝ( ٽَى ىٍٻ ٍا آوُب َمٍ كٔ، ٔټ
 (اوئٍٚ ي

 ٽٍ ؿىبن ځَىوي؛ ډٓ ىاٍْ وڂٍ ي كٶ٨ ډوِوٓ ىٍ ًٙوي، ډٓ ىٍٻ ياَمٍ ثب ٽٍ ػِئٓ، ډٮبوٓ :حافظِ. 4

 ٔټ( ٵٮڄ اىٍاٻ ي إز ٹجًڃ وً٭ٓ كٶ٨ْ َُٔا وٕٖز؛ ياَمٍ هًى ٽىي ډٓ كٶ٨ ٍا آوُب ٽٍ اْ ًٌّٹ5 اوي ځٶشٍ
( ثبٙي ډٮبوٓ ىاٍويٌ وڂٍ سًاوي ومٓ ي إز ًٍٝ كبٵ٨ هٕبڃ ٹًٌّ اډب( ٹبثڄ َڈ ي ثبٙي ٵب٭ڄ َڈ سًاوي ومٓ ٹًٌّ
 آوُبٕز، ىاٍويٌ وڂٍ ي ډٮبوٓ ِاوٍه ٽٍ ٹًٌّ آن( ٍٕبوي اوؼبڇ ثٍ ٍا ډُڈ أه ىٔڂَْ ٹًٌّ إز لاُڇ ٍي، أه اُ
 ډيٍٻ هٕبڃ، َمـًن كبٵ٪ٍ،( إز ٙيٌ وبډٕيٌ «هٕبڃ» ػِئٓ ًٍٝ هِاوٍ ٽٍ ؿىبن ىاٍى؛ وبڇ «كبٵ٪ٍ»

 ياَمٍ ډل٢َ ىٍ ٍا آوُب ډٮبوٓ، ىاٍْ وڂٍ ي كٶ٨ ثب ثب٥ىٓ كّٔ أه( إز اىٍاٻ ثَ ډٮٕه ثچپٍ وٕٖز،
 ي وياٍى اىٍاٽٓ وٺ٘ ډٖشٺٕمب  كبٵ٪ٍ ٍي، أه اُ( ىىځَ ډٓ وبٔڄ آوُب ىٍٻ ثٍ ياَمٍ ٕذٔ( ىَي ډٓ ٹَاٍ
 (ٍيى ډٓ ٙمبٍ ثٍ آوُب هِاوٍ ي ػِئٓ ډٮبوٓ ىاٍْ وڂٍ ډلڄ َٝٵب 

 ي سؼٍِٔ ثٍ ي ٽىي ډٓ سَٞٳ اوٖبن اىٍاٽبر ىٍ ٽٍ إز ثب٥ىٓ كًآ اُ ٔپٓ ډشَّٞٵٍ ٹ5ًٌّ هتصشّفِ. 5

 وبڇ ىٍآٔي، آن إشوياڇ ثٍ ي ًٙى سٖوَٕ ٌٹًّ ٽياڇ س٤ًٕ آوپٍ إبٓ ثَ ٹًٌّ أه( دَىاُى ډٓ آوُب سلچٕڄ

 «ډشوّٕچٍ» ٽىي، سَٞٳ ػِئٓ ډٮبوٓ ي ًٍٝ ىٍ ي ځَٕى ٽبٍ ثٍ ٍا آن كًٕاوٓ وٶٔ ٔب ياَمٍ اځَ( ىاٍى هبٝٓ

 إشيلاڃ ي سٮَٔٴ ثٍ آوُب ٽمټ ثٍ ٭ٺڄ ي ځَٕى ٹَاٍ وب٥ٺٍ وٶٔ ي ٭ٺڄ إشوياڇ ىٍ اځَ ي ًٙى ډٓ وبډٕيٌ

  ,(ىاٍى وبڇ «ډشٶپٌَّ» ثذَىاُى،

                                                             
ٓ، ډلميّ ( ٵٞچىبډٍ ډٮَٵز , ٓ، ډٮَٵز ډى٪َ اُ ثب٥ىٓ ُاىٌ كًآ كٖٕه ٵچٖٶ  (10ـ3+, ،30., سبثٖشبن ؿُبٍڇ، ٙمبٌٍ ًڇ،ٕ ٕبڃ ٙىبٕ
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 ډًٍى أه ىٍ وِٕ سٺچٕي ډَاػ٬ ي ٵٺُبء «5 »ؤًٖيډٓ ٍٕبڅٍ ىٍ ٭َيِ ٝبكت ډَكًڇ

 ي وياٙشٍ ٔٺٕه يًٕإٓ ٵَى َُٔا( وٕٖز كؼز ،يًٕإٓ ٔٺٕه ي ٹ٬٦ ځًٔىيډٓ َمٍ ٔٮىٓ وياٍوي، كبٍٕٙ

" آځبَٓ إز، كؼز وجبٙي ىٔڂَ ػبْ ++,ىٗ يٹشٓ ٔٺٕه يًٕإٓ ٽٍ ىٍ و٪َ هً (إز سوٕڄ ځَٵشبٍ

( ىٍ ياٹ٬، ٵَى يًٕإٓ وٖجز ثٍ ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ,سَ ٔٮىٓ ځمبن ي ٙټ وٕٖزثلض اُ ډَاست ١ٮٕٴ

 سَٔه ىٍػّ آځبَٓ ډشٮبٍٳ ډَىڇ إز(اٗ، ٽمشَ ٔب ډٖبيْ ثب دبٕٔهيًٕآ ىاٍى، ثبلاسَٔه ىٍػٍ آځبَٓ

 :ثبٙي ڄٔسًاوي ثٍ ؿُبٍ ًٍٝر ًٓډ ءٓٙ ټٔثٍ  ٕبڅڈ، اوٖبن ٓكبڅز آځبَثٍ ٥ًٍٽچٓ، 
 ؛ىَيٓ" ي اكشمبڃ هلاٳ وم++, هٕٺ5ٔ اڅٴ
 ؛ثبٙي ٓ" ٽٍ ٙټ ډ+0" ىٍ +0ة5  
  ؛ثبٙيٓډ ي ځمبن " ثٍ ثبلا ٽٍ ٩ه+0ع5 اُ  
 .ًٙى ٓٽٍ يَڈ وبڇ ىاٍى ي ډٺبثڄ ٩ه كٖبة ډ هٕٔ" ثٍ دب+0ى5 اُ  
 

 
 يى ٹ٬٦ ي ٔٺٕه يًٕإٓومًىا5ٍ ډَاست آځبَٓ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثب سٮٕٕه كي

 

                                                             
پبٍَبْ الله( ٍٻ5 آٔز , آً، ٛ ىٍډبن ٭مچٓ ډ٪بََْ، ٍاَ  ( /,)-,يٕ

 ثِ پبٗ٘ي%  50:ٍّن

 %50:شه
%  50:گوبى

 ثِ ثبلا

 %100: ٗم٘ي

 
 ٺٕهٔ

 يًٕإٓ
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 مث٘شالطل ٍسَاس ًاٌّجاس

 
 

ڄ ځَٵشبٍْ َب ي إشَٓ َبْ ُويځٓ ٽظَٕاڅٚټ ډٓ ًٙوي يڅٓ ثٕمبٍ وٕٖشىي(  ثَهٓ اٵَاى ثٍ ىڅٕ
سًاوي ىٍ  ََٽظَٕاڅٚپٓ يًٕإٓ وٕٖز( ثَهٓ اُ يًٕإٓ َب ٽظَٕاڅٚټ  َڈ َٖشىي( يًٍٕٕ ٦ٕٙبن ډٓ

ا٭شىبٔٓ  َ ىاٙشٍ ثبٙي( َڈ ىٍ ٽظَٕاڅٚټ ي َڈ ىٍ يًٕآ ثوٚٓ اُ ىٍډبن ثٓٽظَٕاڅٚټ ي يًٕآ سإطٕ
 إز(

 

 

 شكیات  ًواص

 قسن 3

 صحیح  

 قسن  1

 (کثیشالشک)ًبایذ اػتٌا کشد

ُ ًواص 8  قسن باطل کٌٌذ
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 آهٌّب ثبلله ٍ سسَلِِ ٍ لا حَلَ ٍ لا  لَٓ الا ثبلله•

 (علْ٘ن السلام)دعب ٍ  تَسل ثِ ائوِ •     شستي سش ثب صذس ٍ خضبة وشدى•

 ثٖ اعتٌبٖٗ•

 ووه اص ًوبص•

 (دل٘مِ ثشإ غسل 10دل٘مِ ثشإ  ٍضَ ٍ 3حذاوثش )صهبى ثٌذًٖ•

 (هشبسطِ، هسبسعِ، هشالجِ، هحبسجِ، هعبتجِ ٍ هعبلجِ)خَدوٌتشلٖ•

 الگَ لشاس ًذادى افشاد ٍسَاسٖ•

 الگَ لشاس دادى هتعبسف هتذٌٗبى•

 (عذم پشسش اص وبسشٌبسبى هختلف)آگبّٖ اص هسبئل فمْٖ •

 هسَان صدى•

 (س)تسج٘حبت حضشت صّشا  •

ُ گشفتي هبُ سهضبى• ٓ پٖ دس پٖ ٍ سٍص  سِ سٍص، سٍص

 ٗبدهشي•

 دٍ سوعت ًوبص ٍ پٌبُ ثشدى ثِ خذا•

 اسشا ٍ سِ آِٗ ًخست اًعبم46ٍ  45خَاًذى سَسُ ًبس، فلك ٍ دٍ آِٗ •

 تلم٘ي هثجت•

 تششسفتي ثِ ش٘طبى •

 روش ثِ خصَص لاالِ الاالله ٍ لاحَل ٍ لا لَُ الا ثبلله العلٖ العظ٘ن•

 ..تَجِ ثِ ضشس ّبٕ هبدٕ، هعٌَٕ، ٍ•

 تمل٘ذ اص س٘شُ ائوِ•

 هبل٘ذى سٍغي صٗتَى ثِ ثذى•

 خَسدى اًبس، خشهب، س٘ت،  •

 اروبس پٌبُ ثشدى ثِ خذا •
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 هٌثغ تشإ هطالؼِ ٍ هطاٍسُ

َ  آٔـز  زٔىاوچًى ثٍ ٕب ْثَا$، الله ډ٪بََْ يًٕآ، آٔز ىٍډبن ٭مچٓ ٍاَپبٍَبْ (, ٍػـ٫ً   ْالله ډ٪ـبَ
 #(يٕٽى

الله ډ٪بََْ ٍػـ٫ً  الله ډ٪بََْ ىٍثبٌٍ يًٕآ، ثَاْ ىاوچًى ثٍ ٕبٔز آٔز اوٓ اُ آٔزدىغ ػچٍٖ ٕوىَ (-
 ٽىٕي(

، ٹڈ، ثَاْ ىاوچـًى ثـٍ ٕـبٔز    ػًان ٖڄ، واډبډٓ ډلميػٮٶَ ،َبوباډٕيْ ي َبوڂَاوٓ ثَ ٱچجٍ ٍاٌ ثُشَٔه (.
 الله ډپبٍڇ ٍػ٫ً ٽىٕي(آٔز

َ  بىٹٓ ي َمپـبٍان، ٝ ډؼٕي5 ٍياوذِٙپٓ،دئيآيٍويٌ ٽبدلان َىيثًٻ ٽبډڄ سَػمٍ (/ ْ 5 وبٙـ ٵـَىا،   ثـَا
 سَُان(

ىٍډبن ىٍ ٍيأبر إلاډٓ، كٖه ٭َٵبن، ډَٽِ سلٺٕٺـبر وـًٍ، ٹڈ($ډًػـًى ىٍ ډَٽـِ      ي ػِيٌ يًٕآ (0
 ډ٦بڅٮبر ي دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٙجُبر كًٌُ ٭چٕمٍ ٹڈ#

َ   سَػمٍ ١ٍـب   ىٕٕچًا، دبىډبڃ ٍاؿمه، يًٕآ، إشىچٓ اهشلاڃ ىٍثبٌٍ كٺبٔٺٓ (1 ٍٙـي،  5 ٙـبدًٍٔبن، وبٙـ
 سَُان(

ډلمي١ٍب ٭بثيْ، كمٕي٥بََ وٚـب٣ ىيٕـز،   ؛ دئيآيٍويٌ، يًٕآ، ٍاَىمبْ آډًُٙٓ ي ٭مچٓ ىٍډبن (2
 (ىاو٘ ٵََىڀ دْيَبن ؛وبَٙ، اٝٶُبوٓ ډُيْ

)-312-+--سچٶه5   (سَُان( اوئٍٚ ي َىَ دْياٻ ډًٍٕٖ ډلمي ډؼي، ىٽشَ اُ ىْ يْ ىْ يًٕآ، (3
+-, 

ٓ  ٭لأڈ ٕبٔٓٙىب ٭چمٓ ٍاَىمب5ْ آن ٭لأڈ ي يًٕآ ٙىبهز (4 َ   يًٕآ، ځٕشـ ٹ٦ـٌَ،  5 ٙـمٔ، وبٙـ
 سَُان(

 ،#ډشـَػڈ $ ٽًَٓ څٕلا ،#ډشَػڈ$ ىَڂبوذًٍ ډلمي ،#ډشَػڈ$ ډلميْ ډٖٮًى ثبئَ، څٓ، يًٕآ ثَ ٱچجٍ (+,
 سَُان( ٍٙي،5 وبَٙ

ٍ 5 وبَٙ دًٍ، ثوٚى ٭جبٓ سَػمٍ إشپشى، آ ځٕڄ يًٕآ، ٍٵشبٍى ىٍډبن (,,  ٍيان اوشٚـبٍاسى  ډإٖـ
 سجَِٔ( دًٔب،

 لمًى اٍځبوٓ ثُجُبوٓ، ډؼم٬ ًهبئَ إلاډٓ ٹڈ، ډىٍډبن يًٍٕٕ ي يًٕآ ىٍ إلاڇ، ٙىبهز ي  (-,

َ ، ,ٓ اُ ډٮـَاع اڅٖـٮبىٌ، ډـلا اكمـي، وَاٹـٓ، ؽ     ٦بوٕي يٕبيٓ ٙ ٓٝٶز ؿُبٍڇ5 هًا٥َ وٶٖبو (.,  5 وبٙـ
 ( 2.,ىَٺبن، سَُان،

ئـَ * إٓـشبوٍ   اوشٚـبٍار ُا ، دئيآيٍويٌ 5 ٥ـبََْ، كجٕـت الله  ، وٺ٘ ثبيٍَبْ ىٔىٓ ىٍ ٍٵ٬ وڂَاوٓ َب (/,
 ( $ډ٦بڅٮٍ آولأه 6 ٕبٔز كًٌُ ىاوز ثو٘ ٽشبثوبوٍ ٹٖمز ٍيان ٙىبٕٓ#(33.,(ٹڈ ،ډٺيٍٕ

 ډٕظڈ اوشٚبٍار5  ډلمي،وبَٙ ٭چٓ وَاٹٓ، كٕي5ٍْ ىٍډبن، دئيآيٍويٌ َبْ ٍاٌ ي ٙىبهز يًٕآ، (0,
 $ډ٦بڅٮٍ آولأه 6 ٕبٔز كًٌُ ىاوز ثو٘ ٽشبثوبوٍ ٹٖمز ٍيان ٙىبٕٓ#( (33., ٹڈ، سمبٍ،
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 ډؼٕـيْ،  ٕٕيډلمي ٭َٵبن، يًٕآ، كٖه ثٕمبٍْ ىٍډبن ي َب آٵز ث5ٍَٕٓ آن ىٍډبن ي ًٕآي (1,
 (30.,اڅلؼبُ، ١َُٙبٔٓ، ٵبٍٓ كؼبُْ ٕٕيډُيْ

ٓ  آ، ٽـي  دبوشٍ ٽبډذًٕسَْ َٙٽز أىشَوشٓ، ٵَيٙڂبٌ كجٚٓ، كمٕي يًٕآ$ىي ىْ يْ ىْ#، (2, 5  دٖـش
  (,,.+ )+2,2/.-سچٶه5 ) 3,.02,1.,3

ٕوىَاوٓ يًٕآ،  ٍإوًن ي ٕبٔز ٕبٔز إټ ىٔه ىار ٽبڇ اوؼمه ډٚبيٌٍ، ٵب٥مٓ وٕب، ٭جيالله،  (3,
 اهشلالاڃ ٍياوٓ(

ٙىبهشٓ ي ډٚـبيٌٍ  ، ىي  ثو٘ ډٚبيٌٍ ٍيان+/41+سمبٓ ثب ډَٽِ ډچٓ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٕئًالار ىٔىٓ (4,
 اكپبڇ َٙ٭ٓ( 

 بډ٬ ٭چًڇ اوٖبوٓ$اوٖبوٓ ىار آْ آٍ#، ثو٘ ٍياوٚىبٕٓ(دَسبڃ ػ دْيَٚڂبٌ ٭چًڇ اوٖبوٓ (+-

ځـًٔٓ ثـٍ ٕـاالار     هٕبڃ ىٍډبوٓ $ًٝسٓ ـ سًَْٞٔ#، ٕبٔز إټ ىٔه، ډَٽِ ډچـٓ دبٕـن    سبدٕټ ثٓ (,-
 ىٔىٓ(

 احنام ضشػٖٓ هطاٍس

 دبٕوڂًٔٓ ثٍ إشٶشبئبر ي ٕاالار ٍيان ٙىبهشٓ ي سَثٕشٓ

 آىٍٓ ٕبٔز بٓسم وبڇ ډَػ٬ ثٍِځًاٍ ي ىٵبسَ دبٕوڂً 

 www.khamenei.ir ,0-+)2--3-2)/22/2 ٭چٓ هبډىٍ اْ ٕٕي ,

 www.makaremshirazi.org ,0-+)+,,./22)0, وبَٝډپبٍڇ َٕٙاُْ -

 www.sistani.org ,0-+)/,/,/22)4, ٭چٓ ٕٕٖشبوٓ ٕٕي .

 khorasani.ir-www.vahid ,0-+),,1+/22 كٖٕه يكٕيهَإبوٓ  /

 www.noorihamedani.com ,0-+)+30,/22 كٖٕه وًٍْ َمياوٓ   0

 www.saafi.ir ,0-+),,22,00)/, څ٦ٴ الله ٝبٵٓ  1

 www.tohid.ir ,0-+),0,./22 ػٮٶَ ٕجلبوٓ 2

 http://zanjani.almaktab.ir ,0-+),-.+/22 ٙجَْٕ ُوؼبوٓ 3

 http://www.mtb.ir www.bahjat.ir ,0-+),2-./22 ).2 ثُؼز ډلميسٺٓ 4

 www.tabrizi.org ,0-+)31-//22 ػًاى سجَِٔى +,

 www.lankarani.org ,0-+)++0+-22)- ٵب١ڄ څىپَاوٓ ,,

 www.almazaheri.ir ,,.+) ,1/14// كٖٕه ډ٪بََْ  -,

ډَٽِ ډچٓ دبٕوڂًٔٓ ثـٍ ٕـاالار    .,
 ىٔىٓ

+41/+ */www.askdin.com 

 http://www.ahkam.porsemani.ir مبوٕٓبٔز اكپبڇ دَٕ /,

 maraje.php-http://www.shiayan.ir/payegah دبٔڂبَُبْ ډَاػ٬ ٭٪بڇ سٺچٕي 0,
 

بء ي((#ډوًٞٛ ځًٙٓ ٽشبة ٵٺُٓ$ٍٕبڅٍ، إشٶش /+,ىاوچًى يډ٦بڅٮٍ  1,
 َمَاٌ ي ٽبډذًٕسَ

http://www.ghaemiyeh.com/ 

 http://www.andisheqom.com/Files/ahkam.php ځًٔٓ ثٍ ٙجُبر كًٌُ ٹڈډَٽِ ډ٦بڅٮبر ي دبٕن 2,

 http://anhar.ir/home.asp څٍ َب ي إشٶشبئبر ډَاػ٬ ثٍ ٭لايٌ ډٚبيٌٍ ٵٺٍُٕٓب 3,

http://www.ihcs.ac.ir/
http://www.ihcs.ac.ir/
http://www.khamenei.ir/
http://www.khamenei.ir/
http://www.makaremshirazi.org/
http://www.makaremshirazi.org/
http://www.sistani.org/
http://www.sistani.org/
http://www.vahid-khorasani.ir/
http://www.vahid-khorasani.ir/
http://www.noorihamedani.com/
http://www.noorihamedani.com/
http://www.saafi.ir/
http://www.saafi.ir/
http://www.tohid.ir/
http://www.tohid.ir/
http://zanjani.almaktab.ir/
http://zanjani.almaktab.ir/
http://www.mtb.ir/
http://www.mtb.ir/
http://www.bahjat.ir/
http://www.bahjat.ir/
http://www.tabrizi.org/
http://www.tabrizi.org/
http://www.lankarani.org/
http://www.lankarani.org/
http://www.almazaheri.ir/
http://www.almazaheri.ir/
http://09640.ir/www.askdin.com
http://www.ahkam.porsemani.ir/
http://www.ahkam.porsemani.ir/
http://www.shiayan.ir/payegah-maraje.php
http://www.shiayan.ir/payegah-maraje.php
http://www.ghaemiyeh.com/
http://www.ghaemiyeh.com/
http://www.andisheqom.com/Files/ahkam.php
http://www.andisheqom.com/Files/ahkam.php
http://anhar.ir/home.asp
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 ٹَآن (,
 اڅجلاٱٍ وُغ (-

 اڅؼىبن ډٶبسٕق (.
 ډٞبثٕق اڅؼىبن (/
  سَ، ډٺبيڇ وبډلأمبر ثَاثَ ىٍ ي ثبٕٙڈ هًى ُويځٓ آٵَٔه ٙبىْ ؿڂًوٍ اڅٕٔ آڅجَر، (0
  الاًٝڃ، ٽٶبّٔ ، هَإبوٓ ډلميٽب٩ڈ آهًوي (1
  ىٍډبوٓ، ٍٵشبٍ َبْ ًٌٕٙ ٵََىڀ ډبٔپڄ ََٕه، ) آ ثلاٻ آڅه (2
 (0+/, ډٖإڅٍ ػمب٭ز، ومبُ اڅمٖبئڄ، س١ًٕق همٕىٓ، اډبڇ (3
  اڅلپڈ، ٱٍَ آډيْ، (4
 (# ٽىٕي ٍػ٫ً أٚبن ٕبٔز ثٍ ىاوچًى ثَاْ$  اطَ ٹَآن ثب ىٍډبوڂَْ اوٞبٍٔبن كٖٕه، (+,
 4+*-,*,4 اڅلغ، ٽشبة ډپبٍڇ، الله آٔز ٵٺٍ هبٍع ىٍٓ َٕٙاُْ، ډپبٍڇ الله آٔز أىشَوشٓ دبٔڂبٌ (,,
 ٍٕبڅٍ ِٕٕىٌ ډَػ٬ (-,

 دَسبڃ اوُبٍ،  (.,
 ثب وڂَٗ ثٍ ډىبث٬ إلاډٓ،  اػشمب٭ٓ ٙىبٕٓ ػمٮٓ اُ ډاڅٶبن، ٍيان (/,
  ٹَآن، ىٍ اهلاٷ ډجبىى آډچٓ ٭جيالله، ػًاى (0,
  ،.ع سٖىٕڈ، سٶَٖٕ ٭جيالله، آډچٓ ػًاىْ (1,
 (+1 )+-ٛ وًٍ، سلٺٕٺبر ډَٽِ ًٕآ،ي ػِيٌ ٭َٵبن، كٖه (2,
 ٕـًڇ،  ٕـبڃ  ٙىبٕـٓ،  ډٮَٵـز  ډى٪َ اُ ثب٥ىٓ كًآ ٵچٖٶٓ، ډٮَٵز ٵٞچىبډٍ ُاىٌ ډلمّي، كٖٕه (3,

 (10ـ3+, ،30., سبثٖشبن ؿُبٍڇ، ٙمبٌٍ
 (ٹڈ ډٮبٍٳ، وَٚ ىٵشَ ىاوٚؼًٔٓ، ٍٕبڅٍ ډؼشجٓ، كٖٕىٓ ٕٕي (4,
 ىٵشَ وَٚ ډٮبٍٳ، ٹڈ( سٺچٕي، ي ثچًٯ كٖٕىٓ ٕٕيډؼشجٓ، اكپبڇ (+-
  سلًڅٓ، ډ١َٓ ٙىبٕٓ ٍيان دََٔم ، ىاىٕشبن (,-
  ډ٪بََْ، الله آٔز اطَ يًٕڅٔ ىٍډبن ٭مچٓ ٍاَپبٍَبْ (--
 ( ٕمبء ٵََىڂٓ ډإٍٖ وَٚ ثُؼز، الله آٔز ډل٢َ ىٍ ډلميكٖٕه، ٍهٚبى (.-
ْ  ي دَٕٚـُب # ٌٍ$٥جب٥جبٔٓ ٭لاډٍ ډل٢َ ىٍ ،#+3.,$ كٖٕه؛ ډلمي ٍهٚبى، (/-  ا٭شٺـبىْ،  دبٕـوُب

 (34., سبثٖشبن( دىؼڈ ؿبح وُبيويْ، اوشٚبٍار5 ٹڈ َٵبوٓ،٭ ي كئظٓ سٶَْٖٕ، اهلاٹٓ،
 ( +4., سبٍٔن ډَاػٮٍ، سَٕډب5ٌ ٍػ٫ً وٕب، ٵب٥مٓ الله آٔز ٕوىَاوٓ ٍإوًن، ٕبٔز (0-
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 ٵَىا، سَُان( ثَاْ وَٚ دِٙپٓ، ٍيان ٽبدلان َىيثًٻ َمپبٍان، ي ٝبىٹٓ ډؼٕي (1-
 (20., ځَان، سَُان، ٍىٽچم اوشٚبٍار ٍياوٓ، ثُياٙز ، ډلميثٕڂٓ ډ٦ٞٶٓ ثْٕن ـ ٭چٕذًٍ (2-
 اوٖبن ىٍ ػٖشؼًْ ډٮىب، ئپشًٍ، ٵَاوپڄ (3-

 ٵَاوپڄ ئپشًٍ، هيا ىٍ وبهيآځبٌ، (4-
  ٍيف، ي دِٙټ ٵَاوپڄ ئپشًٍ، (+.
 ىاٍاڅلئض، ٹڈ وَٚ ػىٖٓ، سَثٕز وٺٓ، ٭چٓ ٵٺُٕٓ (,.
 اڅََِاء ػبډٮٍ اوشٚبٍار ، وَٚ#ډَػ٬ ., ٵشبياْ ثب ډ٦بثٸ$ٵشبياْ سٶبير ُاىٌ ډلميكٖٕه، ٵلاف (-.
  اكپبڇ، ثٕبن ٍيٗ ىٍٕىبډّ ىٌ ډلميكٖٕه،ُا ٵلاف (..
، 13ٹئَْ ډلميكٖٕه ٹئَْ، ٭ٚٺڈ ډٕپٚـٍ ډڂـٍ ٵ٢ـًڅٓ، ډبَىبډـٍ هبوـٍ هًثـبن، ٙـمبٌٍ         (/.

 .4.,ٕبڃ
اڇ سىُبْ سىُب، ډَٽِ ډٚبيٌٍ ډإٍٖ آډًُٙٓ ي دْيَٚـٓ   ٹئَْ ډلميكٖٕه ٹئَْ، ډه ډبويٌ (0.

 اډبڇ همٕىٓ، ٹڈ(
  .4.,، 22ٍ ٹيٍ، ٙمبٌٍ ٹئَْ ډلميكٖٕه ٹئَْ، وًف ىٍډبوٓ، ډبَىبډ (1.
ٙىبهشٓ، ډَٽِ ډٚبيٌٍ ډإٍٖ آډًُٙـٓ ي دْيَٚـٓ    ٹئَْ، ډلميكٖٕه ٹئَْ، سمظٕلار ٍيان (2.

 اډبڇ همٕىٓ، ٹڈ(
 (آٙشٕبوٓ ډلٖه ػٖمٓ، ي ٍيكٓ ىٍډبوٓ ٹَآن ، ډًًْٕ ٕٕيډلٖه (3.
ٓ  ٽب٩ڈ ىٍډبوٓ، ٹَآن ، ٭جياڅلٖٕه اڅٞبڅلٓ كٖه (4. ْ  ُٔىـت  ،#ډشـَػڈ $ ډ٦چـٸ  ٭بثـئى  ٙـجبوپبٍ

 #( ډشَػڈ$

 ډٕظڈ اوشٚبٍار5  وب5َٙ  دئيآيٍويٌ ىٍډبن، َبْ ٍاٌ ي ٙىبهز يًٕآ، ډلمي، ٭چٓ وَاٹٓ، كٕيٍْ (+/
 33.,5  وَٚ ٕبڃ ٹڈ،5  وَٚ ډلڄ سمبٍ،

  وًٍ، ٹَائشٓ ډلٖه، سٶَٖٕ (,/
  اٍسجب٥ٓ، َبْ ډُبٍر ي َب ٕجټ ٹَثبوٓ وٕمب، (-/
   ٍيان، ٕلاډز ي ډٮىًٔز ځَْ َبٍسِ، (./
ٍ  ًَـه#،  ٽىشـَڃ  ٭چڈ ًَىٓ$ٕبٔپًٕٕجَوشٕټ، َٔسًٞ ٙىبٕٓ ٍيان ، ډبڅشِ ډبٽًٖڃ (// ْ  سَػمـ  ډُـي

 ( +4.,ٙجبَىڀ، ىاٱٓ، ٹَاؿٍ
 ( ...)10- ٛ ٙىبٕٓ، ٍيان ي كئض وؼبسٓ، ٭ظمبن ډلمي (0/
  ٹَآن، ثب ىٍډبن5 إلاډٓ ىٍډبوٓ ثوشٕبٍْ، ٍيان ٽَٔمٓ ډلمي١ٍب (1/
 دِٙپٓ، اكبىٔض َُْٙ ډلمي، ىاوٚىبډٍ ٍْ ډلميْ (2/
 ،ٙـمبٌٍ 30., ثُـبٍ  ٙىبٕـٓ،  ٍيان ي ىٔه َبْ ډىبٕجز كًٌُ، ي دْيَ٘ ډؼچٍ ډٖٮًى آًٍثبٔؼبوٓ، (3/

-0، ٛ 1(,3) 
 (ىاوٚڂبٌ ي كًٌُ دْيَٚڂبٌ وَٚ ىٔه، ٙىبٕٓ ٍيان ثَ اْ ډٺيډٍ ډٖٮًى آًٍثبٔؼبوٓ ، (4/
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 ،31-),/- ٛ ىٔىياٍْ، آطبٍ ٵٞڄ ػٕمِ، ئچٕبڇ ىٔيځبٌ اُ ىٔه ٙىبٕٓ ٍيان آًٍثبٔؼبوٓ، ډٖٮًى (+0
ٌ  دَسـً،  وبډٍ َٶشٍ ٭چًڇ، ٕبُْ إلاډٓ ثَاْ ػبډ٬ ٥َكٓ ِٔىْ ډلميسٺٓ، ډٞجبف (,0  ، 1.3 ٙـمبٍ

ٓ  ٭چـًڇ  اڅمچچٓ ثٕه ٽىڂٌَ ىٍ,4.,ٕبڃ هَىاى ىيڇ ىٍ ٕوىَاوٓ أه$  ,,*0+* ,4.,  ثٕـبن  اوٖـبو
 #(إز ٙيٌ

  آن، ىٍډبن ٭مچٓ يًٕآ ي ٍاَپبٍَبْ ډ٪بََْ كٖٕه، (-0
 (10/-،ف+3, ،ٛ-ع اهلاٷ، ډپبٍڇ (.0
  دِٙپى، اكپبڇ َٕٙاُْ وبَٝ، ډپبٍڇ (/0
 ومبُ اكپبڇ ىَڈ، ٵٞڄ ،3/- ډٖإڅٍ ،, ع ػئي، إشٶشبئبر َٕٙاُْ، ٍڇډپب (00
  ٙمب، هبوٍ ىٍ ډٚبيٍ دِٙټ ٍيان ًٔؤ، وبثيڃ (01
 وًٍ، ٹڈ( ٽبډذًٕسَْ، سلٺٕٺبر وَڇ اٵِاٍ ػبډ٬ اڅشٶبَٕٕ، ډَٽِ (02
  اڅٮٺًڃ، $سلٴ( ٹڈ ٽبډذًٕسَْ، وًٍ، سلٺٕٺبر وَڇ اٵِاٍ ػبډ٬ اڅلبىٔض، ډَٽِ (03
 ٙٮَا، سَُان، ىًٔان .وَڇ اٵِاٍ ىٍع (04
 َب( ٍٕبوٍ وجَى ٹُٓ كٖه، اٵِاٍثچوبٍْ وَڇ (+1
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 ،ٔٓبډٞٶّ تٕاُ ٭ ،ٔٓىٍ َمٍ كبڃ ىاوب ،ٔٓىبٕث ِٕثَ َمٍ ؿ ،ٔٓسًاوب ًڇٕٹ ،َٔٓمشبٓ ث ْپشبٔ ٓ!اڅُ
 ،ٓٔبٔسبع ٽجٍَُ ثډٮِّ ،ٔٓٵَډبٙبَىٚبٌ ٵَډبن ،َٔٓبىڃ ْىاٍي ،ٔٓاٝڄ ََ ىيا ،َٔٓااُ َٙٻ ډجّ

 (ٔٓسً ٍٕي ډچټ هياٍث
 (بنٕوبڇ سً ډب ٍا ػًاُ، ډَُ سً ډب ٍا ػُبُ، ٙىبهز سً ډب ٍا اډبن، څ٦ٴ سً ډب ٍا ٭ ٓ!اڅُ
 ( ٓډىبن ٍا ځًاَا( ډٓ( ٹبٝيان ٍا ثَ َٕ ٍآٍَا دىبَ ٶبن١ٕٮ ٓ!اڅُ

 , ٓ(إز آن ٽٔ ٽٍ سً هًاَ ِٔؿٍ ٭ِ
  

                                                             
ْ، وَڇ اٵِاٍ ىٍع ( ,  (.هًاػٍ ٭جيالله اوٞبٍ
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ِ يٓ ډًٓآ٭ِٕيٌِِ يٓ اڅچَُّٔڈَّ بِوَّب وَٮًًُٔ ثِټٓ ډِهْ وَِٱََبرِ ا ٦َٕبنِ اڅََّػِٕڈِ يٓ ٽَٕٕيٌِِ يٓ ډٓپَبئيٌِِِ يٓ ډِهَ اڅظِّٺَِّ ثإَِډٓبوٍِِّٕ څَّٕٚ
ٔلٕٖٓٔهَ  ٱَُيٌٍُِِ يٓ ډٓٞٓبئيٌِِِ  يٓ ؤنَْ ٦ٔٔم٬ِْٓ وٶٍَْٖٓٔ ٵِٓ ب١ِْچَبڅىَِب ٭ٓهْ ٥بَ٭شِٓټٓ يٓ اډشُِٕٓبوىَِب ثِمٓٮِٕٕٞشِٓټٓ ؤَيٕ ؤنَْ

ىَب ٵِٓ هَ څىََب ؤَيٕ ؤنَْ ٔظٓٺُْڄَ ٭ٓچَٕىَٕب ډٓب ٽٌَََّٓ بِڅَٕىَٕب  اڅچَُّڈَّٔ اهْٖإٌْٓٔ ٭ىَّٓب ثِٮجِٓبىسِٓټٓ يٓ اٽجْشٍِْٔ ثِيئُٔيثِ٭ىِْيٓوَب ډٓب كَّٖٓ
 ؛ ډلٓجَّٓشِټٓ يٓ اػٕٮٓڄْ ثٕٓىٕىََب يٓ ثٕٓىٍَٕٔ ٕشَِْا  څَب ُٔٓشِٕپٍُٔ يٓ ٍٓىٕډب  ډٕٔٞمشِب  څَب ٔٶٓشْٺٍُُٔ

 
َبى ٦ٕٙبن ٍاويٌ ٙيٌ، ي اُ وَٕوڀ ي ډپََبٔ٘، ي اُ  اوڂِٕى ثَڇ اُ ٵشىٍ ٌ ډىهيأب! ثٍ سً دىب
َبٔ٘، ي أه ٽٍ هًى ٍا ىٍ ځمَاٌ ٽَىن ډب اُ ٍاٌ  ٽبٍى ي ىاڇ َب ي ٵَٔت َب ي ي٭يٌ ا٥مٕىبن ثٍ ىٍيٯ

َبٔى ٽٍ اي ىٍ  ډبن ثَ اطَ ډٮٕٞشز، ثٍ ٥م٬ اوياُى ٔب وِى ډب وٕپً ًٙى ُٙشىثىيځٕز، ي هًاٍ ٽَىن
َبٔى ٽٍ اي ىٍ و٪َ ډب ُٙز وٚبن  ىَي، ٔب ځَان ي ٕوز ًٙى، هًثى و٪َ ډب وٕپً ػچًٌ ډى

 .ىَي ډى
ډبن ځبٌ ُويځٕمبن ىيٍ ٽه ي ثٍ ٕجت ػئّزّ ي سلاٗ هيأب! ثٍ ٭جبىر ي ثىيځى ډب، اي ٍا اُ ٭ٍَٝ

ٍى، ي كؼبثى اى ٹَاٍ ىٌ ٽٍ آن ٍا وي ىٍ ٍاٌ ډلجشز، اي ٍا ًڅٕڄ ي هًاٍ ځَىان، ي ثٕه ډب ي اي دَىٌ
,١وٕڈ ثَٹَاٍ ٽه ٽٍ آن ٍا وٚپبٵي
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ٍ، ع( كٖٕه اوٞبٍٔبن،  ,  (4، 3ٛ سٶَٖٕ ي َٙف ٝلٕٶٍ ٕؼبىٔ


