
 

  
 
 



 

  ن

  )ن

 ساختمان
NS 

(  

  :ن
  پورماني

ان استان خوزستان

  )ي آمريكا

وين متره
SPه روش

)3مترور(

  
تاليف و تدوين
دس نويد سليم
ام مهندسي ساختما

  و
ايه مترورهاي حرفه

اصول نو
به

مهند
عضو سازمان نظا( 

جامعه( 

 

  

  
  

 



 

  
 
  

  

  
  
  

  - 1367، سليماني پور، نويد  :  سرشناسه
  .نويد سليماني پور: تدوينتاليف و /  )3مترور( NSPاصول نوين متره ساختمان به روش   :  عنوان و پديدآور 

  . 1392نويد سليماني پور، : اهواز                   :  مشخصات نشر 
 .مصور، جدول . : ص  153  :  مشخصات ظاهري 

 3-9720-04-964-978  :  شابك
  فيپا  :  نويسي وضعيت فهرست

  .)مترور(هاي متره و برآورد  سري كتاب  :  فروست
  برآورد -- مهندسي   :  موضوع
  برآورد -- ساختمان سازي   :  موضوع

 26/682TA/س8الف 63  1392  :  رده بندي كنگره 
  5/692  :  رده بندي ديويي           
  3208088  :  شماره كتابشناسي ملي 



3مترور( NSP روش  )
  پورماني

  پورويد سليماني
139  

  
 978-9  

  تومان       

 .ؤلف است

  
 

 
وين متره ساختمان به

نويد سليم: ف و تدوين
نو :جلد و صفحه آرايي

93/ اول :نوبت چاپ
............:شمارگان

3-9720-04-64:  ك
  

                            :ت
 

مؤاپ و نشر مخصوص

اصول نو: نام كتاب
تاليف

روي جطرح 

شابك
قيمت                          

حق چا

 
 
  
  

  

  

  

                                

  

 
 
 
 

                     



 
  پيشگفتار

  
  :حمد، سپاس و ستايش شايستة آن پروردگار است كه

پروردگاري كه بشريت را آموخت و با قلم آشنا ساخت و به انسان رخصت آن داد كه علم را . پايان استكرامتش نامحدود و رحمتش بي
  .به خدمت گيرد

جويان راهت قرارم ده و ياريم كن تا در آموختن نلغزم و آنچه را كه آموختم به شايستگي عرضه  خدايا از شاكران درگاهت و حقيقت
  .نمايم

هاي ساختماني نيز اجراي پروژه. باشدريزي صحيح و اصولي، داشتن اطلاعات كافي و شناخت كامل از موضوع ميپايه و اساس هر برنامه
 .ريزي منظم را در پي خواهد داشتموفقيت در اجراي هر پروژه، مطالعات كامل و برنامه در دنياي امروز از اين قاعده مستثني نبوده و

-ريزي و كنترل پروژه محسوب ميمبحث متره و برآورد در بخش ساختمان، ابزاري در جهت توليد اطلاعات و شناخت به منظور برنامه

دهد، كه هاي جديد را شرح ميمختلف ساختمان با استفاده از فرمولشيوه نوين متره اجزاء اكنون در اختيار داريد كتابي كه هم .گردد
  .همگي توسط نويسنده به ثبت رسيده است



  

 
 
 

ها و خطاهائي غير در تاليف اين كتاب تلاش گرديد تا مطالب بصورت روشن و دقيق بيان شود، طبعا در تدوين چنين اثر علمي لغزش
با اين حال سپاسگزار از تمامي نظرات تكميلي و كارشناسانه اساتيد و صاحبنظران خواهم پذير خواهد آمد،  گاهي اجتناب قابل انكار و

مند هاي آتي بهرهجهت اصلاح، ويرايش و تكميل كتاب در چاپ را هاي گرانقدر خوداميد است كه خوانندگان ارجمند راهنمايي. بود
  .سازند

كارفرمايان، كارشناسان،  معماري، ساختمان، التحصيلان رشته مهندسي عمران،ارغاميد است كه اين كتاب مورد استفاده كليه دانشجويان و ف
ها كه به نحوي با درس متره و برآورد ارتباط دارند، قرار مشاوران، پيمانكاران و علاقمندان به صنعت ساختمان و همچنين ساير رشته

 .انندگان عزيز را برآورده كندانتهاي علم، بتواند رضايت خوبگيرد و اين تلاش اندك در دنياي بي
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   مقدمه
  

  .ترين اركان ساخت و ساز، يا به گفتة ديگر قلب هر پروژه استعلم متره و برآورد يكي از اساسي
باشد لذا كم محاسبه مصالح بكار رفته شده ميگيري مصالح مورد نياز براي احداث و يا يكي از مهمترين مسائل يك كارگاه عمراني اندازه
كمبود نيروي . اندازدهاي حياتي آن را به خطر ميكند و شريانهاي عمراني را تهديد ميتوجهي به امر متره و برآورد، ساختار اجرايي طرح

ها به طولاني شدن دي در اجراي پروژهنظمي اقتصابي. انساني متخصص در اين بخش تضييع حقوق پيمانكاران و مشاوران را به دنبال دارد
بايد با بينش علمي به متره و . كندهاي ملي تحميل ميانجامد و صدمات جدي و جبران ناپذير بر امكانات و داراييزمان ساخت آنها مي

  .اي مستقل به شمار آوردبرآورد نگريست و اين دانش را به عنوان رشته
يگاهي ويژه در جهت پرورش نيروي انساني كارآزموده و با تجربه در مقاطع فوق ديپلم، ليسانس، از اين رو لازم است براي اين علم جا

  .هاي كشور در نظر گرفته شودفوق ليسانس و دكترا در دانشگاه
مورد در سيستم اجرايي كارفرما، مشاور و پيمانكار ... ها وهاي مختلف صنعتي، سدسازي، آسمان خراشعلم متره و برآورد در پروژه

  .گيرداستفاده قرار مي
هاي دوم تا فصل. باشدمي نكات مهم در مقدمات متره و خصوصيات مترورفصل اول در مورد . فصل تشكيل شده است اين كتاب از ده

كتاب هاي موجود در اين تمامي فرمول. هاي مرتبط با آن پرداخته شده استنهم كه مباحث اصلي كتاب هستند به متره عملياتي و فرمول
  .توسط نويسنده به ثبت رسيده است) هاي دوم تا هشتمهاي فصلفرمول(
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  تره عملياتي
فولادي ارهاي 
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )با ميلگرد

 نحوه بدست آوردن وزن ميلگرد 

 

)kg/m( ميلگرد  وزن مخصوص× )m(  وزن ميلگرد=    تعداد ×طول ميلگرد )kg(  

 براي بدست آوردن وزن مخصوص ميلگرد از جدول مربوط به استاندارد ميلگردهاي 

 ساختماني استفاده مي كنيم، درصورتي كه به اين جدول دسترسي نداشتيم مي توانيم

  :براي بدست آوردن وزن مخصوص از فرمول زير استفاده نماييم 

 

G = [(π × d²) /4 ] × 7850              d : قطر آرماتور به متر
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

 : نحوه بدست آوردن طول خالص و همپوشاني آرماتورها

 )بار همپوشاني در طول آرماتوربندييكبراي(

 x:طول خالص آرماتوربندي

 ´x: طول ناحيه مورد نظر

 a:خم آرماتور

  b) :اورلپ(همپوشاني

  c) :كاور(پوشش بتن

x = x´ – 2c + 2a + b  x = x´ + b – 2(c – a) 

x´

c

c
a b

(12 a)

T = (x a 12)



)ي تحتاني فونداسيون

 
 
 

آرماتورهاي(
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

 : نحوه بدست آوردن طول خالص و همپوشاني آرماتورها

 )بار همپوشاني در طول آرماتوربنديدوبراي(

x = x´ – 2c + 2a + 2b  x = x´ – 2(c – a – b) 

 x:طول خالص آرماتوربندي

 ´x:طول ناحيه مورد نظر

a:خم آرماتور

  b) :اورلپ(همپوشاني

  c) :كاور(پوشش بتن

x´

b b
c

a
c

T = (x a 24)(12 a)

12
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

  )با ميلگرد

ارتفاع آرماتور خرك در فونداسيوننحوه بدست آوردن

 خرك آرماتوري است جهت حفظ فاصله مورد نياز بين شبكه آرماتور تحتاني و فوقاني در فونداسيون

´h:ارتفاع آرماتور خرك 

 h:ريزيارتفاع بتن

 d:آرماتورضخامت شبكه

  c) :كاور(پوشش بتن

h´ = h – 2c – 2d 

h´ = h – 2 (c + d) 

hh´

c

d



)ستونخاموت(     )

 
 
 

)موت

)تيرموت

 

خام(    

خام(     

 نوين
ختمان
NSP

4

  ملياتي
فولادي

 )گرد

  

 
ن     اصول
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به روش  
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عملمتره 
كارهاي ف(

با ميلگ
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )با ميلگرد

ا    
مت   
به  

مت
كا(

 به اضافه

m
in

 1
5d

b

ب) گونيا(درجه  90م
1min  

 

  
 

 
  
  

آرماتورهاي اصلي

خم:  ملي ساختمان
db15 : برابر است با

 خم و قطر داخلي آ

مبحث نهم مقررات
در انتهاي آزاد ميلگرد

 )فونداسيوناني

دست آوردن مقدار

)الف 2- 2-18- 9 بند
db12دطول مستقيم

تحتاآرماتورهاي(     

 نحوه بد

مطابق بن
حداقل



)بتنيتيردرطرفهك

 
 
 

يكاوتكاآرماتور(

 
نوين
ختمان
NSP

6

  لياتي
فولادي

 )گرد
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متره عمل
كارهاي ف(

با ميلگ



b

d 

رد

d = 2 (b) × L 

ژ در فونداسيون منفر

 
 
 

طح قالب بندي شناژ

 

 

d 

 

سطه بدست آوردن 

b:  ضخامت شناژ

  L:طول شناژ

d:  بنديسطح قالب

 نوين
ختمان
NSP

6

  ملياتي
  )ندي

 نحوه

  

 
ن     اصول
متره ساخ   
به روش  
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متره عمل
بنقالب (
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  متره عملياتي
  )بنديقالب (

سطح قالب بندي ستون براي يك طبقهنحوه بدست آوردن  

 a:طول مقطع

b:عرض مقطع

 d:بنديسطح قالب

h h:ارتفاع كف تا زير سقف

a

b

d = 2 [(a×h) + (b×h)]   



 )ستون

 
 
 

س بنديقالب(

 
 نوين
ختمان
NSP

7

  ملياتي
  )ندي
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متره عمل
بنقالب (
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  متره عملياتي
  )بنديقالب (

سطح قالب بندي ديوار برشي براي يك طبقهنحوه بدست آوردن  

 a:طول مقطع ستون

b:عرض مقطع ستون

 d:بنديسطح قالب

h:ارتفاع كف تا زير سقف

L:طول ديوار برشي

c:ضخامت ديوار برشي

a

b b

a

c

L

d = 2h [ (L) + (2a+b) + (b - c) ]   

d = 2 (L×h) + 2h (2a+b) + 2h (b - c) 



 
 
 

 
نوين
ختمان
NSP

  لياتي
  )رجا

8
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بتن در(
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 I عريض 

ف مساوي 
متر آن در 
داد آن و 

  )kg( ل

I )INP( ،  تيرآهن
 پروفيل نبشي دوطرف
ي چهارگوش كه هر م
طول پروفيل را در تعد

پروفيلوزن =    داد

IP( ، تيرآهن باريك
IPB(  ناوداني ،)U( ،

و قوطي )T(، سپري 
تره آن كافي است ط

  :د

 

تعد × طول بكار رفته

 
 
 

I )PEپهن يرآهن نيم

BL() نوع سبك( Iض 

)L(هاي نامساوي  لبه
صوص دارد، براي مت
ص به خود ضرب كرد

)m( × وص پروفيل

 

تي: هاي مامي پروفيل
IPB( تيرآهن عريض ،
پروفيل نبشي با،  )∟

جدول اشتال وزن مخص
سپس در وزن مخصوص

)kg/m( وزن مخصو

 نوين
ختمان
NSP

9

  ملياتي
فولادي

 )ن

تم
)B

)∟

ج
س

  

 
ن     اصول
متره ساخ   
به روش  
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متره عمل
كارهاي ف(

سنگين
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

)سپري(

 )قوطي

 

  
 

 )مساوينا

ق(

ن بال بانبشي(

 )طي

 )مساويبالبا

قوط(

نبشي(



ورد سپس 

 )kg( يت

ها را بدست آوجم آن

انواع پليوزن =   ت

، ابتدا بايد حجختلف
  :ب نماييم

 

( × )m3( حجم پليت

 
 
 

ها به اشكال مخ پليت
وص فولاد نرم ضرب

)7850( ص فولاد نرم

ي تعيين وزن انواع 
وزن مخصوجم را در

kg/m3( وزن مخصوص

 نوين
ختمان
NSP

9

  ملياتي
فولادي

 )ن

برا
حج

)3
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متره ساخ   
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متره عمل
كارهاي ف(

سنگين



 n

 

t2  :مت بال

n1 :تعداد استيفنر

n2:بندتعداد پشت

)ها بر روي بال باكس

حسب كيلوگرم

ضخام b:رض بال

t3 :ضخامت استيفنر

t4 :بندضخامت پشت

مونتاز استيفنره(

 
 
 

ن مقاطع باكس بر ح

عرt1  :خامت جان

ضg:طول استيفنر

ضs:بندطول پشت

 h:تفاع باكس

  )بندپشت 

 
وزنبدست آوردن

 K:زن باكس

ضخا a:رض جان

ط f:رض استيفنر

ط p:بندض پشت

ارت

تسمه همراه به استيفنر

 نوين
ختمان
NSP

9

  ملياتي
فولادي

 )ن

نحوه ب

وز

عر

عر

عرض

)

  

 
ن     اصول
متره ساخ   
به روش  
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متره عمل
كارهاي ف(

سنگين
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  تره عملياتي
ارهاي فولادي 

  )سنگين

ا    
مت   
به  

مت
كا(

 

  
 

ساخت مقاطع(  )طع باكس ستون
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )سنگين

´A طول خالص بادبند قطري af2 = L2 + h2 af = √ +    

 A´ A´ = af – x – x´– pطول مفيد بادبند قطري

b

c
L

h

g f

a x

x

A
p

 p:عرض مقطع بادبند



 
 
 

 
 نوين
ختمان
NSP

1 

  ملياتي
فولادي

 )ن

  

 
ن     اصول
متره ساخ   
به روش  

04

متره عمل
كارهاي ف(

سنگين
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  متره عملياتي
كارهاي فولادي (

 )سنگين

R = ( / ) + abc R2 = (L/2)2 + h2براي مثلث قضيه فيثاغورث 

 ´V = R – z – z  شكلVطول خالص بادبند

za

b

z

V

R
h

c
L/2
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  تره عملياتي
)قف سبك بتني

ا    
مت   
به  

مت
سق( 

 )سيمانيبلوك(

 

  
 

 )سفاليبلوكبا ك

)

بلوك وتيرچهسقف(

سفبلوك( )فالي
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  متره عملياتي
ساخته بتن پيش(

 )چينيو بلوك

در هر متر مربع متريسانتي 20ي نحوه بدست آوردن تعداد بلوك سيمان  
 ( به ابعاد  (20×20×50) سانتيمتر)

1.00 m

1.
00

 m

50 cm

20
 c

m

20cm

20cm

20
 c

m

25 cm

 8:تعداد بلوك كامل

 4:تعداد بلوك نيمه

: تعداد كل بلوك در هر متر
  بلوك 10
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  تره عملياتي
ساخته ن پيش
  )چيني بلوك

ا    
مت   
به  

مت
بتن(
و

( 

 

  
 

متريسانتي20سيماني س بلوكباديوارچيني(
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  متره عملياتي
ديوارچيني با (

 )سفال

متري در هر مترمربع سانتي 15  نحوه بدست آوردن تعداد سفال  
) مترسانتي 15در يك ديوار به ضخامت حدودا (   

20 cm

20
 c

m

15 cm

15 cm10cm

20
 c

m

1.
00

 m

1.00 m

 23:كاملتعداد سفال

 4:تعداد سفال نيمه

 : تعداد كل سفال در هر متر
  عدد 25
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  تره عملياتي
ديوارچيني با 

  )سفال

ا    
مت   
به  

مت
د(

 

  
 

ديوارچيني با سفا( )متريسانتي15ال 
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  متره عملياتي 
  )آناليز مصالح( 

بناييحجم ×  kg( 1.06  ×175(مقدار سيمان بنايي با بلوك سيماني توخالي  

  )kg( كاريكاري و سراميككاري با سنگ پلاك، كاشيهاي فرش كف، سنگمقدار سيمان ملات

30× عيار سيمان در ملات ×  1.06
 مساحت× 1000

  )kg( )شامل بتن تيرچه و بتن روي سقف(هاي تيرچه و بلوكمقدار سيمان براي بتن سقف

  سقف تيرچه و بلوك سفالي: حجم سقف  ×  0.50× عيار سيمان در بتن ×   1.06

  سقف تيرچه و بلوك سيماني: حجم سقف  ×  0.77× عيار سيمان در بتن ×  1.06

حجم×  kg( 1.06 ×25(ساختهچيني با بلوك بتني پيشمقدار سيمان براي ملات بلوك  
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  متره عملياتي 
  )آناليز مصالح( 

 سطح×  ton(  0.05(كاريكاري، و سراميككاري، كاشيمقدار ماسه فرش كف، سنگ

  حجم×  ton(  0.60(سيمانقلوه و ملات ماسهمقدار ماسه در بنايي با سنگ 

 حجم بنايي×  ton(  1.30(بلوك سيماني توخاليمقدار ماسه در بنايي با 

 حجم بنايي×  ton(  0.16(ساخته از بتن سبكمقدار ماسه در بنايي با بلوك بتني پيش

  حجم×  ton(  2(مقدار سنگ قلوه در درناژ و بلوكاژ با سنگ قلوه

كاريحجم سنگ×  ton( 1.84(دار در درناژ و بلوكاژ با سنگ لاشهمقدار سنگ ريشه



  

 
 
 

   

  مركز ثقل
 )گرانيگاه(

(P (محيط   
( m  )  

(S (مساحت   
 (m²) 

نام    شكل هندسي

2
hX =  aP 4=  bhS .2

1=  

  

زي
لو

  

 
 
 

hX 3
2=  

ز راس مثلثا  

 
 
 
 

cbaP ++=  

 
 
 

bhS .2
1=  

  

لث
مث

  

  
  

   

ba
abhX

+
+×= 2

2
  

  نسبت به  
)قاعده  )b  

 
 
 
 
 

dcbaP +++=  

 
 
 

 
 

( )bahS += .2
1  

 

  

نقه
ذوذ
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  1پيوست  
  )مساحت( 

b

a

h

b

h ca

h

b

a

c d



 

  
 

 

 

 
  
  

  

   

  مركز ثقل
 )گرانيگاه(

(P (محيط     
( m  )  

(S (مساحت   
 (m²)  

نام    شكل هندسي

 
 

rX =  

 
 

 

rP π2=  2rS π=  

  

يره
 دا

 
 

aX
2
3=  

 
 

    aP 6=    
  

 
 

2

2
33 aS =

  
ظم

 منت
عي

ضل
ند 

 چ
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  1پيوست  
  )مساحت( 

r

a



 

  
 

 

 

 

 
  
  

  

    

  ميلگردهاي ساختماني  
REINFORCING STEEL BARS 

W 
cm³  

I 
cm⁴  

P 
cm  

G 
kg/m  

A 
cm²  

d 
mm  

0.021  0.0064  1.885  0.222  0.283  6  
0.050 0.0201 2.513 0.395 0.503 8 
0.098 0.0491 3.142 0.617 0.785 10 
0.170  0.1018  3.770  0.888  1.13  12  
0.269  0.1886  4.398  1.21  1.54  14  
0.402 0.3217 5.027 1.58 2.01 16 
0.573  0.5153  5.655  2.00  2.54  18  
0.785  0.7854  6.283  2.47  3.14  20  
1.050 1.1499 6.912 2.98 3.80 22 
1.360  1.6286  7.540  3.55  4.52  24  
1.530  1.9175  7.854  3.85  4.91  25  
1.730  2.2432  8.168  4.17  5.31  26  
2.160 3.0172 8.796 4.83 6.16 28 
2.650  3.9761  9.425  5.55  7.07  30  
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  3پيوست  
مشخصات ( 

  )ميلگردها
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