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اشــــــاره

پرسیدن برای یافتن راه، خود، ارزش است...
و هر فرهنگی که به پرسشگری بها دهد
و زیباترین، دقیق ترین و ساده ترین پاسخ ها را پیشِ رو بگذارد،
گسترش و دوام خود را تضمین کرده است.
مهم، انتخاب بهترین راه است...
و رهنما گامی است در این مسیر.
همگامِ ما باشید و با طرح دیدگاه های رنگارنگتان، یاری مان کنید.
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درآمد
 پیامبر اسلام همچون همة انبیا، هدایت مردم را با دو هدف آغاز و دنبال کردند:

اول، آشناساختن مردم با معارف الهى و دوم، کامل کردن اخلاق جامعه؛ یعنى تعلیم کتاب 
و حکمت ازیک سو و تزکیة نفوس مردم ازسوى دیگر؛ آن گونه که قرآن مى فرماید: وَ یعَلِّمُهُمُ 
الْکتَابَ وَ الْحِکَمةَ وَ یزکَیِهمْ.1 ازاین رو، مى توان رسالت پیامبر را این گونه بیان داشت: او براى 

تعلیم و تربیت و تزکیه آمد تا در بخش نظرى، جامعه را به علوم الهى و صحیح رهنمون 
سازد و در بخش عملى، مردم را به طهارت روح برساند.

مخاطبِ چنین حرکت هدایت بخشى، جانِ انسان خواهد بود؛ نه بدن او. ازاین رو، زن و 
مرد، هر دو همسانِ هم، مخاطب پیام پیامبر خواهند بود. محور تعلیم و تعلمّ، جان آدمى 
است؛ نه بدن و نه مجموع جان و بدن. آن که عالم مى شود، روح است و روح، نه مذکر است 
و نه مؤنث. پس، آنچه با کمال آدمى سروکار دارد، نظیر مسائل علمى و اعتقادى و اخلاقى، 

پاسخی به پرسش های دخترانه
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در آن، میانِ مرد و زن تفاوتى نیست؛ اما چون از مسائل اجِرایى و تقسیم کار سخن به میان 
مى آید، به دلیل خصوصیات طبیعى و بدنىِ هریک، وظایف مشترک و مختَص معنا پیدا مى کند؛ 

ولى تفاوت وظایف، نقشى در میزان تکامل آن دو نخواهد داشت.2 
زن، همچون مرد، تکامل پذیر است و قرآن هرگاه از ارزش هاى والاى انسانى سخن مى گوید، 
و  انسانى  مقامات  به  مى توانند  هر دو  بدان حدکه  یاد مى کند؛  مردان  زنان، همسانِ  از 
معنوى دست یابند: مقاماتى همچون اسلام، ایمان، طاعت، راست گویى، شکیبایى، خداترسى، 
روزه دارى، خویشتن دارى و یاد خدا براى هر زنى به دست آمدنى است.3 طبیعى است که عمل 

صالحِ او نیز، همچون مرد، پیامد و ره آوردى این دنیایى و آن سرایى خواهد داشت:
 .َمْ �أَجْرَهُ بِ�أَحْسَنِ مَا کانُواْ یعْمَلُون ُ ن ذَکرٍ �أَوْ �أُنثَ وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیینَّههُ حَیاةً طَیبَة وَ لنََجْزِینَّه لَ صَالحًِا مِّ  مَنْ عَِ
)= هر مرد و زن که کارى نیکو انجام دهد، اگر ایمان آورده باشد، زندگى خوش و پاکیزه اى به 

او خواهیم داد و پاداشى بهتر از کردارشان.(4
 با این درآمد، پیام پیامبر را به دختران مسلمان در چند محور مطرح مى کنیم: 
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۱. به دختر بودنِ خود ببالید.
زمانى، غالب جامعة عرب، زن را مایة عار مى دانست و از دختر، نفرت داشت و حتى او را 
زنده به گور مى ساخت.5 در چنین محیطى، اسلام جایگاه انسانىِ زن را احِیا کرد و او را ریحانه، 
یعنى شاخه گلى ظریف، نامید.6 یکى از ارمغان هاى زیباى پیامبر شخصیت دادن به دختر 

و زن است؛ بدان حدکه ایشان مى فرمودند:
»دختران خجسته اند و دوست داشتنى.«7 »بهترین فرزندان شما، دخترانتان مى باشند.«8 »از 
خوش قدمى زن این است که نخستین فرزندش، دختر باشد.«9 »دختر خوب فرزندى است 
مهربان، مددکار، مونس، بابرکت و دورکنندة حسرت.« »کسى که دختر دارد، مشمول نصرت 

و برکت و آمرزش خدا خواهد بود.«
چون به نبىّ خاتم بشارت دختر مى دادند، مى فرمودند: »گلى است که خدا روزى اش 
 مى دهد و تأمین او با خداست.«10 بر خود ببالید و از آن دسته دخترانى باشید که پیامبر

دربارة ایشان فرمودند: »چه خوب فرزندانى اند، دختران محجوب.«11 
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۲. از فرصت ها سود جویید.

مصطفى فرمود دنیا ساعتى است12  پس تو را هر لحظه مرگ و رجعتى است  
زندگى کوتاه تر از آن است که دست کم گرفته شود. پیامبر اعظم مى فرمودند: »در 
قیامت براى هر روز از ایام عمر بندگان، ۲۴ پرونده به تعداد ساعت هاى شبانه روز مى گشایند. 
بنده، پرونده اى را پُر از روشنى و سرور مى یابد و از دیدنش چنان حدى از شادى و شعف به 
وى دست مى دهد که اگر بر دوزخیان تقسیم شود، احساس کردنِ رنج آتش را از آنان مى ستاندَ: 
و این، ساعتى است که پروردگارش را در آن، اطاعت کرده است. سپس، پرونده اى دیگر 
مى گشایند و بنده، آن را تاریک و بدبو و ترس آور مى بیند و از مشاهده اش چنان بى تابى و 
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ترسى به وى دست مى دهد که اگر بر بهشتیان تقسیم شود، خوشى را از آنان باز مى ستاند: و 
این، لحظه اى است که پروردگارش را در آن، نافرمانى کرده است. سپس، پرونده اى دیگر 
برایش مى گشایند و آن را تهى مى بیند؛ نه چیزى در آن است که او را شادمان کند و نه چیزى 
که ناراحتش سازد: و این، ساعتى است که خوابیده یا به کارهاى مُباح دنیایى، سرگرم بوده 
به وى دست  تأسف  و  حسرت  احساس  لحظه ها،  این  ازدست دادنِ  به جهتِ  آن گاه  است. 
مى دهد؛ چراکه مى توانست آن را از نیکى هاى بى شمار پُر سازد. این سخن خداوند آن )روز( 

روزِ حسرت خوردن است13 بدین اشاره دارد.«14 
فرصت جوانى غنیمتى زودگذر است. لحظات زندگى را جدى بگیرید و فرصت جوانى را 
دریابید؛ جوانى نسیم رحمت است؛ آن گونه که محمد مصطفى مى فرمودند: »اإنّ لرِبکّم فى �أیّم 
دَهرکُِ نفََحاتٌ �ألا فَتَعرضّوا لهَا.« )= در ایام زندگى تان، نسیم هاى رحمتى مى وزد. مراقب باشید خود را 

در معرض آن قرار دهید.(15
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اندرین ایام مى آرد سَبق گفت پیغمبر که نفحت هاى حق  
در ربایید این چنین نفْحات را گوش و هش دارید این ایام را  

هرکه را مى خواست جان بخشید و رفت نفحه آمد مر شما را دید و رفت  
تا ازین هم وانمانى، خواجه تاش16  نفحة دیگر رسید، آگاه باش  
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۳. حیا را پاس دارید.

حیا سرچشمة همة زیبایى هاست17 و در نبودِ حیا، هیچ کار زیبایى انجام نشده و هیچ کار 
زشتى تَرک نمى شود.18 پیامبر مى فرمودند: »�ألاإسلام عُرینٌ فَلِباسُه الحیاء.« )= اسلام عریان است 

و حیا لباس آن است.(19
حیا همان دگرگونىِ حال و انِکسار و دورى گزینى از کار زشت است؛20 به خصوص آنکه 
انسان، احساس کند که ناظرى او را مى بیند و آگاهى و نظارت خداوند عامل برانگیختن 
تَحیُوا الیَوْمَ �أنْ یَطّلع الله عَلى شى ءٍ مِنْ �أمرکُِ.« )= شرم کنید  حیاست. رسول خدا مى فرمودند: »فَاسسْ

امروز، از اینکه خداوند از تمام امورِ شما مطلع است.(21
بزرگ ترین سرمایة دختر و زن مسلمان، حیاى اوست که ثمرة آن، مهار شهوت و تضمین 
عفّت او خواهد بود. یکى از مظاهر حیا را مى توان در آمدوشدِ دختران و زنان در جامعه 
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دانست و بى شک، اختلاط، براى عفت و پاکى خطرساز است. وقتى رسول خدا شنیدند که 
در راه ها و مسیرها، زنان و مردان به صورت مختلط آمدوشد مى کنند، به زنان توصیه فرمودند 
که در کنارِ راه حرکت کنند.22 درنگ در نوع برخورد موسى با دختر شعیب و شیوة راه رفتنِ 

این دختر که با حیا آمیخته بود نیز، براى زنان الهام بخش است.23 
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۴. پوشش مناسب انتخاب کنید.

پیامبر اسلام بر پوشیدگىِ زن درمقابل نامحرم و دورى از جلوه گرى و خودنمایى، 
اصرار مى ورزیدند. نیز، اعِجاز او، قرآن، همپاى توصیه به مردان در دورى از چشم چرانى و 
رعایت پوشش بدن از نامحرم، به زنان نیز توصیه مى کند که دیدگان خود را فروخوابانند و 

عفت پیشه کنند. به دو آیة زیر دقت کنید:
- اى پیامبر، به همسران و دخترانت و زنان مؤمن بگو، پوشش هاى بلند )جلباب( خود 

24.را بر خویش فرو افکنند
- به زنان مؤمن بگو، دیدگان خود را فرو خوابانند و عفت پیشه سازند و دامن خود را از 
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بیگانگان بپوشانند و زیور خویش را جز براى شوهران و سایر محارم، آشکار نکنند؛ مگر آنچه پیداست؛ 
و روسرى هاى )خُمُر( خویش را به گریبان ها اندازند تا سر و گردن و سینه و گوش ها پوشیده باشد و 

 25.پاهایشان را ]چنان[ به زمین نکوبند که آنچه از زینت پنهان مى کنند، معلوم شود
دربارة این دو آیه، به چند نکته توجه کنید:

1-4 جلباب، پوششى چادرمانند، گشاد و پارچه اى است و با روسرىِ کوچک و خُمار متفاوت 
است. جلباب همچون مقنعه ها و روسرى هاى بزرگ، سر و همة بدن را مى پوشانیده  است.26 

خداوند در آیة نخست، با بیان جلباب، به پوشاندنِ سر و گردن و بدنِ زنان اشاره دارد. 
2-4 خُمُر جمع خمار و به معناى روسرى و سرپوش است27 و خداوند در آیة دوم، از 
را  خود  )جِیْب(  گریبان  و  سینه  خمار،  به وسیلة  که  است  خواسته  مؤمن  زنان  و  دختران 
بپوشانند. مرحوم طبرسى دربارة این آیه مى نویسد: »زنان مدینه، اطراف روسرى هاى خود را به پشت 
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سر مى انداختند و سینه، گردن و گوش هاى آنان آشکار مى شد. براساس این آیه، آنان موظف شدند 
اطراف روسرىِ خود را به گریبان ها بیندازند تا این مواضع نیز مستور باشد.«28 ابن عباس نیز دربارة 

تفسیر این آیه، مى گوید: »یعنى زن باید مو، سینه، دورِ گردن و زیرِ گلوى خود را بپوشاند.«29 
3-4 قرآن در پاسخ به ضرورتِ پوشش نیز چنین مى فرماید: ذلک �أدْنى �أنْ یُعرفِْنَ فَلا یؤذین.؛ )= 
بدین وسیله شناخته مى شوند ]که اصالت خانوادگى دارند؛[ پس، با آزار و تعقیب ]هوس رانان[ 

روبه رو نمى شوند.(30
4-4 پیامبر به أسماء فرمودند: »اسماء، وقتى زن بالغ شد، شایسته نیست که ]دربرابر 

نامحرم[ جز صورت و دست هایش دیده شود.«31 
درنتیجه،  و  پرده  پشت  در  زن  قراردادنِ  و  زندانى کردن  به معناى  اسلامى  پوشش   4-5
 مشارکت نکردن در فعالیت هاى اجتماعى نیست؛ بلکه پوشش بدان معناست که شما به عنوان 
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دختر و زن مؤمن، در معاشرت با مردان، بدن خود را بپوشانید و به جلوه گرى و خودنمایى 
نپردازید و مشارکتتان در فعالیت ها، بر اصول انسانى و اسلامى استوار باشد.32 

6-4 بسیارى جامعه شناسان، حجاب زن را مقتضاى طبیعىِ جامعة بشرى معرفى کرده اند. 
مونتسکیو مى نویسد: »قوانین طبیعت حکم مى کند که زن، خوددار باشد؛ زیرا مرد را باتهوّر آفریده اند 
و زن، نیروى خوددارىِ بیشترى دارد. بنابراین، تضادّ بین آنان را مى توان با حجاب از بین برُد و 

براساس همین اصل، تمام ملل جهان معتقدند که زنان باید حیا و حجاب داشته باشند.«33 
 

 پدیده اى به نام »پوشیده هاى برهنه!«
آنچه در پوشش مهم است، رعایت عفت، حیا، دورى از معاشرت با مردان بیگانه و پرهیز 
از نگاه چشم هاى نامحرم است؛ در غیراین صورت، اگر نوع دوخت و جنس پارچه، دختران و 
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زنان را به پوشیدنِ لباس هاى نازک و چسبان سوق دهد و جلوه گرى و خودنمایى را ترویج 
کند، با پدیده اى به نام پوشیده هاى برهنه روبه رو هستیم. 

پوشیده اند؛  مانتو،  یا  چادر  با  به ظاهر،  که  دیده مى شوند  زنانى  و  دختران  جامعه،  در  گاه، 
پیامبر چنین زنانى را »کاسیات عاریات« مى نامند و در وصفشان  ولى درواقع برهنه اند! 
مى گویند: »آنان زنانى اند که پوشش دارند، اما برهنه اند. آنان به کج راهه مى روند و دیگران را 

به کج رَوى تشویق مى کنند.«34 
پوشش، منهاى عفت و حیا، همان پوشیدگىِ برهنه را به دنبال دارد. شهید مطهرى در تبیین 
این پدیده چنین مى گوید: »حرکات و سَکنات انسان، گاهى زبان دار است: گاهى وضع لباس و 
راه رفتن و سخن گفتن زن، معنادار است و به زبان بى زبانى مى گوید که دلت را به من بده، در 

آرزوى من باش و مرا تعقیب کن.«35 
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۵. هماره دانش بجویید.

همواره با دانش و علم مأنوس باشید؛ چون »خداوند درجة آنانى را بالا مى برد که ایمان 
آوردند و از علم بهره مند شدند.«36 هیچ وقت از یادگیرى و دانش آموزى خسته نشوید و به فکر 
باشید که مى فرمودند:  داشته  به یاد  را همواره   پیامبر توصیة  این  نیفتید.  فارغ التحصیلى 
»چهار چیز است که هر باهوش و خردمندى، باید به آن پایبند باشد: شنیدن دانش، حفظ کردن، 
نشردادن و عمل به دانش.«37 هر ظرفى وقتى چیزى در آن مى گذارند، گنجایش خود را از 
 دست مى دهد؛ مگر ظرف دانش که با افزودن آن، گنجایشش بیشتر مى شود.38 پیامبر

مى فرمودند: »زنان انصار، خوب زنانى هستند: شرم، مانعِ فقاهت آنان در دین نمى شود.«39 
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بهترین مطالبى که شایسته است جوانان یاد بگیرند، چیزهایى است که در بزرگ سالى بدان 
نیاز دارند تا بتوانند در زندگىِ اجتماعى، از آموخته هاى دوران جوانى خود استفاده کنند.40

بر سپهر او برَد روانت را علم، بال است مرغِ جانت را  
سرِ بى علم بدگمان باشد علم، دل را به جاى جان باشد  

علم راهت برَد ز تاریکى41  علم، نور است و جهل، تاریکى  
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۶. از حقوق خود آگاه باشید.

نقش هاى  خود  محیط  در  مسلمان،  زن  و  دختر  به عنوان  شما  باشید.  خودآگاه 
مشخص شده اى دارید؛ زن به مانندِ مرد، مسئولیت اجتماعى دارد و در فرهنگ قرآن، به 

هدایتگرى، امربه معروف، بازدارندگى از زشتى ها و ناهنجارى ها، در همة زمینه ها مى پردازد:
لَاةَ وَ یؤْتُونَ الزَّهکاةَ وَ  وَ الْمُؤْمِنُونَ وَ الْمُؤْمِنَاتُ بعَْضُهُمْ �أَوْلیِاء بعَْضٍ ی�أْمُرُونَ بِلْمَعْرُوفِ وَ ینَْوْنَ عَنِ الْمُنکرِ وَ یقِیُمونَ الصَّه
هُمُ الّلُ اإِنَّه الّلَ عَزیِزٌ حَکیٌم. )= مردان و زنان باایمان، دوستان یکدیگرند  یطِیعُونَ الّلَ وَ رسَُولَُ �أُوْلئَِک سَیرحَُْ

که به کارهاى پسندیده وامى دارند و از کارهاى ناپسند، باز مى دارند و نماز برپا مى کنند و زکات 
مى دهند و از خدا و پیامبرش فرمان مى برند. آنان اند که خدا به زودى مشمول رحمتشان قرار خواهد 

داد که خدا توانا و حکیم است.(42 در احِیاى این حق خود، بیشتر تأمل کنید. 
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 ۷. از مشورت غافل نشوید.

 از داشتن مشاورى دانا، خود را محروم نکنید؛ تمام انسان هاى موفق، مشاورى اعتماد پذیر 
داشته اند. به هرحال، راهى که شما مى خواهید طى کنید و هدفى که مى خواهید به آن برسید، 
احتمالًا پیش از شما هم دیگرانى در آن راه، رفته اند و به آن هدف رسیده اند؛ مشورت با رفته ها 

و رسیده ها، کمک زیادى براى شماست. 
این سخن پیامبر را فراموش نکنید: »نه کسى از مشورت، بدبخت شده و نه خودرأى، خوشبخت.«43 

از اتهام نادانى در مشورت نترسید و بدانید که »هیچ پشتیبانى اعتمادپذیرتر از مشورت نیست.«44 
عقل ها مَر عقل را یارى دهد مشورت ادراک و هشیارى دهد  

مشورت«، کالمُسْتشار المُؤتَمَن45  گفت پیغمبر: »بکن اى رأى زن  
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 ۸. درخت دوستى بنشانید.

دوست آینة تمام نماى دوست است. در انتخاب دوستان دقت کنید: دوستان پاک را 
برگزینید و از دوستان ناپاک فرار کنید. 

درخت دوستى بنشان که کام دل به بار آرَد     نهال دشمنى برَکَن که رنج بى شمار آرَد46 
که  است  این  و خودساخته اند. حقیقت  خودباور  خداباور،  که  کنید  آمدوشد  با کسانى 
انرژىِ مثبت و نیروى درونى آدم ها، تاحدّى مُسرى است: مهم آن است که کنارشان باشید. 

ضمن اینکه چیزهاى بسیارى مى شود از همین همنشینى هاى ساده، آموخت. 
پس آنگه بگویم  که تو کیستى تو اول بگو با کِیان زیستى  
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شخص به آیینِ دوست خود است. پس، باید هرکدام از شما بنگرد که با چه کسى دوستى 
مى کند.47 پیامبر اکرم با بیان جمله اى مهم، از ویژگى هاى دوست خوب، چنین یاد مى کنند: 
»اإذا ر�أیتَ مِنْ �أخیک ثلَاثَ خِصالٍ فَارجِه: الحیاء و الأمانهَ و الصدق و اذا لمَْ تَرها فلا ترجِه.« )= اگر در دوستىِ 
خود این سه خصلت را دیدى، به او امید داشته باش: حیا، امانت و راستى؛ در غیراین صورت، 
به او امیدوار مباش.(48 البته به این نکته هم توجه کنید: براى دوستىِ خود مرزى قرار دهید؛ 

چراکه »تنهایى از همنشین بد بهتر است.«49
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۹. قدردان والدین خود باشید.

در خوبى کردن، کُرنش و فروتنى به پدر و مادر خود، کوتاهى نکنید. خوشا به حال کسى که 
پدر و مادرش را نیکى کند. شخصى از پیامبر دربارة دوست داشتنى ترین کار از نظر 
ایشان سؤال کرد و آن حضرت، نخست به گزاردنِ نماز اول وقت اشاره فرمودند و آنگاه، از 

نیکویى به پدر و مادر یاد کردند.
روزى، خواهر رضاعىِ پیامبر اکرم به نزد آن حضرت آمد. ایشان وقتى به او نگریستند، 
از او شادمان شدند و ملحفه شان را گستردند و او را بر آن نشاندند؛ سپس، روى کردند و با او 
 با گشادگىِ چهره سخن گفتند... . خواهرِ رضاعى برخاست و رفت و برادر رضاعى پیامبر
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آمد. رسول خدا رفتارى که با خواهر کرده بودند، با او نکردند. به حضورش عرض کردند: 
»اى رسول خدا، با خواهر رفتارى کردى که با او، درحالى که مرد است، نکردى!؟« فرمودند: 

»چون او نسبت به پدر و مادرش، نیکوکارتر از برادرش بود.«50
این نکته نیز شایان توجه است: شخصى به حضور پیامبر رسید و دربارة نیکى به پدر و 
مادر، از آن حضرت پرسش کرد. ایشان فرمودند: »به مادر نیکى کن، به مادر نیکى کن، به مادر 
نیکى کن.« و سه بار نیز فرمودند: »به پدرت نیز نیکى کن.« پیامبر پیش از آنکه نیکى کردن 

به پدر را ذکر کنند، از مادر آغاز کردند.51 
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۱۰. با زنان نامْوَر آشنا شوید.

آشنایى با زندگى زنان بزرگ و موفق تاریخ که الگوهاى کامل و مطلق زندگىِ زنان 
 ،مریم ،هستند، گامى براى تضمین سلامت زندگى شماست. زنان والایى نظیر آسیه
حضرت زهرا، زینب کبرى و حضرت معصومه از چهره هاى شاخصِ عالمَ اند که مطالعة 
حیات معنوى و اجتماعى ایشان، راز و رمز موفقیت در زندگى را به شما نشان مى دهد و انگیزة 

لازم را براى بهترزیستن، در دل و ذهنتان تقویت مى کند.
خواندن مجموعة یازده جلدى بانوان ابرار را به شما توصیه مى کنیم. در این مجموعه، از ده 
چهرة زن ناموَر تاریخ یاد شده است: هاجر، فاطمه بنِت اسَد، نرگس، فضّه، حمیة مصفا، مریم، 

آسیه، امُّ سلمه، فاطمه بنت حسن، حوا و خدیجه.
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 ۱۱. مطالعه را دست کم نگیرید.

کتاب خوانى را جزئى از برنامة خودتان قرار دهید. دست به کار شوید و براى کتاب خواندن 
)البته کتاب هاى غیردرسى( جاى مناسبى در زندگى تان باز کنید. دو اصل زیر را سرلوحة این 

اقدام بدانید:
و  است  انفرادى مطلوب  به صورت  کتاب، هم  1-11 خوب کتاب خواندن: خواندن 
و  خوب  دوستان  از  نفر  چند  که  مى کنیم  توصیه  دوم،  براى صورت  تیمى.  به صورت  هم 
کتاب هاى  انتخاب  از  پس  دهید.  تشکیل  تیمى  و  آورید  هم  گِرد  را  خودتان  هم سن و سالِ 
مدنظرتان، براى مطالعة آن ها برنامه ریزى کنید. بهتر است تعداد اعضاى تیم شما سه تا پنج 
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نفر باشند. بخش هاى مختلف هر کتاب را بین اعضاى این گروه تقسیم کنید. هرکدام از 
اعضا، بخش مربوط به خود را علاوه بر مطالعة بخش هاى دیگر، دقیق تر مطالعه کند. به ترتیب، 
بخش هاى مختلف کتاب را در جلسه، بحث و بررسى کنید. در این همخوانى، همة اعضاى 

تیم تلاش مى کنند مطالب کتاب را با کمک یکدیگر، به خوبى دریافت کنند.
2-11 کتابِ خوب خواندن: در انتخاب کتاب خوب، دقت کنید و هر کتابى را شایستة 
مطالعه ندانید. مشورت، بهترین راهنماى شماست. این آثار را در دو بخشِ مطالعات زنان و 

عمومى، براى مطالعه سفارش مى کنیم: 
1-2-11 مطالعات زنان: 

- پژوهشى در فرهنگ حیا، عباس پسندیده، قم: دارالحدیث، 1384. 
- زن از دیدگاه امام على، محمدتقى جعفرى. 
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- زن در آیینة جلال و جمال، عبدالله جوادى آملى.
- نظام حقوق زن در اسلام، مرتضى مطهرى، قم: صدرا، 1384. 

- شخصیت زن از دیدگاه قرآن، هادى دوست محمدى، تهران: بین الملل، 1380. 
- آنچه یک جوان باید بداند )ویژة دختران(، رضا فرهادیان و بتول فرهادیان، قم: بوستان 

کتاب، 1381. 
2-2-11 عمومى:

- از ژرفاى نماز، آیت الله خامنه اى، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامى. 
- فرهنگ برهنگى و برهنگى فرهنگى، غلامعلى حداد عادل، تهران: سروش. 

- تو از بهشت آمده اى، فریبا کلهر، تهران: سروش. 
- گناه شناسى، محسن قرائتى، تهران: پیام آزادى. 
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- همنامِ گل هاى بهارى، دربارة شخصیت پیامبر، حسین سیّدى، قم: نسیم اندیشه، 1385. 
- جلوه هاى رفتارى حضرت زهرا، عذرا انصارى، قم: بوستان کتاب، 1372. 

آفتاب در حجاب، دربارة زندگى حضرت زینب، سیّدمهدى شجاعى، تهران: کانون   -
پرورش فکرى کودکان و نوجوانان، 1377. 

- پروین اعتصامى، مهناز بهمن، تهران: مدرسه، 1382. 
 .حدیث بیدارى، حمید انصارى، تهران: مؤسسة تنظیم و نشر آثار امام خمینى -

- استاد عشق، ایرج حسابى، تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى. 
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۱۲. خود را آمادة ازدواج کنید.

ازدواج را به تأخیر نیاندازید و مقهورِ گذر زمان نشوید؛ زیرا، ازدواج حادثة شیرین و تحول 
نزد  بنیادى در اسلام،  پیامبر، هیچ  به فرموده  جوانى شماست و  به یادماندنىِ دوران 

خداوند محبوب تر از ازدواج نیست.52 
با ازدواج، صفا، محبت و شیدایى مى شکفد و حیاتى سبز، همراه با مسرّات معنوى و 
لذت هاى سالم، آغاز مى شود. آدمى چنان آفریده شده است که به طورفطرى، به ازدواج و 
سامان دادنِ خانواده رهنمون مى شود. کسانى که تن به ازدواج نمى دهند و از این »سنّت الاهى« 
سرپیچى مى کنند، نوعى خامى در وجودشان باقى مى ماندَ و بسیارى از گونه هاى وجودى شان 
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شکوفا نمى شود. به گفتة استاد مطهرى، »نوعى پختگى هست که جز در پرتو ازدواج، پیدا 
نمى شود.«53  ازدواج اولین مرحلة خروج از خودِ طبیعى فردى و توسعه پیدا کردنِ شخصیت 
انسان است و کسانى که این دوران را نگذرانده اند، تا آخرِ عمر نوعى خامى و بچگى در آن ها 

وجود داشته است.54 
ازدواج کنید؛ زیرا رسول خدا فراوان مى فرمودند: »هرکه دوست دارد از سنّت من پیروى 
کند، به ازدواج روى آورَد؛ زیرا ازدواج ]بخشى[ از سنتّ من است.«55 پیامبر در سخنان 
خود، از گشوده شدنِ درهاى رحمت آسمانى و وزش نسیم احسان و فیض الاهى، به هنگام 
 ازدواج، خبر داده است.56 بى تردید، کامل شدنِ دین فرد را نیز مى توان جلوه اى از لطف خدا

دانست. عشق، مصاحبت و دستیابى به انتظارات را سه دلیل مهم براى ازدواج شمرده اند.
این هشدار، به والدین محترمِ شما و پیامى به خودتان است که پیامبر روزى بر فراز 
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منبر رفتند و فرمودند: »اى مردم، جبرئیل ازسوى ]خداوندِ[ لطیف آگاه، نزدم آمد و گفت که 
دوشیزگان، به سانِ میوه ها بر درخت اند: اگر میوه پخته شود، اما آن را نچینند، آفتاب تباهش 
مى سازد و باد، آن را مى پراکند. همچنین، اگر دوشیزگان به سنّى رسند که آنچه را زنان ]از 
مسائل جنسى[ مى فهمند دریابند، دارویى جز ازدواج براى آنان نیست؛ در غیراین صورت، 

از فاسدشدن آنان در امان نباشید، زیرا آن ها انسان اند.«57 
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۱۳. از ارزیابى خود غفلت نکنید.

همواره به ارزیابى خود بپردازید و پیش از آنکه دیگران، شما را ارزیابى و نقد کنند، خویشتن 
را محاسبه کنید؛ زیرا، زیرک ترینِ زیرکان کسى است که پیوسته خود را ارزیابى کند.58 
بوا و زنُِوا مِن قبل �أن تُوزَنوا.« )= به حساب خود  بوا �أنفُسَکم قبلَ �أنْ تُاسسِ پیامبر مى فرمودند: »حاسسِ
رسیدگى کنید، قبل از اینکه به حسابتان رسیدگى شود و خود را ارزیابى کنید، قبل از اینکه 

شما را ارزیابى کنند.(59
ارزیابى خویشتن و دست یافتن به زوایاى پنهان شخصیت، موجب مى شود که نسبت به 
خود، احساس اطمینانِ بیشترى کنید.60 اگر نقطه ضعفى دارید، به آن توجه کنید و در 
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ازبین بردنِ آن، بکوشید. یک حلقة ضعیف در زنجیر، خطر بزرگى براى تمام زنجیر است؛ پس، 
خود را ارزیابى کنید و حلقه هاى قوى را به هم متصل کنید.

بهتر است براساس معیارهایى که در اختیار دارید، خود را بسنجید: مثلًا تعیین میزان وفادارى 
به قول ها و وعده ها؛ پایان دادن به کارها در وقت مقرر؛ عمل به تعهدات؛ به پایان رساندن امورى 

که نیمه کاره رها شده اند؛ وارسىِ کردارها، رفتارها و اعَمال فردى، عبادى و اجتماعى. 
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