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 مقدمه

 

ٓوًٞظ اؾ نئي ظؼٓبٗي، ظؼٓبٕ ثئبؼي اؾ ِؽين ثٌبؼ ثؽظٕ 

ظاؼٝٛبي گٞٗبگٕٞ اقذ. ٝظؼ ٓؼ٘بي ضبو إٓ ًٚ آؽٝؾٙ ثٌبؼ ثؽظٙ 

 ٓي نٞظ ؿؽٌ ظؼٓبٕ ظاؼٝيي رٞٓٞؼٛبي گٞٗبگٕٞ

 ) يب ثٚ ايطلاذ قؽِبٕ ( اقذ. اقزلبظٙ اؾ ظاؼٝٛبي َع 

قؽِبٕ يب نئي ظؼٓبٗي يٌي اؾ چ٘ع ؼاٙ ظؼٓبٕ ايٖ گٞٗٚ 

رٞٓٞؼٛب اقذ ٝ ٓي رٞإ إٓ ؼا ثب ؼٝنٜبي ظيگؽي ٓثَ خؽازي ٝ 

پؽرٞ ظؼٓبٗي رٞاّ ًؽظ. نئي ظؼٓبٗي ظؼ ٓؼبُدٚ رٞٓٞؼٛب ثكيبؼ 

ٓٞثؽ ثٞظٙ ٝ آؽٝؾٙ ثب ًهق ظاؼٝٛبي خعيع َع رٞٓٞؼ ايٖ ربثيؽ ؼٝ 

 ثٚ اكؿايم اقذ
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Diarrhea in chemotherapy 

 

 اقٜبٍ ظؼ نئی ظؼٓبٗی

 

 

ٛؽگبٙ نئی ظؼٓبٗی قجت آقيت قُِٜٞبی خعاؼ ؼٝظٙ نٞظ ، ثئبؼ اقٜبٍ ٓی گيؽظ 

 قبػذ ٍِٞ ثکهع ٝ یب 42) ٓعكٞع آثکی یب نَ ( . اگؽ نٔب اقٜبٍ ظانزيعکٚ ثيم اؾ 

  اگؽ ٛٔؽاٙ اخبثذ ٓؿاذ ظٍ ظؼظ ظاؼیع ثبیع ثٚ پؿنک ضٞظ اِلاع ظٛيع

ظؼ ٓٞاؼظ نعیع پؿنک نٔب ٓٔکٖ اقذ ٓدجٞؼ ثٚ ردٞیؿ ظاؼٝ نٞظ . ٝ ظؼ يٞؼريکٚ  

اقٜبٍ نٔب ضيِی نعیع نٞظ ٓٔکٖ اقذ ٗيبؾ ثٚ ردٞیؿ ظاؼٝی ٝؼیعی خٜذ ايلاذ 

ؼٓبٕ ثٚ يٞؼد قؽپبیی ثٞظٛٞ ٓٞاظ ؿػایی ٝ ٓبیؼبد اؾ ظقذ ؼكزٚ ثک٘ع.ظؼ اکثؽ ٓٞاظ ظ

ٗيبؾ ثٚ ثكزؽی نعٕ ظؼ ثئبؼقزبٕ ٗيكذ. ثٚ ِٞؼ قؽضٞظ ٝ ثعٕٝ اخبؾٙ پؿنکبٕ ٛيچ 

 ظاؼٝیی ًٓؽف ٗک٘يع
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 ٓوعاؼ ؾیبظی ٓبیؼبد ًٓؽف ک٘يع . ایٖ کٔک ثٚ خجؽإ آة ظكؼی ظؼ ٛ٘گبّ اقٜبٍ

ٛبی  ٓی ک٘ع . ٓبیؼبد نلبف ٝؿيؽٓسؽک ٓبٗ٘ع آة ، آة گٞنذ يبف نعٙ ٗٞنيعٗی    

 ؾٗدجيَ ؿيؽ ٓسؽک اؾ ٛٔٚ ثٜزؽ ٛكز٘ع .

اگؽ ایٖ ٓبیؼبد نٔب ؼا ثيهزؽ ره٘ٚ ٓی ک٘ع یب ػًجی ٓی ک٘ع ، آٜٗب ؼا ثب آة ؼهين رؽ  

 ک٘يع . ٓبیؼبد ثبیع ثٚ ٛٞای اِبم ثبنع ٝ ثٚ آٛكزگی ٓيَ ک٘يع .

ٓبیؼبد زبٝی کؽث٘بد ؼا ثبیع يجؽ ک٘يع گبؾ آٜٗب هجَ اؾ ٗٞنيعٕ ضبؼج ٓی نٞظ  ػا ؼا ظؼ ؿ 

ثبؼ ؿػای  6-8ٝػعٙ ٛبی ٓکؽؼ ٝ ٛؽ ثبؼ کْ ٓيَ ک٘يع ) ثٚ خبی قٚ ثبؼ ؿػای ق٘گيٖ 

(قجک ٓيَ ک٘يع   

ؿػا ٛبی زبٝی پزبقيْ اقزلبظٙ ک٘يع ) ٓگؽ ای٘کٚ پؿنک نٔب چيؿ ظیگؽی ثگٞیع . ( 

اقٜبٍ قجت ظكغ ایٖ ٓبظٙ ٓؼعٗی ْٜٓ اؾ ثعٕ ٓی نٞظ. نؽثذ ٓٞؾ ، پؽروبٍ ، گٞخٚ 

ٝؾؼظآُٞ ٓ٘بثغ ضٞثی اؾ ایٖ یٕٞ ٛكز٘عكؽٗگی ِٝٛٞ  

اؾ پؿنکبٕ ثپؽقيع اگؽ آکبٕ ظانزٚ ثبنعاؾ ؼژیْ ؿػایی ٓبیؼبد يبف نعٙ خٜذ 

اقزؽازذ ظاظٕ ثٚ ظقزگبٙ گٞاؼل ) ٓبٗ٘ع قٞپ ( اقزلبظٙ ک٘يع.ؼژیْ ؿػای يبف نعٙ 

ؼٝؾٗٔی رٞإ اؾ إٓ  3-5ٗٔی رٞاٗع رٔبٓی اززيبخبد ثعٕ ؼا خجؽإ ک٘ع.ُػا ثيم اؾ 

قزلبظٙ کؽظا   

پبیيٖ اقزلبظٙ ک٘يع . « كيجؽ»ظؼ ظٝؼإ اقٜبٍ اؾ ؼژیْ ثب   
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ایٖ ؼژیْ نبَٓ ٗبٕ ثب آؼظ قليع ، یب ثؽٗح قليع یب ٓبکبؼٝٗی زجٞثبد کؽّ نعٙ ، ٓٞؾ 

آثعاؼ ، ٓيٞٙ پطزٚ نعٙ یب پٞقذ ک٘عٙ ثعٕٝ پٞقذ ، پ٘يؽ ٓسِی رٔيؿ ، ٓبقذ ، رطْ 

ٓؽؽ یب  -عٕٝ پٞقذ ، قجؿیدبد پٞؼٙ نعٙ ٓؽؽ ، هبؼچ ، ٝ یب قيت ؾٓي٘ی پطزٚ ث

 ثٞهِٕٔٞ ثعٕٝ پٞقذ ٝ ٓبٛی

اؾؿػاٛبی ثب كيجؽثبلااخز٘بة ک٘يع ، ؾیؽا قجت رهعیع اقٜبٍ ٝکؽآپ ٓيهٞٗع.ؿػاٛبی ثب 

كيجؽ ثبلا نبَٓ ٗبٕ زجٞثبد کبَٓ ٝ ؿلاد ، قجؿیدبد ضبّ ، ؿلاد ، آخيَ ، ظاٗٚ ٛب ، پبپ 

 کٞؼٕ ، ٓيٞٙ ٛبی ضهک یب ربؾٙ

یؼبد ضيِی ظاؽ ٝ ضيِی قؽظاخز٘بة ک٘يع ؾیؽا قجت رهعیع اقٜبٍ ٓی نٞظاؾ ٓب   

اؾ هٜٞٙ ، چبی یب کبكئيٖ ، اُکَ ٝ قجؿیدبد اخز٘بة ک٘يع . اؾ ؿػاٛبی قؽش کؽظٙ ، چؽة 

 ٝ ضيِی ر٘عاخز٘بة ک٘يع.ایٜ٘ب ٓسؽک ثٞظ ، ٝ قجت رهعیع کؽآپ ٓی نٞظ

اقٜبٍ نٔب ٓی نٞٗع ( اخز٘بة  اؾ نيؽ ٝ ٓسًٞلاد نيؽ ٓبٗ٘ع ثكز٘ی ) اگؽ آٜٗب قجت

  ک٘يع
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Reference 

www.cancer.org 

www.medicinenet.com 

 

http://www.cancer.org/
http://www.medicinenet.com/
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Urinary side effects of chemotherapy 

هانیعوارض ادراری شیوی در  

 

 

ثؼُی اؾ ظاؼٝٛبی َع قؽِبٕ قجت رسؽیک ٓثبٗٚ ٝ یب آقيت ٓٞهزی ٝیب ظایٔی ٓثبٗٚ 

ٝ کِيٚ نٞٗع اگؽ نٔب یک ٓدٔٞػٚ ای اؾایٖ ظاؼٝٛب ًٓؽف ٓيک٘يع ایٖ ػلایْ ٓٔکٖ 

اقذ ثب زعد ثيهزؽ رظبٛؽ ک٘عُػاپؿنک نٔب ظؼهجَ اؾظؼٓبٕ ٝظؼَٖٔ ٝثؼعاؾإٓ ثٚ 

قبػزٚ ک٘ع. 42ٝقيِٚ آؾٓبیم ضٕٞ ٝخٔغ آٝؼی اظؼاؼ  

 هجَ اؾًٓؽف ایٖ ظاؼٝٛبْٛ اکثؽا 

ثؼُی اؾظاؼٝٛبی َعقؽِبٕ قجت رـييؽؼٗگ اظؼاؼ ) پؽروبُی ، هؽٓؿ ، قجؿ ، ؾؼظ(ٝیب 

قجت ثٞی نعیع اظؼاؼٝیب ثٞی ظاؼٝ ظؼاظؼاؼنٞظ.ظؼيٞؼد ثؽٝؾٛؽکعاّ اؾایٖ ٓكبئَ 

  پؿنک ؼا ظؼ خؽیبٕ ثگػاؼیع

ٓبٗی ًٓؽف ک٘يع رب زدْ اظؼاؼ ؾیبظ نعٙ ٝ ٛٔيهٚ ٓوبظیؽ ؾیبظی ٓبیغ ثؼع اؾ نئی ظؼ

اؾ ػٞاؼٌ کِيٞی خِٞگيؽی نٞظ . ًٓؽف ٓبیؼبد ظؼ کَ اؾ ثؽٝؾ ػٞاؼٌ کِيٞی ٝ کجعی 

ٓی کبٛع . آة ، آة ٓيٞٙ ، ٗٞنيعٗی ٛبی قبظٙ ، آثگٞنذ ، ثكز٘ی ، ثكز٘ی چٞثی ، 

 قٞپ ، ژلاريٖ ثبیع ٓٞؼظ رٞخٚ ثبن٘ع
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ک ضٞظاِلاع ظٛيعٛؽکعاّ اؾٓكبئَ ؾیؽپيم آٓعثٚ پؿن  

 ظؼظٝقٞؾل ظؼٛ٘گبّ اظؼاؼکؽظٕ

 رکؽؼاظؼاؼ

 ُؽؾثطًٞو ُؽؾنعیع کٚ قجت رکبٕ ظاظٕ ثئبؼ نٞظ

 اززجبـ اظؼاؼ

 ازكبـ اَطؽاؼظؼاظؼاؼ

 اظؼاؼ هؽٓؿ یب ضٞٗی

 رت

 

Reference        www.cancerresearchuk.org 

http://www.cancerresearchuk.org/
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Controlling constipation in chemotherapy 

 ک٘زؽٍ یجٞقذ ظؼ نئی ظؼٓبٗی

 

 یجٞقذ 

  

یجٞقذ اؾ ػٞاؼٌ ظیگؽ نئی ظؼٓبٗی ٓی ثبنع .گبٛی یجٞقذ ثٚ ػِذ کْ رسؽکی 

ٝ یب ضٞؼظٕ ؿػا کٔزؽ اؾ زع ٓؼٍٔٞ ٓی ثبنع. اگؽثيم اؾ ظٝ ؼٝؾ ظكغ ٗعانزيع ثٚ 

ثؽای نٔب ٓكَٜ یب ِٓيٖ ٝ ظؼ ٓٞاؼظ نعیعرؽ ر٘ويٚ  پؿني ضجؽ ظٛيع ٌٖٓٔ اقذ

 ردٞیؿ نٞظ. اؾ ًٓؽف ایٖ ظاؼٝٛب ثعٕٝ ردٞیؿ پؿنک ضٞظظاؼی ک٘يع.

 رٞييٚ ٛبی ؾیؽ ؼا خٜذ پيم گيؽی ٝ ظؼٓبٕ یجٞقذ ثکبؼ ثج٘عیع:

 ثٚ ػبظد ظكغ ضٞظ رٞخٚ ک٘يع.

 نيع.ُيٞإ ( ظؼ ؼٝؾ ٓبیؼبد ث٘ٞ 6قی قی )  3333ظؼ يٞؼد ٗعانزٖ ٓ٘غ پؽنکی 

 اؾ ؿػاٛبی پؽ كيجؽ ) هجلاً رَٞير ظاظٙ نع( اقزلبظٙ ً٘يع. 

 رسؽک ٝ كؼبُيذ ثيهزؽی ظانزٚ ثبنيع.
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Reference 

www.cancer.ie  

 

http://www.cancer.ie/
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Nausea control in chemotherapy 

 ک٘زؽٍ رٜٞع ظؼ نئی ظؼٓبٗی

 

رٞاٗ٘ع ثبػث رٜٞع )ازكبـ اقزلؽاؽ( ٝ اقزلؽاؽ نٞٗع.  ی نئی ظؼٓبٗی ٓیظاؼٝٛب 

ربٕ ردٞیؿ  رؿؼیوی( کٚ پؿنک –ثٜزؽیٖ کبؼ ایٖ اقذ کٚ اؾ ظاؼٝٛبی َع رٜٞع )ضٞؼاکی 

 کؽظٙ اقزلبظٙ ک٘يع

ک٘٘عٙ اقذ اهعآبد ؾیؽ ظؼ کبٛم زبُذ رٜٞع ٝ اقزلؽاؽ کٔک  

ٗجبد رؽل، ضيبؼنٞؼ، ٗبٕ  بن٘ی، آةاؾ ؿػاٛبی قجک اقزلبظٙ ک٘يع: ؿػاٛبی ثعٕٝ چ

 قٞضبؼی، ٗٞنبثٚ ؾٗدجيِی

ٝػعٙ ثطٞؼیع 5-6ٛبی کٞچک ظؼ  ربٕ ؼا ظؼ اٗعاؾٙ ؿػای   

 اؾ ضٞؼظٕ ؿػاٛبی پؽچؽة، قؽش نعٙ یب ضيِی نيؽیٖ ضٞظظاؼی ک٘يع 

رٞاٗيع ظؼ ؾٓبٕ ظانزٖ زبُذ رٜٞع ضٞظربٕ ؿػا ظؼقذ ٗک٘يع رب آٗدبیی کٚ ٓی   

ربٕ ؼا ٗطٞؼیع ؿػای ٓٞؼظ ػلاهٚ ٝهزی زبُذ رٜٞع ظاؼیع   

ؿػای ضٞظ ؼا ظؼ زع ظٓبی اربم یب قؽظ ٓيَ ک٘يع ثٞی ؿػای ظاؽ زبُذ رٜٞع نٔب ؼا ثعرؽ 

ک٘ع ٓی  

ظٛبٗزبٕ ؼا چ٘ع ثبؼ ظؼ ؼٝؾ ثب ظٛبٗهٞیٚ ٓ٘بقت نكزهٞ ظٛيع ٝ زعاهَ ظٝ ثبؼ ظؼ ؼٝؾ  

 ٓكٞاک ثؿٗيع
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ثبظاّ، گؽظٝ، »پٞظؼ ٓـؿٛب ٛب ٓثَ: )ٓطِِٞ ثكز٘ی، ٓٞؾ، کٔی ػكَ ثب  اؾ ٓؼدٕٞ -

یب ٓبیؼبد ٓـػی )آثگٞنذ، آة ٓؽؽ ٝ آثٔيٞٙ( اقزلبظٙ ک٘يع«( پكزٚ ٝ نيؽ  

ٛبی آؼآم غٖٛ ٝ ؼیِکكيهٖ ؼا یبظ ثگيؽیع ٝ ثکبؼ ثجؽیع ٛب ٝ ؼٝل رک٘يک -  

ٛبی آؼاّ ٝ ػٔين ثکهيع ثؽای ک٘زؽٍ رٜٞع اؾ ؼاٙ ظٛبٕ ٗلف -  

 

Reference 

www.england.nhs.uk 

www.frontiersin.org 

http://www.england.nhs.uk/
http://www.frontiersin.org/
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Infection control in chemotherapy 

 ک٘زؽٍ ػلٞٗذ ظؼ نئی ظؼٓبٗی

نئی ظؼٓبٗی قجت ٓی نٞظ اززٔبٍ ػلٞٗذ ظؼ نٔب ثبلا ثؽٝظ . ػِذ ایٖ ػلٞٗذ 

ثيؽ نئی ظؼٓبٗی ثؽؼٝی ٓـؿ اقزطٞإ ٝقجت رطؽیت گِجُٜٞبی قليع ٝ کبٛم رأ

 رُٞيع آٜٗب ٓی نٞظ .

() گِجُٜٞبی قليع ضٕٞ ظؼ ک٘زؽٍ ػلٞٗذ ثعٕ ٗوم ظاؼٗع    

پؿنکبٕ نٔب ظؼ ِی ظٝؼإ نئی ظؼٓبٗی ٓکؽؼاً گِجُٜٞبی قليع ضٕٞ ؼا اٗعاؾٙ گيؽی 

قليعؼا ركؽیغ ٓی ثطه٘ع.ٓی ک٘٘ع.ظاؼٝٛبی ٝخٞظ ظاؼظکٚ رؽٓيْ گِجُٜٞبی   

گٞی٘ع ثب اكؿایم گِجُٜٞبی قليع ؼیكک ػلٞٗزٜبی  ثٚ ایٖ ظاؼٝٛب كبکزٞؼٛبی ٓسؽک

 ضطيؽ ثٚ ِٞؼ ٝاَر کْ ٓی نٞظ .

اکثؽایٖ ػلٞٗزٜباؾٓيکؽٝثٜبیی کٚ ثٚ ِٞؼٓؼٍٔٞ ظؼؼٝی پٞقذ اٗكبٕ ٝظٛبٕ  

  ٝؼٝظٙ،ظقزگبٙ ر٘بقِی ؼنع ٓی ک٘٘ع ٓجعا ٓی گيؽٗع

ٗذ ٓهطى ٗٔی نٞظ . ززٔبً اگؽ نٔب ٓؽاهجزٜبی ثكيبؼ ظهين ْٛ گبٛبً ػِذ ایٖ ػلٞ

اٗدبّ ٓی ظٛيع ثبؾ ضطؽ ػلٞٗذ ٝخٞظ ظاؼظ ُٝی کبؼٛبیی اقذ کٚ نٔب ٓی رٞاٗيع 

 اٗدبّ ظٛيع
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ظقزٜبی ضٞظ ؼا ثٚ ِٞؼ ٓکؽؼ ظؼقذ ثهٞیيع . هجَ اؾ ؿػا ٝ ثؼع اؾ ؿػا ٝ ثؼع اؾ رٞاُذ 

سِی کٚ ازكبـ ٓی ک٘يع ػلٞٗی ثبنع ) ٓبٗ٘ع ؼكزٖ ٝ ثؼع اؾ ُٔف زيٞاٗبد ٝ یب ٛؽ ٓ

پكؽل ، کلم ٝ... ( ظقزٜبی ضٞظ ؼا قؽیؼبً ثهٞیيع  

ثؼع اؾ ٛؽ اخبثذ ٓؿاج اِؽاف ٓوؼع ضٞظ ؼا ثٚ آؼآی ُٝی کبَٓ رٔيؿ 

ثهٞیيعٝرٔيؿک٘يع.اؾظقزکبؼی ٓوؼع ٝ ؾضْ کؽظٕ ایٖ ٗبزيٚ پؽٛيؿ ک٘يع . اگؽ اِؽاف 

پؿنک یب پؽقزبؼ ضٞظ اِلاع ظٛيع.ظؼيٞؼد  ٓوؼع ِٓزٜت ٝ ظؼظٗبک اقذ قؽیؼبً ثٚ

ظانزٖ ثٞاقيؽ)ٛٔٞؼئيع(اِلاع ظٛيع.هجَ اؾًٓؽف نيبف ٝیب)اٗٔب(ثٚ پؿنک گؿاؼل 

  ظٛيعایٖ رعاٝی ظؼيٞؼد ثؽٝؾ یجٞقذ ٗيبؾٓی نٞظ

اؾاكؽاظی کٚ ثئبؼٛكز٘عثطًٞو قؽٓبضٞؼظگی،قؽضچٚ ٝقؽضک ٝآثِٚ ٓؽؿبٕ ٝ... 

 .ظٝؼی ک٘يع

ع ٓكدع ، ؾیبؼرگبٙ ، ٓـبؾٙ نِٞؽ ، خهٜ٘ب ، قي٘ٔب ٝ رأرؽ اؾزُٞؼظؼٓسِٜبی نِٞؽ ٓبٗ٘

 اخز٘بة ک٘يع

اؾ کٞظکبٗی کٚ ربؾٙ اؾٝاکكٜبی ؾٗعٙ اقزلبظٙ کؽظٙ اٗعاخز٘بة ک٘يع)ٓبٗ٘ع آثِٚ ٓؽؿبٕ ٝ 

یب كِح اِلبٍ ضٞؼاکی(ؾیؽا ٓٔکٖ اقذ ظؼ ٓؽزِٚ ای کٚ گِجُٜٞبی قليع نٔب پبیيٖ 

 اقذ قجت آُٞظٙ نعٕ نٔب نٞٗع

ٚ قئٞاٍ ظاؼیع ثٚ پؿنک ضٞظ اِلاع ظٛيعاگؽ ٛؽگٞٗ  
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Control of weakness in chemotherapy 

 ک٘زؽٍ ضكزگی ظؼ نئی ظؼٓبٗی

ظؼٓبٗی یب پؽرٞظؼٓبٗی اقذ؛ ضكزگی  یح پف اؾ نئیضكزگی یکی اؾ ػلائْ ؼا

ٗٞػی  –ٛبی پبقص ؾیكذ ن٘بضزی  رٞاٗع اؾ ػٞاؼٌ خبٗجی ظؼٓبٕ ايلاذ ک٘٘عٙ ٓی

، ػلٞٗذ ٝ قؽِبٕظؼٓبٕ ثؽای روٞیذ ٝ ثبؾیبثی رٞاٗبیی قيكزْ ایٔ٘ی ثؽای ٓوبثِٚ ثب

رٞاٗع ٗبنی اؾ کْ ضٞٗی یب  ضكزگی ٛٔچ٘يٖ ٓی ثبنع؛ ٓی –ٛب  یب ظیگؽ ثئبؼی

ٛب ثبنع ای اؾ ٓٞاظ قٔی رُٞيع نعٙ رٞقّ قٍِٞ ٓدٔٞػٚ  

ظؼ پؽرٞظؼٓبٗی، ضكزگی ٓٔکٖ اقذ ثٚ ظُيَ يؽف اٗؽژی ثيم اؾ زع، ثؽای رؽٓيْ 

ظؼٓبٗی ػٞآَ  ٝخٞظ آیع. ظؼ ضكزگی ٗبنی اؾ نئی ثبكذ آقيت ظیعٙ پٞقذ، ثٚ

ُی ٓٞاؼظ ظؼ پبقص ثٚ رهطيى ٝ ظؼٓبٕٓزؼعظی ظضبُذ ظاؼٗع. ظؼ ثؼ رـييؽاد  قؽِبٕ 

آیع ٝخٞظ ٓی ؼكزبؼی یب اضزلاٍ ظؼ ثؽٗبٓٚ ضٞاة ثئبؼ ثٚ  

ٝخٞظ  رٞاٗع ػبَٓ ثٚ ٛٔچ٘يٖ زبُذ رٜٞع، اقزلؽاؽ، ظؼظ ٓؿٖٓ ٝ کبٛم ٝؾٕ ٗيؿ ٓی

ثيٖ ضكزگی ثب پؽرٞظؼٓبٗی  آٓعٕ ضكزگی ثبنع. ٓعد ؾٓبٗی اقذ کٚ ٝخٞظ اؼرجبِی

 ٓهطى نعٙ اقذ ثب ایٖ ٝخٞظ ٛ٘ٞؾ ٗٞع ایٖ اؼرجبِ ن٘بضزٚ نعٙ ٗيكذ

نٞظ، ُٝی ثؼُی اؾ اٗٞاع ضكزگيٜبٓٔکٖ  ٓؼٔٞلاً ضكزگی پف اؾ پبیبٕ ظؼٓبٕ کْ ٓی

ٛب پف اؾ ظؼٓبٕ ثبهی ثٔبٗ٘ع. ثئبؼإ ٓكٖ رؽ، یب اكؽاظی کٚ  ٛب یب ززی قبٍ اقذ ٓبٙ

ظؼٓبٗی ٛٔؽاٙ ثب  ػ٘ٞإ ٓثبٍ نئی ظاؼٗع یب اؾ ظؼٓبٕ رؽکيجی )ثٚای  ثئبؼی پيهؽكزٚ

رؽی ثؽای اثزلا ثٚ ضكزگی ِٞلاٗی  ک٘٘ع ظؼ ٓؼؽٌ ضطؽ ثيم پؽرٞظؼٓبٗی( اقزلبظٙ ٓی

 ٓعد ٛكز٘ع

ٝخٞظ آٝؼٗعۀ ضكزگی اقذ. ظؼ ایٖ  ظؼٓبٕ ؾیكذ ن٘بضزی اؿِت اؾ خِٔٚ ػٞآَ ثٚ

خبٗجی اقذ، کٚ ثٚ ٗبّ ق٘عؼّٝ  زبُذ، ضكزگی یکی اؾ ٓهکلاد گؽٝٛی اؾ ػٞاؼٌ

نٞٗع. ایٖ ق٘عؼّٝ ٛٔچ٘يٖ نبَٓ رت، ُؽؾ، ظؼظ ػُلاٗی ٝ  نجٚ اٗلٞلاٗؿا ن٘بضزٚ ٓی

ک٘ع کٚ زبٍ ضٞثی ٗعاؼظ. ثؼُی اؾ  ِٞؼ کِی ازكبـ ٓی قؽظؼظ اقذ ٝ ثئبؼ ثٚ

http://www.ncii.ir/
http://www.ncii.ir/
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نٞٗع. ٗٞع ظؼٓبٕ ؾیكذ ن٘بضزی  ثئبؼإ ٗيؿ ثب ٓهکلاری ظؼ رٔؽکؿ اكکبؼ ٓٞاخٚ ٓی

رٞاٗع ٗٞع ضكزگی ؼا رؼييٖ ک٘ع. ثكيبؼی اؾ ثئبؼإ ٓجزلا  نعٙ ٓیاقزلبظٙ 

گيؽٗع. ضكزگی یکی اؾ  ثؽای رهطيى ٝ ظؼٓبٕ رسذ خؽازی هؽاؼ ٓی قؽِبٕ ثٚ

ٓهکلاد پف اؾ خؽازی اقذ ُٝی ضكزگی ٗبنی اؾ خؽازی ثب گػنذ ؾٓبٕ ثٜجٞظ 

ٛبی گی ثب ضكزگی ٗبنی اؾ ظیگؽ ظؼٓبٕيبثع. اُجزٚ اگؽ ایٖ ضكز ِٓي رؽکيت  قؽِبٕ 

نٞظ نٞظ، ثعرؽ ٓي  
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 عوارض عصبی در شیوی درهانی

Neurologic disorders in 

chemotherapy 

 

ػْارف ػـثي دارُّاي ضذ طزطاى در حال افشايغ اطت. ػلت افشايغ ػْارف ، سياد ػذى ػوز تيواراى 

ّ سًذٍ هاًذى آًِا تا هؼاُذٍ ػْارف ديزرص طزطاى هيثاػذ. ػْارف ػـثي راديْتزاپي هاًٌذ آًظفالْپاتي 

ـْؿا ػـة تاسّئي ّ اطکْلْپاتي رادياطيْى فتك حاد پياس هغش، هيلْپاتي گذرا ّ هشهي، ًْرّپاتي ُا هخ

 ُا ُوَ ديذٍ هيؼًْذ. ّلي هؼوْلا ايي ػْارف پايذار ًيظتٌذ ّ تِثْد هي ياتٌذ.

ُفتَ پض اس راديْتزاپي تزّس  01تا  6آًظفالْپاتي راديْتزاپي هوکي اطت ايجاد هؼکل تؼخيـي کٌذ سيزا 

يجاد کٌذ. طزدرد ّ تيخْاتي ػارضَ هيکٌذ ّ هيتْاًذ ػْارف هْضؼي يا ػوْهي گزفتاري طيظتن ػـثي را ا

راد هيثاػذ. در آًِا کَ ضايؼَ تْهْرال هْضؼي اطت  0011درهاى پيغ گيزي لْطوي هغش ّ راديْتزاپي تا 

ّ تيؼتزيي اػؼَ تَ هٌطمَ تْهْر دادٍ ػذٍ اطت ػْارف هْضؼي تزّس هيکٌذ کَ هوکي اطت تا ػْد تيواري 

 اػتثاٍ ػْد.

تزّئيذ جْاب هٌاطة هيذٌُذ ّ خْدتخْد پض اس چٌذ رّس ّ يا چٌذ ُفتَ تِثْد ػْارف هؼوْلا تَ درهاى تا اط

هاٍ پض اس راديْتزاپي تزّس هيکٌذ ّ تا افشايغ فؼار  00-00هياتٌذ. يک ًْع ديگز آًظفالْپاتي رادياطيْى 

  داخلي جوجوَ ّ ػلائن ػـثي هْضؼي ُوزاٍ اطت کَ تاس ُن تـْر ػْد تيواري هيزّد.

CTّػٌي را ًؼاى هيذُذ کَ تا تشريك هادٍ حاجة تغييز ًويکٌذ اطکي هٌطمَ ر 

 

اس ًظز آطية ػٌاطي ضايؼَ هٌطمَ ًکزّس هؼاُذٍ هغش را کَ تا اًظذاد ػزّق کْچک هغش ُوزاٍ اطت ًؼاى 

 هيذُذ. درهاى تا تزداػتي هٌطمَ ًکزّس ػذٍ تا جزاحي در ؿْرتي کَ لاتل دطتزص تاػذ ُوزاٍ اطت.
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 د هغش ّ يا تْهْرُاي خْع خين چٌذيي طال پض اس راديْتزاپي ّجْد دارد.افشايغ ػيْع طزطاى هجذ

 

 01تا  6هيلْپاتي تز اثز راديْتزاپي دّ ًْع تحت حاد ّ هشهي دارد. ًْع تحت حاد  هیلیت پس از راديوتراپي:

 ُفتَ پض اس راديْتزاپي ديذٍ هيؼْد ّ تيؼتز پض اس راديْتزاپي کزدى تزّس هيکٌذ 

)کَ ػثارت اس درد ػذيذ ًظيز تزق گزفتگي کَ در لظوت پائيي پؼت ّلتي کَ گزدى خن  تّ تا ػلاهت لزهي

 ػذٍ اطت( هؼخؾ هيؼْد. ػلت ايي درد اس تيي رفتي هيليي طتًِْاي خلفي ًخاع اطت.

ػلاهت لزهيت تزاي چٌذ ُفتَ تالي هيواًذ ّ طپض تِثْد هي ياتذ. درهاى تخـْؽ تَ جش درهاى ضذدرد لاسم 

 اتي تحت حاد لشّها تؼذُا تَ ًْع هشهي هثذل ًويؼْد. ًيظت. هيلْپ

  ًْع هشهي هيلْپاتي يک طال پض اس راديْتزاپي تزّس هيکٌذ تيواري تـْرت طٌذرم تزّى طکْآر

)ضؼف ػضلاًي در يک طزف تذى ّ اس تيي رفتي حض درد ّ حزارت در طزف ديگز( تزّس هيکٌذ تيواري  

ي هوکي اطت هْجْد تاػذ کَ تـْر فؼار تز ًخاع را تتْطظ تْهْر ُوْارٍ تذّى درد ًيظت. دردُاي ريؼَ ا

 ايجاد هيکٌذ. 

هثذل هيؼْد. ّلي پاراپلژي کاهل ًادر اطت.  Transverse Myelopathy تيواري تتذريج تَ هيلْپاتي ػزضي

لف هتْ  گاُي اّلات تيواري خْدتخْد تِثْد هي ياتذ. درهاى تا اطتزّئيذ تؼضي اّلات پيؼزفت تيواري را

 هيظاسد.

چْى تظاُزات تيواري تا فؼار تز ًخاع ػثيَ اطت هيلْگزافي ضزّري اطت. گاُي اّلات ًخاع چٌاى هتْرم 

 ػذٍ اطت کَ اًظذاد کاهل تْجْد هي آّرد ّ گاُي اّلات ًخاع آتزّفيک ّ ًاسک ػذٍ اطت.

 ديذٍ هيؼْد.ػزّق ًخاع هيثاػذ ّ در آطية ػٌاطي ًکزّس  Vasculitis پاتْژًي تيواري ّاطکْليت

تيؼتز هثتلا هيؼْد. ّلتي کَ ػثکَ تاسّئي در طيف  Brachial ػثکَ ػـثي تاسّئي نوروپاتي رادياسیوى:

 راديْتزاپي لزار دارد ػلائن تيواري را يکظال تؼذ اس راديْتزاپي ًؼاى هيذُذ.
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ًذ. ضؼف ػضلاًي ايي تيواراى درد کوتزي اس آًِا کَ ػثکَ تتْطظ تْهْر هْرد تِاجن لزار گزفتَ اطت دار

 در ػضلاتي کَ اس لظوت تالائي ػثکَ )ػاًَ تاسّ( ػـة هيگيزًذ تيؼتز اطت

 

) تزخلاف تِاجن تْهْر کَ ضؼف در طاػذ ّ دطت تيؼتز اطت(. اختلالات حظي کوتز اطت ّ تالاخزٍ تايذ 

( ُوزاٍ تا Neoron disease Motorيادآّر ػذ کَ هْارد ًادري اس تيواري ػـثي ػثيَ ًْرّى حزکتي)

( گشارع ػذٍ، در هؼايٌَ تاليٌي حفزٍ سيزتغلي ّ فْق تزلٍْ Neuraxisراديْتزاپي ػوْهي هحْر ػـثي)

 طفت ّ فيثزّسٍ اطت ّلي تْدٍ اي احظاص ًويؼْد. 

 

 گاُي اّلات ًويتْاى ّجْد تْهْر را اسفيثزّس تذّى تيْپظي تؼخيؾ داد.

اپي اطت ّ طالِا پض اس راديْتزاپي تزّس هيکٌذ. طارکن ػـة ػارضَ ًادر راديْتز سارکوم نوروژيک:

ػلائن تيواري درد ػذيذ در هٌطمَ ػـة ّ طپض احظاص يک تْدٍ تْهْر در هظيز آى هيثاػذ. ايي ًْع 

 طارکْهِا سّد پيؼزفت هيکٌٌذ ّ تَ راديْتزاپي ّ يا ػيوي درهاًي جْاب هظاػذ ًوي دٌُذ.

 ػْارف اػـاب هزکشي يا هحيطي ايجاد هيکٌٌذ. تؼذادي اس دارُّاي ػيوي درهاًي شیوي درهاني:

هؼاُذٍ هيؼْد کَ در ُوَ تيواراى تحت درهاى  Vinca Alkaloids ػايؼتزيي ػْارف تا آلکالْئيذُاي ّيٌکا

 تزّس هيکٌذ.

گشگش، تي حظي ًْک اًگؼتاى ّ اس تيي رفتي رفلکض ُاي ّتزي )رفلکض ُاي ّتزي هچ پا سّدتز اس ُوَ اس 

 هيؼْد.تيي هيزّد( ديذٍ 

دردًاک ًيش گاُي تزّس هيکٌذ . طايز ػْارف ػثارتٌذ اس : فلج رّدٍ ُا کَ گاُي تَ Dysthesias ديظتشي

تا کن ػذى طذين خْى ّ تؼٌج ّ فلج اػـاب هزکشي ّ  ADH اًظذاد رّدٍ ػثيَ هيؼْد تزػح ًاهٌاطة

ظتٌذ. گاُي اّلات درد ػذيذ اختلالات اػـاب خْدکار تا کن فؼاري خْى در حال ايظتادى کَ هؼوْلا ػايغ ًي

 لظوت لذاهي راًِا پض اس تشريك ّيٌکزيظتيي ديذٍ هيؼْد. 
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درد هوکي اطت پض اس تشريك تؼذي ًيش ايجاد ػْد ّ يا فمظ يکثار تزّس کٌذ. ضؼف ػضلات يکطزفَ يا 

ي تَ دّطزفَ ًيش ديذٍ ػذٍ اطت. ًْرّپاتي هحيطي تا لطغ درهاى تِثْد هي ياتذ اگزچَ هوکي اطت تِثْد

 آُظتگي پذيذ آيذ.

درهاى هذاّم تا هتْتزکظات، هخـْؿا درهاى داخل ًخاػي در آًِا کَ راديْتزاپي هغش ًيش ػذٍ اًذ گاُي 

 را ُوزاٍ تا کاليظفيکاطيْى ايجاد هيکٌذ. Cortex ًکزّس هادٍ طفيذ هغش ّ آتزّفي هٌتؼز لؼز ًيوکزٍ

اى تشريمي هتْتزکظات در آًِا کَ راديْتزاپي هغش تا دره Leukoencephalopathy ايي ًْع لکْآًظفالْپاتي

اطکي تؼخيؾ داد. اگز تيواري حذص سدٍ  CT ػذٍ اًذ ًيش تزّس هيکٌذ. کن ػذى هادٍ طفيذ هغش ار هيتْاى تا

ػْد ّ تؼخيؾ دادٍ ػذٍ تا لطغ هتْتزکظات هيتْاى آًزا هتْلف کزد. تشريك داخل ّاًتزيکْلي هتْتزکظات 

 اى کظٌذٍ ايجاد هيکٌذ.ًيش آًظفالْپاتي ًکزّس

  

Reference      www.nhs.com 

http://www.nhs.com/
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Nutrition disorders in chemotheraphy 

 اضزلالاد رـػیٚ ظؼ نئی ظؼٓبٗی

 

 رٜٞع ٝ اقزلؽاؽ

ٚ ايٖ زبُذ ٌٖٓٔ اقذ ثؼع اؾ ًٓؽف ثؼُي اؾ ظاؼٝٛبي نئي ظؼٓبٗي ث

ٝخٞظ آيع زعاًثؽ رب چ٘ع قبػذ پف اؾ ظؼيبكذ ظاؼٝ ثؽِؽف ٓي نٞظ. ثٚ ٛؽ زبٍ خٜذ 

 ًبٛم زبُذ رٜٞع، رٞخٚ نٔب ؼا ثٚ ٌٗبد ؾيؽ خِت ٓي ً٘يْ:

ٓؽاهت ٝؾٕ ضٞظ ثبنيع. اكؿایم یب کبٛم ثيم اؾ پ٘ح کيِٞگؽّ ظؼ 

 ٍِٞ ظٝؼٙ نئی ظؼٓبٗی خبیؿ ٗيكذ.

 

ٝػعٙ ؿػا  3ثٚ خبي   ؼ٘يثٚ ظكؼبد ُٝي ثب زدْ ًْ ؿػا ثطٞؼيع؛ ي

ٝػعٙ ؿػا ثطٞؼيع؛ آب ثب زدْ ًْ رب ٓؼعٙ  8رب  6ظؼ ؼٝؾ ثٜزؽ اقذ 

 نٔب رسؽيي ٗهٞظ.

اؾ ًٓؽف ؿػاٛبي چؽة، ضيِي نيؽيٖ ٝ ؿػاٛبي ٗلبش ٝ زديْ 

 پؽٛيؿ ً٘يع.  )ٓبٗ٘ع آثگٞنذ، آل، زجٞثبد ٝ ؿيؽٙ( هجَ اؾ ظؼٓبٕ

 قؽظ پؽٛيؿ ً٘يع.اؾ ضٞؼظٕ ؿػاي اظٝيٚ ظاؼ یب ضيِي گؽّ ٝ ضيِي 

ؾ ضٞؼظٕ ٓبيؼبد ٛٔؽاٙ ؿػا پؽٛيؿ ً٘يع ) زعاهَ رب يي قبػذ ثؼع 

 اؾ ٛؽ ٝػعٙ ؿػايي اؾ ٓبيؼبد اقزلبظٙ ٌٗ٘يع(.

اؾ ضٞؼظٕ ؿػا ظؼ ٓسيّ پؽ قؽ ٝ يعا ٝ یب ٓسيطی ثب ثٞٛبي ر٘ع ٝ  

 ٓسؽى پؽٛيؿ ً٘يع.

 اؾ ظيعٕ ٓ٘بظؽ ٗبضٞنبي٘ع ٝ ٗيؿ اؾ ثٞٛب ٝ ٓؿٙ ٛبي ٗبٓطجٞع پؽٛيؿ

 ً٘يع.

 ؿػاٛبي قؽظ، نٞؼ، ٗبٕ ضهي ٌٖٓٔ اقذ ثٜزؽ رسَٔ نٞٗع.
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خٞیعٕ آظآف ٝ ًٓؽف چبي ًٔؽٗگ، ٝ ٗٞنبثٚ ٛبی کٞلا ظاؼ ٝ 

 ٓبءاُهؼيؽ ثٚ ًبٛم زبُذ رٜٞع ًٔي ٓي ً٘ع.

اؾ ؼٝل ٛبي آؼاّ قبؾ ٝ ٓٞقيوي ثؽاي اٗسؽاف غٖٛ اقزلبظٙ 

 ً٘يع.

عِ ِ ردٞيؿ نعٙ ظهيوٚ هجَ اؾ ؿػا، اؾ ظاؼٝٛبي َع رٜٞ 33رب  43  

 اقزلبظٙ ً٘يع.

 ظؼ ٓسيّ نبظ ؿػا ثطٞؼيع.

 ظؼ خٔغ اػُبي ضبٗٞاظٙ ؿػا ثطٞؼيع.

  اؾ ؿػا  ثٜعانذ ظٛبٗزبٕ ؼا ثب ظهذ ؼػبيذ ً٘يع ٝ هجَ ٝ ثؼع

 ظٛبٗزبٕ ؼا ثهٞييع.

خٜذ خِٞگيؽي اؾ ثٞي ثع ظٛبٕ، اؾ آظآف يب آث٘جبد ثب نيؽي٘ي 

 ًْ اقزلبظٙ ً٘يع.

 اؾ ؿػا اؾ ٓكٌٖ ردٞيؿ نعٙ اقزلبظٙ ً٘يع. چ٘بٗچٚ ظؼظ ظاؼيع هجَ

رب ٓعري ثؼع اؾ ضٞؼظٕ ؿػا اؾ ضٞاثيعٕ پؽٛيؿ ً٘يع)ظؼ زبُذ 

 ٗهكزٚ يب ٗئٚ ٗهكزٚ هؽاؼ گيؽيع(.

 ثؼع اؾ ضٞؼظٕ ؿػا كؼبُيذ ق٘گيٖ اٗدبّ ٗعٛيع. 

 ؿػا ؼا آؼاّ ثطٞؼيع ٝ ًبَٓ ثدٞيع.

اؾ  اگؽ ظؼ ظٝؼٙ هجِي نئی ظؼٓبٗی، زبُذ رٜٞع ظانزيع، هجَ

 نؽٝع ظٝؼٙ خعيع ؿػاي قجي ٓيَ ً٘يع.

قبػذ هجَ ٝ ثؼع اؾ ًٓؽف  4اگؽ زبُذ رٜٞع نٔب ؾيبظ اقذ، 

 ظاؼٝي نئي ظؼٓبٗي اؾ ضٞؼظٕ ؿػا ضٞظظاؼي ً٘يع.

ظؼ يٞؼد رهعيع اقزلؽاؽ اؾ ؼژيْ ٓبيؼبد يبف )ٓبٗ٘ع چبي 

 ًٔؽٗگ( اقزلبظٙ ًؽظٙ ٝ زبٍ ضٞظ ؼا ثٚ پؿني اِلاع ظٛيع.

ٞع ظانزيع، ظٛبٕ ضٞظ ؼا ثج٘عيع ٝ اؾ ؼاٙ ثي٘ي ٛؽ ٝهذ ازكبـ رٜ

 ٗلف(. 03ٗلف ػٔين ثٌهيع )زعاهَ 

 ؾضْ ظٛبٕ:

ًٓؽف ثؼُي اؾ ظاؼٝٛبي نئي ظؼٓبٗي قجت ضهي نعٕ ٓطبِ ظٛبٕ ٝ 

ايدبظ ؾضْ ٛبيي ظؼ ظٛبٕ ٝ گِٞ ٓي نٞٗع. ػِذ ايٖ آؽ إٓ اقذ ًٚ قٍِٞ ٛبي 

٘ي ٛكز٘ع ٝ ظاؼٝٛبي نئي پٞنهي ثبكذ ظٛبٕ ؿبُجبً ظؼ زبُذ رٌثيؽ ٝ خبيگؿي
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ظؼٓبٗي آقيت ثيهزؽي ثٚ ايٖ ٗٞع قٍِٞ ٛب ٓي ؼقبٗ٘ع. ثٜزؽيٖ ؼاٙ ايٖ اقذ ًٚ ظؼ 

ٍِٞ ظؼٓبٕ، ظٗعإ، ُثٚ ٝ ظٛبٗزبٕ ؼا رٔيؿ ٗگٜعاؼيع رب اززٔبٍ ػلٞٗذ ًْ نٞظ. ثب ؼػبيذ 

 ٓٞاؼظ ؾيؽ ٓي رٞاٗيع اؾ ثؽٝؾ ؾضٜٔبي ظٛبٗي پيهگيؽي ً٘يع:

ٝػعٙ ؿػايي ظٛبٕ ٝ ظٗعإ ضٞظ ؼا ثب  ثٚ ِٞؼ ٓؽرت ثؼع اؾ ٛؽ

 ٓكٞاى ٗؽّ ثهٞييع.

ثب ٓسٍِٞ ظٛبٕ نٞيٚ )زبٝي آة ٝ ٗٔي يب آة ٝ خٞل نيؽيٖ( 

قبػذ  4)ثٜزؽ اقذ ٛؽ   ثبؼ ظؼ ؼٝؾ ظٛبٕ ضٞظ ؼا ثهٞييع 2زعاهَ 

ظٛبٗهٞيٚ ظانزٚ ثبنيع(. ثب ايٖ ًبؼ اؾ ضهي نعٕ ٓطبِ ظٛبٕ ٝ 

ٚ ٓسٍِٞ ظٛبٕ نٞيٚ ثٚ گِٞي ضٞظ پيهگيؽي ٓي ً٘يع. ثؽاي رٜي

 ؼٝل ؾيؽ ػَٔ ً٘يع:

يي هبنن چبيطٞؼي ٗٔي ٝ يي هبنن چبيطٞؼي خٞل نيؽيٖ 

ُيٞإ ٓؼُٔٞي آة خٞنيعٙ ُٝؽّ )ٓؼبظٍ  6)ثيٌؽث٘بد قعيْ( ؼا ظؼ 

قي قي( ٓطِِٞ ً٘يع؛ ثٚ ايٖ رؽريت يي ٓسٍِٞ ظٛبٕ  0433

 نٞيٚ ثؽاي ضٞظ قبضزٚ ايع.

د ٝ ضٔيؽ ظٗعإ ٛبي اؾ ٓٞاظ ٓسؽى ظٛبٕ )قيگبؼ، اظٝيٚ خب

 ردبؼري ٝ ظٛبٕ نٞيٚ ٛبي ردبؼري( اقزلبظٙ ٌٗ٘يع.

اؾ نكزهٞي ظٛبٕ ثب ٓسٍِٞ ٛبي زبٝي اٌَُ يب گِيكيؽيٖ پؽٛيؿ 

 ً٘يع؛ ؾيؽا ثبػث ضهٌي ٝ رسؽيي ثيهزؽ ٓطبِ ٓي نٞٗع.

اؾ رٌٚ ٛبي ًٞچي يص، آة ٗجبد ٛبي ثعٕٝ نٌؽٝخٞيعٕ آظآف 

 اقزلبظٙ ً٘يع. ٛبي ًْ نيؽي٘ي خٜذ رسؽيي رؽنر ثؿام

اگؽ ظٛبٕ يب گِٞي نٔب ضهي نعٙ ٝ يب ظؼ ثِغ ٓهٌَ ظاؼيع ثٚ ٓٞاؼظ ؾيؽ 

 ػَٔ ً٘يع:

 اؾ رٌٚ ٛبي ًٞچي يص ثؽاي ٌٓيعٕ اقزلبظٙ ً٘يع. 

اؾ ضٞؼظٕ ؿػاٛبي قلذ، اظٝيٚ ظاؼ، رسؽيي ً٘٘عٙ )آة ٓيٞٙ ٛبي 

 رؽل، ٓؽًجبد( ٝ ؿػاٛبي ظاؽ پؽٛيؿ ً٘يع.

ع قٞپ، ؿػاٛبي ُٚ ٝ پٞؼٙ نعٙ ٝ يب اؾ ؿػاٛبي ؼهين ٝ ٗؽّ ٓبٗ٘ 

 ٓطِِٞ نعٙ ثٚ ٝقيِٚ ی ٓطِِٞ ًٖ اقزلبظٙ ً٘يع.

 اؾ قٞپ، ثكز٘ي، ژُٚ ٝ ػًبؼٙ گٞنذ، ؾيبظ اقزلبظٙ ً٘يع. 



25  

 

ؿػاٛبي ضٞظ ؼا ثب ًؽٙ ٗؽّ ً٘يع )قيت ؾٓي٘ي پطزٚ نعٙ ؼا ثب ًؽٙ 

 ثٚ يٞؼد پٞؼٙ اقزلبظٙ ً٘يع( .

 قيگبؼ ٌٗهيع. 

 ُيٞإ ظؼ ٍِٞ ؼٝؾ(. 04ب ر 8ٓبيؼبد ؾيبظ ث٘ٞنيع )

 ُت ٛبيزبٕ ؼا چؽة ً٘يع.

قؼي ً٘يع ٛٔيهٚ ظٛبٕ ٝ ُت ٛبي ضٞظ ؼا ٓؽِٞة ٗگٚ ظاؼيع ) ثب 

 ٌٓيعٕ يص(.

ثؽاي ًبٛم ربثيؽ ظاؼٝٛبي نئي ظؼٓبٗي ثؽ ٓطبِ ظٛبٕ، ٓي 

رٞاٗيع ظؼ ٍِٞ ؾٓبٗي ًٚ ظاؼٝٛبي نئي ظؼٓبٗي ثٚ نٔب رؿؼين 

 بٕ ثگػاؼیع.ٓي نٞظ، رٌٚ ٛبي ًٞچي يص ظؼ ظٛبٗز

ظؼ يٞؼد ٓهبٛعٙ ی رٌٚ ٛبي قليع ؼٗگ ٝ يب ٗوبِ هؽٓؿ ضٞٗؽيؿي 

 ظٛ٘عٙ ثؽ ؼٝي ؾثبٕ، ًبّ ٝ گِٞ كٞؼاً ثٚ پؿني اِلاع ظٛيع.

 ثي انزٜبيي:

رؼعاظ ٓسعٝظي اؾ اكؽاظ ظؼ ٍِٞ ظؼٓبٕ ظچبؼ ثي انزٜبيي نعٙ ٝ يب 

ازكبـ ٓي ً٘٘ع ًٚ زف چهبيي آٜٗب رـييؽ ًؽظٙ اقذ. ثؽاي اكؿايم 

 نزٜب ثٚ ٌٗبد ؾيؽ رٞخٚ ً٘يع:ا

قؼي ً٘يع هجَ اؾ ضٞؼظٕ، ثب نكزهٞ ٝ رٔيؿ ًؽظٕ ظٛبٕ، ثؽاي ؿػا 

 ضٞؼظٕ آٓبظٙ نٞيع.

قؼي ً٘يع ثب قبيؽ اكؽاظ ضبٗٞاظٙ ٝ يب ثب ظٝقزبٕ ضٞظ ظؼ كُبيي ٓ٘بقت 

 ٝ خػاة ٝ ثٚ ٛٔؽاٙ ٓٞقيوي ٓلايْ ؿػا ثطٞؼيع.

ٗٞثذ ظؼ  8رب  6ً٘يع ) ؿػا ؼا ظؼ ٝػعٙ ٛبي ٓزؼعظ ُٝي ثب زدْ ًْ ًٓؽف

 ؼٝؾ(.

اؾ ضٞؼظٕ ٓبيؼبد ٛٔؽاٙ ثب ؿػا پؽٛيؿ ً٘يع رب اؾ ازكبـ پؽي ظؼ نٔب 

 خِٞگيؽي نٞظ.

اؾ ٓٞاظ ؿػايي پؽ پؽٝرئيٖ ٓبٗ٘ع رطْ ٓؽؽ،ٓسًٞلاد ُج٘ي )نيؽ، ٓبقذ، 

 پ٘يؽ(،ؼٝؿٖ ثبظاّ ؾٓي٘ي، ٓبٛي ٝ زجٞثبد اقزلبظٙ نٞظ.
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ًٚ ظؼ ٍِٞ ؼٝؾ ٗكجذ ثٚ قبيؽ ثٚ ٗظؽ ٓي ؼقع يجسبٗٚ ٝػعٙ اي اقذ 

ٝػعٙ ٛب ثٜزؽ رسَٔ ٓي نٞظ، قؼي ً٘يع يي قّٞ اؾ ًبُؽي ؼٝؾاٗٚ ضٞظ ؼا ظؼ ايٖ 

 ؾٓبٕ ثگ٘دبٗيع.

ٌٖٓٔ اقذ ظؼ ٍِٞ ظؼٓبٕ، نٔب ثيم اؾ زع ٓؼٍٔٞ ازكبـ ضكزگي ظانزٚ 

ثبنيع ًٚ ػِذ إٓ ٓي رٞاٗع ٗٞع ثئبؼي نٔب ٝ ٗيؿ ظؼٓبٕ ٛبي إٓ )ٓبٗ٘ع نئي 

 ع(. ثؽاي پيهگيؽي اؾ ايٖ ػبؼَٚ ثٚ ٌٗبد ؾيؽ رٞخٚ كؽٓبييع:ظؼٓبٗي ثبن

ُيٞإ ٓبيؼبد ظؼ ٍِٞ ؼٝؾ،  04رب  8ٓبيؼبد ًبكي ث٘ٞنيع: ًٓؽف 

قجت ٓي نٞظ ظاؼٝٛبي نئي ظؼٓبٗي ؾٝظرؽ ٝ قؽيؼزؽ اؾ ثعٕ 

 ظكغ نٞظ ٝ ظؼ ٗزيدٚ ضكزگي ًٔزؽي ايدبظ نٞظ.

ي ثؽاي ُْٛ ثٚ ظكؼبد ُٝي ثب زدْ ًْ ؿػا ثطٞؼيع رب اٗؽژي ًٔزؽ

 ؿػا يؽف نٞظ.

اؾ ؿػاٛبي پؽ پؽٝرئيٖ )رطْ ٓؽؽ ، ٓسًٞلاد ُج٘ي )نيؽ، ٓبقذ، 

 پ٘يؽ(، ؼٝؿٖ ثبظاّ ؾٓي٘ي، ٓبٛي ٝ زجٞثبد( اقزلبظٙ ً٘يع.

ظؼ ٓسيّ آؼاّ ثب ٗٞؼ ٓلايْ، ثعٕٝ قؽٝ يعا ٝ ثب ظٓبي ٓ٘بقت  

 اقزؽازذ ً٘يع.

هٚ( اؾ ؼٝنٜبي آؼاّ قبؾ )ٓبٗ٘ع گلزگٞ ٝ رلؽيسبد ٓٞؼظ ػلا 

 اقزلبظٙ ً٘يع.

اؾ ٓٞقيوي ٛبي ٓلايْ اقزلبظٙ ً٘يع، ؾيؽا اثؽ آؼاّ ثطم ظاؼظ ٝ  

 ضكزگي نٔب ؼا ًبٛم ٓي ظٛع.

زيٖ اٗدبّ ًبؼ اؾ ؼٝني اقزلبظٙ ً٘يع ًٚ رب زع آکبٕ اؾ ارلاف 

اٗؽژي نٔب خِٞگيؽي ً٘ع؛ ٓثلاً ًبؼٛبيي ًٚ ٓي رٞاٗع ثٚ يٞؼد 

 ظٙ اٗدبّ گيؽظ.ٗهكزٚ اٗدبّ نٞظ ٗجبیع ظؼ زبُذ ايكزب

ظؼ يٞؼري ًٚ ازكبـ َؼق ٝ ضكزگي نعيع ٓي ً٘يع، ظؼ اٗدبّ 

 ًبؼٛبي ضٞظ اؾ اِؽاكيبٕ ًٔي ثگيؽيع.

ظؼ يٞؼد ٝخٞظ ظؼظ اؾ ظاؼٝٛبي َع ظؼظ ردٞيؿ نعٙ يب ؼٝنٜبي  

آؼاّ قبؾي اقزلبظٙ ً٘يع؛ ؾيؽا ٌٖٓٔ اقذ ظؼظ، ضكزگي نٔب ؼا 

 رهعيع ً٘ع.

 ٗبؼازذ ً٘٘عٙ ظٝؼي ً٘يع.قؼي ً٘يع اؾ ٓسيّ ٛبي ٛيدبٗي ٝ 
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كوّ ؾٓبٗي ًٚ ازكبـ َؼق نعيع ظاؼيع اقزؽازذ ً٘يع رباٗؽژي  

ثبهي ٓبٗعٙ نٔب زلع نٞظ، ظؼ ؿيؽ ايٖ يٞؼد ظؼ زع رٞإ كؼبُيذ 

 ٝ رسؽى ظانزٚ ثبنيع.

 ظٝؼٙ ٛبي كؼبُيذ ٝ اقزؽازذ ؼا ثؽاي ضٞظ ر٘ظيْ ً٘يع.

ؾاٗٚ اكؿايم ثٚ رعؼيح ٓيؿإ كؼبُيذ ضٞظ ؼا ثؽاي اٗدبّ آٞؼ ؼٝ 

 ظٛيع.

 اؾ ٝؼؾل ٛبي ٓلايْ ٓبٗ٘ع پيبظٙ ؼٝي ؼٝؾاٗٚ اقزلبظٙ ً٘يع. 

ٓٞاؼظ ٓ٘غ ٝؼؾل: َؼق ؿيؽ ٓؼٍٔٞ ػُلاٗي، ٗجٍ ٗبٓ٘ظْ، ظؼظ يب 

 36رب  42گؽكزگی ػُلاٗي، ظؼظ هلكٚ قي٘ٚ، رٜٞع ٝ اقزلؽاؽ اؾ 

قبػذ  42قبػذِ هجَ، ر٘گي ٗلف، نئي ظؼٓبٗي ٝؼيعي ظؼ 

 گػنزٚ.

 

Reference   www.mayoclinic.com 

http://www.mayoclinic.com/
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Chemotherapy side effects in men 

 ػٞاؼٌ نئی ظؼٓبٗی ظؼ ٓؽظإ

 

هجَ اؾ اٗدبّ نئی ظؼٓبٗی یب پؽرٞظؼٓبٗی ثٚ ٗبزيخ ر٘بقِی اؾ پؿنکزبٕ 

ظؼثبؼۀ    خٔغ   آٝؼی اقپؽّ ظؼ ثبٗک اقپؽّ قؤاٍ ک٘يع. ظؼ زعٝظ 63-23 ظؼيع 

ٓؽظإ ظؼخبری اؾ ٗبرٞاٗی خ٘كی ثٚ رعؼیح ظؼ ِی یک قبٍ یب ثيم رؽ ثؼع 

اؾ پؽرٞظؼٓبٗی ثٚ ٗبزيخ ر٘بقِی ایدبظ ٓی   نٞظ. ٗبرٞاٗی ٓؼٔٞلاً ثلاكبيِٚ 

ثؼع اؾ پؽرٞظؼٓبٗی ایدبظ ٗٔی   نٞظ. ایٖ زبُذ اؾ رأثيؽ خؽازی پؽٝقزبد کٚ 

ٚ رعؼیح ثٜجٞظ ثبیع ٓزلبٝد  ثلاكبيِٚ ثؼع اؾ ظؼٓبٕ ایدبظ نعٙ ٝ ٓی   رٞاٗع ث

 ٛبی ثيُٚ، پؽٝقزبد، ٓثبٗٚ، کُٕٞٞ قؽِبٕ اقذ. ٓؽظاٗی کٚ رسذ ظؼٓبٕ

ٝ ؼکزّٞ ٝ ززی قؽ ٝ گؽظٕ هؽاؼ ٓی   گيؽٗع، ٓؼٔٞلاً ظچبؼ اضزلاٍ ٗؼٞظ 

ٓی   نٞٗع. ظؼثبؼح قبیؽ ظاؼٝٛب ٝ ركزكؽٕٝ ثؽای نؽٝع ظؼٓبٕ خبیگؿیٖ اؾ 

ٕ   ٛبی کٔک ک٘٘عٙ ثب  پؿنک ضٞظ قؤاٍ ک٘يع. ظؼثبؼۀ    قبیؽ ظاؼٝٛب ٝ ظؼٓب

پؿنک ٓهٞؼد ک٘يع. پؽرٞظؼٓبٗی ثٚ ٗبزيخ ر٘بقِی ٓی   رٞاٗع ثؽای ٓعری 

ایدبظ ظؼظ ٛ٘گبّ اٗؿاٍ ٗٔبیع. ایٖ ظؼٓبٕ ٛٔچ٘يٖ ؼٝی رؼعاظ اقپؽّ رأثيؽ 

 گػانزٚ ٝ ایدبظ زكبقيذ پٞقزی ٓی   ک٘ع. 

http://www.ncii.ir/
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ثيُٚ کٚ ظؼ آٜٗب ضبؼج قبؾی ؿعظ ُ٘لبٝی ْٛ اٗدبّ  قؽِبٕ ٓؽظإ ٓجزلا ثٚ

ٙ ٛب رب  ّ   قبؾی ٓب نعٙ اقذ، ٓؼٔٞلاً ظاؼای اقپؽّ ٗيكز٘ع. ثبؾگهذ اقپؽ

ٍ ٛب ٍِٞ کهيعٙ یب ٓٔکٖ اقذ ٛيچ   گبٙ ایدبظ ٗهٞظ. ظؼ ٓؽظإ ٓجزلا  قب

پؽٝقزبد ضًٞيبً ثؼع اؾ  اٗدبّ ثيٞپكی قٞؾٗی ٝخٞظ ضٕٞ ظؼ  قؽِبٕ ثٚ

ٕ ک٘٘عٙ ٗجٞظٙ ُٝی  ٓبیغ ٓ٘ی ؿيؽِجيؼی ٗيكذ. ایٖ زبُذ ضطؽٗبک ٝ ٗگؽا

ثبیع ثٚ پؿنک اِلاع ظاظٙ نٞظ. ضؽٝج ثی   اضزيبؼ اظؼاؼ ٝ ٛ٘گبّ كؼبُيذ 

ٚ ِٞؼ ِجيؼی اقزؽیَ ثٞظٙ ٝ  ٕ ک٘٘عٙ ٗيكذ. اؾ آٗدب کٚ اظؼاؼ ث خ٘كی ٗگؽا

پؽٝقزبد کٚ اؾ قؽِبٕ ثٚ كؽظ ٓوبثَ آقيجی ٝاؼظ ٗٔی   ک٘ع. ٓؽظإ ٓجزلا ثٚ

ٚ   ٛبی کبنزٚ نعٙ خٜذ پؽرٞظؼٓبٗی اقزلبظٙ ٓی   ک٘٘ع رب چ٘ع ٛلزٚ ٗيبؾ  ظاٗ

ٚ   ٛب ٓی   رٞاٗ٘ع ٛ٘گبّ كؼبُيذ خ٘كی  ثٚ کبٗعّٝ ظاؼٗع. اؾ آٗدب کٚ ایٖ ظاٗ

ٚ   خب نٞٗع ظؼ ایٖ ثبؼٙ ثب پؿنک ضٞظ ٓهٞؼد ک٘يع  .خبث

 

http://www.ncii.ir/
http://www.ncii.ir/
http://www.ncii.ir/
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 کنترل خشکی دهاى در شیوی درهانی
 

Control means dry mouth 

chemotherapy 

 

بٗی ٝ پؽرٞظؼٓبٗی قؽ ٝ گؽظٕ ٓٔکٖ اقذ ثؿام ؼا کْ ک٘ع ٝ قجت نئی ظؼ ٓ 

ضهکی ظٛبٕ نٞظ. ظؼ ایٖ ٓٞاهغ ؿػاٛب قطذ رؽ خٞیعٙ ٝ ثِؼيعٙ ٓی نٞٗع. ضهکی 

ظٛبٕ ززی ٓی رٞاٗع ؼٝی ِؼْ ؿػاٛب ٗيؿ اثؽ ثگػاؼظ. ظقزٞؼاری کٚ ظؼ ؼاثطٚ ثب 

 بنع.قٞؾل ظٛبٕ ٝ گِٞ اؼائٚ نع ٓی رٞاٗع ظؼ ایٖ ؾٓي٘ٚ ٗيؿ ٓليع ث

 ثؽای ضهکی ظٛبٕ رٞييٚ ٓی نٞظ:

ٛؽچ٘ع ظهيوٚ یک ثبؼ، کٔی آة ث٘ٞنيع رب ثٚ ثِغ نٔب کٔک ک٘ع ٝ يسجذ کؽظٗزبٕ  .0

ؼازذ رؽ نٞظ. ظؼ ضبؼج اؾ ٓ٘ؿٍ ٛٔٞاؼٙ یک ثطؽی آة ثٚ ٛٔؽاٙ ضٞظ ظانزٚ 

 ثبنيع.

ٗٞنبثٚ ٛب ٝ ؿػاٛبی ضيِی رؽل یب نيؽیٖ ٓيَ ک٘يع ؾیؽا رؽنر ثؿام نٔب ؼا  .4

٘ع)اگؽ ظؼظ گِٞ ٝ زكبقيذ ٝ ظؼظ ظٛبٕ ظاؼیع اؾ ایٖ ٓٞاظ اقزلبظٙ رسؽیک ٓی ک

 ٗک٘يع ؾیؽا ٓهکَ نٔب ؼا رهعیع ٓيک٘ع(

آة ٗجبد ثٔکيع ٝ آظآف ثدٞیع. ٛٔٚ ایٖ ٛب ثٚ رؽنر ثيهزؽ ثؿام کٔک ٓی  .3

 ک٘٘ع.
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 ؿػاٛبی ٗؽّ ٝ پٞؼٙ نعٙ کٚ ثِؼهبٕ ؼازذ رؽ اقذ ٓيَ ک٘يع. .2

 یع)ٓثلاً ثب ٓؽِٞة ک٘٘عٙ ٛبی ُت(.ُت ٛبی ضٞظ ؼا ٛٔيهٚ ٓؽِٞة ٗگٚ ظاؼ .5

 ؿػا ؼا ثب قف، ػًبؼٙ گٞنذ ٝ آة ضٞؼل ٗؽّ ک٘يع رب ثِغ آ ٕ ؼازذ رؽ نٞظ. .6

اگؽ ضهکی ظٛبٕ نعیع ثٞظ، اؾ پؿنک یب ظٗعاٗپؿنک ضٞظ ثطٞاٛيع ظاؼٝی  .7

 ٓؽِٞة ک٘٘عٙ ظٛبٕ ردٞیؿ ک٘ع. ثٚ ایٖ ٓٞاظ ثؿام ًٓ٘ٞػی گلزٚ ٓی نٞظ.

 

Reference www.webmed.com 

 

http://www.webmed.com/
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 عوارض پوستی در شیوی درهانی

 

Dermatological side effects of 

chemotherapy 

 

 

ٓٔکٖ اقذ ٗبؼاززی ضليق پٞقزی ظؼظٝؼإ رؿؼین نئی 

ظؼٓبٗی)ٓبٗ٘ع:هؽٓؿی،ؼال،ضبؼل،قٞؾٕ قٞؾٕ نعٕ،ضهکی،خٞل،ٝاكؿایم 

ٗٞؼضٞؼنيع(پيعا ک٘يع.ثؼُی ظاؼٝٛبی َع قؽِبٕ ٝهزی ثٚ ِؽین زكبقيذ ثٚ 

ٝؼیعی ردٞیؿ نٞٗع ٓٔکٖ اقذ ظؼ ٓكيؽػجٞؼ ؼگ اؾ ؾیؽ پٞقذ ایدبظؼٗگ قيبٙ ثؽ ؼٝی 

پٞقذ ک٘٘ع. ثطًٞو ظؼ اكؽاظی کٚ پٞقذ ريؽٙ ظاؼٗع.ثؼُی اكؽاظؼٝی ایٖ 

ؼؾٓبٕ ؾیبظی ٓكيؽؼاآؼایم ٓی ک٘٘ع ربپيعاٗهٞظُٝی ظؼيٞؼد ٝقيغ ثٞظٕ َبیؼبد ای٘کب

 .ٓی ثؽظ.ٗٞازی ريؽٙ نعٙ ظؼػؽٌ چ٘عٓبٙ رـييؽؼٗگ ٓيعٛ٘عِٝجيؼی ٓی نٞٗع

ٗبضٖ نٔب ٓٔکٖ ريؽٙ،ؾؼظ یب ثؽام یب نک٘٘عٙ نٞٗع. ثطًٞو هبػعۀ ٗبضٖ ؾؼظ ٝ یب 

 ٓزسَِ نعٙ ٝ گبٛبً ؼٝی آٜٗب ضطِٞ ػٔٞظی ایدبظ ٓی نٞظ

ٔب ثبیع ضٞظربٕ ٛؽچ٘ع ایٖ ػٞاؼٌ ضليق اقذ ٝ ٓهکَ ضبيی ایدبظ ٗٔی ک٘٘ع، ن

 اؾٓؽاهت ثبنيع
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ثؼُی اؾ ظاؼٝٛبی نئی ظؼٓبٗی ٝؼیعی اگؽ ٛ٘گبّ رؿؼین اؾ ؼگ ضبؼج نٞظ ٝ ثٚ 

ايطلاذ ُيک ثٚ ٗكٞذ اِؽاف پيعا ک٘٘ع.قجت آقيت نعیع ٝ گبٛب ظائٔی ثبكزٜبی 

اِؽاف ٓی نٞٗع.ظؼيٞؼد ٛؽگٞٗٚ ازكبـ قٞضزگی ٝ ظؼظ ظؼ ٓكيؽ رؿؼین)ظؼٛ٘گبّ 

ثٚ پؿنک ضٞظ اِلاع ظٛيع . ایٖ ػلایْ ٛٔيهٚ ٗهبٗٚ ثؽٝؾ ػبؼَٚ ٗٔی رؿؼین( قؽیؼبً 

 ثبنع ٝ رٜ٘ب ٗيبؾ ثٚ ک٘زؽٍٝ ٝ ٓؽاهجذ ظاؼٗع

ُٝی ظؼٛؽزبٍ ظؼيٞؼد ازكبـ ٛؽکعاّ اؾػٞاؼٌ ؾیؽقؽیؼبً ثٚ پؿنک ٝیب پؽقزبؼ 

 ضٞظ اِلاع ظٛيع

 ثؽٝؾ ضبؼل ٗبگٜبٗی ٝ قؽیغ

 ثؽٝؾ رـييؽاد پٞقزی ٝ کٜيؽ

ضف ضف ٛ٘گبّ ر٘لفاضزلاٍ ظؼ ر٘لف ٝ   
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Symptom Anemia in 

chemotheraphy 

 علائن کن خونی در شیوی درهانی 

 
نئی ظؼٓبٗی قجت کبٛم هعؼد ٓـؿاقزطٞإ ظؼ رُٞيع گِجُٜٞبی هؽٓؿ ضٕٞ 

زی ٓيهٞظ.ٗوم ایٖ گِجُٜٞبی هؽٓؿزَٔ اکكيژٕ ثٚ ٗوبِ ٓطزِق ثعٕ ٓيجبن٘ع. ٝه

رؼعاظ ایٖ گِجُٜٞب ضيِی کْ نٞظ ثبكزٜبی ثعٕ ٗٔی رٞاٗ٘ع ثٚ اٗعاؾۀ کبكی ظقزؽقی ثٚ 

اکكيژٕ ظانزٚ ثبن٘ع ٝ ػَٔ آٜٗب ظچبؼ اضزلاٍ ٓيهٞظ.ثٚ ایٖ زبُذ کْ ضٞٗی ٝ یب 

گٞی٘ع آٗٔی   ( Anemia )  

 کْ ضٞٗی ٓٔکٖ اقذ قكت ازكبـ کٞربٛی ٗلف ، َؼق ٝ ضكزگی نٞظ.

ْ ؾیؽ ؼا ظانزيع ثٚ پؿنک ضٞظ اِلاع ظٛيعاگؽ ٛؽ کعاّ اؾ ػلای  ازكبـ َؼق ٝ َؼق  

  ضكزگی

 قؽگيدٚ ٝ ازكبـ اكزبظٕ ثٚ ؾٓيٖ

 کٞربٛی ٗلف

  ازكبـ ای٘کٚ هِجزبٕ ثب هعؼد ٓی ؾٗع ٝ یب ضيِی قؽیغ ٓی ؾٗع

ٝثؽ اقبـ إٓ ظؼٓبٜٗبیی ردٞیؿ  ظؼ زبُذ كٞم پؿنک نٔب ضٕٞ نٔبؼاآؾٓبیم کؽظٙ

ٚ قُِٜٞبی ضٞٗی نٔب نؽٝع ثٚ ؼنع ٓدعظ ٓی ک٘ع .ٓی ک٘ع ک  
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ظؼ يٞؼريکٚ قؽػذ ایدبظ ٝ نعد کبٛم گِجُٜٞبی ضٕٞ نٔب ضيِی ؾیبظ ثبنع ٓٔکٖ  

  ظؼ يٞؼد ثؽٝؾ کْ ضٞٗی چکبؼ ٓی رٞاٗيع ثک٘يع اقذ ٗيبؾ ثٚ رؿؼین ضٕٞ پيعا ک٘يع

  کبؼٛبی کٚ ظؼ ٓجسث َؼق ٝ ثی زبُی گلزٚ نع اٗدبّ ظٛيع

ازذ ک٘يع . نت ثيهزؽ ثطٞاثيع ٝ ظؼ ِی ؼٝؾ اگؽ ٓی رٞاٗيع چٞؼرٜبی کٞربٙ ثيهزؽ اقزؽ

  ٓعد ثؿٗيع

ظؼ يٞؼد ازكبـ ٝ ٗيبؾ کٔک ظؼ ضٞاقذ ک٘يع . اؾ اكؽاظ كبٓيَ ٝ ظٝقزبٕ ثؽای 

  ٗگٜعاؼی کٞظکزبٕ ٝ کبؼٛبی ؼٝؾٓؽٙ ٓبٗ٘ع ضؽیع ٝ ؼاٗ٘عگی ٝ ... کٔک ثطٞاٛيع

 ؼژیْ ؿػای ضٞة ظانزٚ ثبنيع 

 ٛؽگبٙ ٓی ضٞاثيع ٝ یب ٓی ٗهي٘يع آٛكزٚ اؾ خبی ضٞظ ثِ٘ع نٞیع .  

ٛؽگبٙ ٓی ضٞاثيع ، اثزعا ث٘هي٘يعٝقپف ثٚ ایكزيع.ایٖ کبؼقجت ٓی نٞظ اؾ قؽگيدٚ 

 خِٞگيؽی ک٘يع
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OOrraall  ccoommpplliiccaattiioonn  iinn  

cchheemmootthheerraapphhyy 

 عوارض دهانی شیوی درهانیعوارض دهانی شیوی درهانی

 

یٌي اؾ ايٖ اضزلالاد ظؼ قع ٓطبِي ظٛبٕ ٝ زِن اقذ ٝ آٓبؼٛب ٗهبٕ 

ٓي ظٛع ًٚ 23 ظؼيع  اكؽاظ ثبُؾ ٝ 93 ظؼيع ًٞظًبٕ ؾيؽ 04 قبٍ ًٚ رسذ 

ٕ ٛبي نئي ظؼٓبٗي هؽاؼ ٓي گيؽٗع ظچبؼ ػٞاؼَي ٓي نٞٗع ًٚ  ظؼٓب

ْ رؽيٖ آٜٗب، ًٓٞٞؾيذ )اُزٜبة ٓطبِ ظٛبٕ(، ػلٞٗذ ٛبي ُثٚ،  ٜٓ

ْ ٛبي ظٛبٗي اقذ ٝ ٓي رٞاٗع ٓٞخت  ًبٗعيعٝؾيف )هبؼچ ظٛبٕ ( ٝ ؾض

  قپزي قٔي  ثب ٓ٘هأ ظٛبٗي ٗيؿ ثهٞظ

رـييؽ ظؼ ظؼى ٓؿٙ، زف ثعٓؿگي ظؼ ظٛبٕ ٝ ازكبـ ظؼظ ظٛبٗي ثبػث 

  ًبٛم ًيليذ ؾٗعگي ثئبؼ ٓي نٞظ

ٚ اي ًٚ رٞقّ ظًزؽ ؼَبيي ٝ ٌٛٔبؼإ ظؼ 4 ثئبؼقزبٕ نٜؽ  ظؼ ٓطبُؼ

رٜؽإ اٗدبّ نع، ٓهطى نع ظؼ 50 ظؼيع ثئبؼإ رسذ نئي ظؼٓبٗي، 

 ػٞاؼٌ ظٛبٗي ظيعٙ ٓي نٞظ. 
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ٝ ٛبي گيبٛي )ٓبٗ٘ع ثؽگ گيبٙ  خٜذ پيهگيؽي اؾ ايٖ ػٞاؼٌ اٗٞاع ظاؼ

ثبؼٛ٘گ( ظؼ ٓطبُؼٚ پٞؼاقٔبػيِي ٝ ٌٛٔبؼإ رب ظاؼٝٛبي نئيبيي )ٓبٗ٘ع 

 ًِؽٛگؿيعيٖ(

 رؼٞيٍ پؽٝرؿ ٛبي ٗبٓ٘بقت ظٛبٗي، 

  ظؼٓبٕ ػلٞٗذ ٛبي ٓؿٖٓ ثب ٓ٘هأ ظٗعاٗي ٝ ؿيؽظٗعاٗي،

ْ ٛبي ؿِّ ظٛبٗي،   ظؼٓبٕ رؽٓي

اكؿايم قطر ثٜعانذ ظٛبٕ )ٓكٞاى ؾظٕ يسير، اقزلبظٙ اؾ ظٛبٗهٞيٚ 

 

ٚ ٛبي زبٝي اقبٗف ٗؼ٘بع ظؼ پيهگيؽي ٝ کبٛم نعد ثؽٝؾ  ظٛبٗهٞي

  .ٓٞکٞؾيذ ٛبي ظٛبٗي ٗبني اؾ نئي ظؼٓبٗي ٗوم ٓٞثؽي ظاؼٗع
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