
خواص تمامی عرقیات

)گرم(آویشنعرق-1

،زکام،ریويدرعفونتهاي–خونکنندهرقیق–ضددردوتشنج–بیناییتقویت–معدهترشیرفع–معدهتقویت: بدنتقویت
.مفیداستوسیاتیکنقرسبراي–همتاستبیهاضمهوسوءآنژینگریپ–آسم،برنشیت

جوشآبظرفیکرادراستکاننصفباریکشبیوگریپزکامجهت–کنیدمیلاستکاننصفبعدازهرغذا: مصرفطریقه
.بریزیدوبخوردهید

)خشکوسرد(آبغوره-2

.غذاچاشنیوسالادتهیهجهت–دردپارفع–خونچربیوضدچاقی–خونتسفیهمفیدجهت

)سرد(آبلیمو-3

سالادتهیهوغذاچاشنی–ثویتامینسرشاراز–عطشرفع- برصفرا

گرم(اترجعرق-4

آمدندربند–بردمیبینراازغصهوغمفراوانکلسیومبودنداراعلتبه–میکندپاكسمومراازکبد–معدهوقلبتقویت
.استمؤثربسیارکودکاناسهال

.شودمیلاستکاننصفغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(خودوساسطوعرق-5

هايبیماري–نقرسدرمانوفراموشی،عصبانیت،بدناعضايلرزش،مغزيهايضربه،سرگیجه،سردردانواعجهتمفید
.باشدمیخوبیآورخوابوبخشآرام–وگریپتنفسمجاريهايعفونترافع–دهدمیتسکینراکبدوکلیه

.کنیدمیلاستکاننصفهروعدهمرتبهسهروزي: مصرفطریقه

)گرم()ترکیاگیر(خوشبواکسیر-6

قطرهقطرهوطحالشدنکوچکدر–اطفالآمدنحرفزودبهوزبانلکنتدررفعمؤثر–صورتدهندهلطافت–معدهتقویت
.استمفیدادرارآمدن
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.شودمیلاستکاننصفغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)سرد(موردبرگعرق-7

–نفستنگرافع–کندمیدرمانراصورتجوشوبدنوسوزشخارش–چربموهايمخصوصاموریزش–سرمويتقویت

.داخلیهايخونریزيضد–گلواستوآفودهانکنندهعفونیضددردهانکردنغرغره–وسرفهتنفسدستگاهعفونیضد

کاملاوبریزیدموهارويکمیباریکشبیموریزشجهت–شودمیلاستکانازهرغذایکقبلامرازداخلیجهت: مصرفطریقه
بمالیدبدنیاهاجوشرويصورتجوشوخارشجهت–دهیدماساژ

اکالیپتوسعرق-8

کشمیکروبوخونقندآورندهپایین–خوردگیسرمارفع–برتب–کنندهعفونیضد

.کنیدمیلاستکانیکهرغذاازقبل: مصرفطریقه

سهروزيوریختهآبلیتررادرنیماستکانیکخوردگیسرمارفعومنزلداخلهوايکنندهضدعفونیوکشیمیکروبجهت
.دهیدبخورمرتبه

)گرم(بابونهعرق-9

میرامنظمدردناكوقاعدگیاختلالات–دهدمیتسکینرادردناكعفونتهايوسوداییوعفونیوبلغمیتبهاي–بخشنیرو
.بردمیبینراازبلغمومزاجیبوستواستکشکرم–کند

.کنیدمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

.استمضرباردارخانمهايجهتمداوممصرف: تذکر

)گرم(رنجبویهبادعرق-10

وروحیهايخستگیدرمان)پوست- زبان–بینی–چشم–گوش(گانهپنجحواسوقلبوحافظهواعصابومغزتقویت
.بارداريدورانهاياستفراغضدونفستنگوعصبیسردرد،حوصلگی،بیعصبانیت

.کنیدمیلاستکانیکهرغذاازبعد: مصرفطریقه

.بمالیدگزیدگیمحلبهپنبهبا،استمفیدبسیار... وپشه–زنبورمانندحشراتگزیدگیجهتضمنا

)سردبسیار(چناربرگعرق-11
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بدنبرمالیدن–دهدمیتسکینباشدمزاجگرمیازکهرامفاصلورمودرد–اعصابضعف–آسمضد–برتب–کنندهچاق
.میدهدجلاراپوست

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

زیتونبرگعرق-12

درددهاندرکردنمزمزه–حافظهتقویت–سردردرافع–کبديهايرسائینابرايمفید–خونفشارآورندهپائین–مدر
.دهدمیتسکینرادندان

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(گردوبرگعرق-13

.دهدمیتسکینباشدمزاجازسرديکهرامفاصلورم–نقرسدرمان–خونقندآورندهپایین

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(بومادرانعرق-14

–بواسیرجهتمفید–رودهومعدهورمدرمان–خونکنندهتصفیه–برتب–تشنجضد–اعصابوقلبتقویت–بخشنیرو

.دستهارفتنخوابوقلبدراطرافگرفتگیوعضلهدرمان–کندمیطرفبررادردناكوقاعدگیاختلالات

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)گرم(نارنجبهارعرق-15

کهرفع–عصبیاختلالاتوخوابیبیدرمان–افسردگیرفع–هیستريضد–بخشآرام–تشنجضد–واعصابقلبتقویت
.

.شودمیلشربتصورتبهیاواستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)سرد(بیدعرق-16

لطافت–تناسلیدردهايدهندهتسکین–سردردویرقاندرمان-برتب–تشنجضد–قلبتقویت–بخشآرام- معدهتقویت
.سرشوررفعوسرمويکننده

.دهیدماساژراموهاکاملاباریکشبی: سرجهت. شودمیللیواننصفغذاهرازقبل: داخلیامرازجهت: مصرفطریقه

)معتدل(مشکبیدعرق-17
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درخونفشارمانعجوانیدوراندربیدمشکمصرف–ملین–بدنعمومیتقویت–قلبخفقانوگرفتگیرفع–قلبتقویت
.شودمیپیريزمان

.شودمیلشربتصورتبهیاواستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)سرد(کاسنیبیدعرق-18

–پوستتقویت–برصفرا–تشنجضد–خونکنندهتصفیه–یرقانضد–برتب–قلبتقویت–بخشآرام–معدهتقویت

.کبدتقویت

.شودمیللیواننصفغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(پونهعرق-19

.آورخلط–سرفهضد–معدهسوزشرفع–کهمسکن–اسهالضد–شکنباد–آوراشتها

.شودمیلاستکاننصفغذاهرازبعد: مصرفطریقه

.استمضرداربارخانمهايجهتمداوممصرف: تذکر

)گرم(عرقچهار-20

.درددلرفع-غذاکنندههضم- معدهترشیرفع- معدهتقویت

.شودمیلاستکاننصفغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)گرم(ترهعرق-21

ورموتنفسهايدستگاهالتهاباتدرکلیبطوربرونشیتولارنژیتزکامدرمان-آورخلط-کندمینرمراسینه- سرفهضد
–کندمیزیادراشهوتوکمرمقوي–کندمیکمکغذاهضمبه- کندمیبازراصفراکیسه-رودمیکاربههاآنهاي

وآنکنندهعفونیضدورحمترشحاتکنندهپاك–کندمیقطعرابواسیرخون–باشدمیشکمغلیظبادهايوبواسیرمعالج
.افزایدمیپوستلطافتوزیبائیبروکندمیبازراچهرهرنگ–شودمیجنینسقطمانع

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)گرم(زیرهچهارعرق-22

.مادرشیرکنندهزیاد–غذاکنندههضم–قلنجدرمان–معدهگازونفخضد–معدهمقوي

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه
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)سرد(عرقچهار-23

.بخشآرام–هاکلیهشستشوي–کبدوپوستتقویت–تشنجضد–خونکنندهتصفیه–یرقانضد–برتب

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(گیاهچهلعرق-24

.پیچهدلومزاجسرديازناشیدردهايدلرافع–کندمیآسانراغذاهضم–معدهترشیرفع–معدهکنندهتقویت

.کنیدمیلاستکاننصفغذاهرازبعدخودتانسلامتیجهت: مصرفطریقه

)سرد(خاسکخاركعرق-25

قلنجدرمان–دهدمیتسکینراکلیهدرد–بردمیبینازوکردهخردرامثانهوکلیههايسنگ–هاکلیهکنندهعفونیضد
.کندمیزیادراشهوت–

.شودمصرفآبجايبهکلیهدردمواقعدروکنیدمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)سرد(شتريخارعرق-26

.هاکلیهسلامتیوسرفهسیاهجهتمفید–هاکلیهدهندهشستشو–مثانهوکلیههايسنگدافع

.کنیدمیلآبجايبهمثانهوکلیهدرسنگاحساسیاکلیهدردمواقعدرواستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)سرد(خرفهعرق-27

ترشاثربرکهمعدهدهانهومريلولهسوزشرفعدر–میدهدتسکینخوبیبهراتشنگی–خونکنندهتصفیه–بربتب
مبتلایانجهتمفید–کندمیمعالجهبخوبیباشدخونیاخلاطباهمراهکهرامزمنهايسرفه–داردمفیداثرباشدغذاکردن

مفیدبسیارآنآمدنبنددروزنانگیمنظمناهايخونریزيدرمان–برصفرا–میگرنیسردردهايکنندهطرفبر–گواتربه
.بواسیرجهتمفید–باشدمینیزکنندهچاقوآوراشتها–است

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(دارچینعرق-28

–مرطوبیهايسرفهضد–بردمیبینازرادهانبدبوي–اعصابتقویت–بدنعمومیتقویت–باقوهمقوي–معدهتقویت

.بردمیبینازراجنونووسواسوترسوخفقانووحشت

.بنوشیددلپذیروطعمخوشچاي،چايدردارچینعرققطرهچندریختنبا–استکاننصفغذاهرازبعد: مصرفطریقه
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.کنندخوداريآنمصرفازخونفشاربهمبتلایان: تذکر

)گرم(رازیانهعرق-29

.کندمیزیبارانوزادچشمانهبارداريدوراندررازیانهعرقمصرف–مادرشیرکنندهزیاد–بلغمرفع–قلنجدرمان–نفخضد

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

.استمضرآقایانجهتمداوممصرفزنانههايهورمونبودندارابعلت: تذکر

)گرم(زنجبیلعرق-30

.ايمیوهوغذائیهايمسمومیترفع–جنسیقوايدهندهنیرو–شکنباد–بلغمدفع–کبدومعدهتقویت

.شودمیلاستکاننصفغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)گرم(زنیانعرق-31

معدهوبدنرطوباتدافع–استنافعبسیارآنمضراتواعتیادرفعبراي–انگلوقارچ،نفخضد–معدهقويکنندهعفونیضد
.استمفیدرعشهوفلججهت–اسهالضد–

.شودمیلاستکاننصفغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)گرم(زیرهعرق-32

.ملین–مادرشیرکنندهزیاد–شکنباد–غذاکنندههضم–نفستنگدافع-کنندهلاغر

.کنیدمیلمرتبه4روزيروزچهلمدتبهحداقلشدنلاغرجهت. شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

زوفاعرق-33

واينزلههايزکاموریويعفونتهايرفع–آورخلطسرفهوسرماخوردگیضد–معدهضعف–معدهتقویت–دهندهنیرو
تسکینراگلودرددهاندرکردنغرغره–بلوغدوراندرجواندخترانخونیکمرفع–داردفراواناثرآسمدرماندر–مزمن

.دهدمی

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(سیاهزیرهعرق-34

.کنندهلاغر–قلنجوغذاهضمجهتمفید–نفخضد–معدهتقویت
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.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

سیبسرکه-35

خونیهايرگکندمیدورشماازراقلبیهايبیماريوآرترز–مفاصلدرد–پوستطراوتوشادابیبرايمفید–چاقیضد
میکروبوکنندهعفونیضد–آوردمیپایینراخونچربی–کندمیجلوگیريخونفشارازوسازدمیانعطافقابلونرمرا

.باشدمیهاویتامینانواعوپتاسیموکلسیمازسرشاراستکش

هروکردهمخلوطولرمآبلیواننصفوطبیعیعسلچایخوريقاشقیکباراسیبسرکهخوريغذاقاشقیک: مصرفطریقه
.کنیدمصرفسالادیاغذاباهمراهروزهرمعینوقتیکدرراسیبسرکهاستکاننصفیاکنیدمیلصبحانهازقبلروز

قرمزوسفیدسرکه-36

ترشیجاتانواعتهیهوسالادومایونزسستهیهجهت–غذاچاشنی

)گرم(الطیبسنبلعرق-37

میگرنیدردهايسرمسکنوهیستريضد–وحشتوترسدلهره،اضطرابونگرانیرفع–بخشآرام–اعصابوقلبمحرك
.کندمیکمراقندمرضبهمبتلایانادرار–

.شودمصرفخوابموقعشبواستکانیکغذاازبعد: مصرفطریقه

)گرم(سیرعرق-38

عفونیضد–آوردمیپایینثابتطوربهراخونفشار–خونکنندهرقیق-آوراشتها–غذاهاضم–ومعدهبدنرطوبتدافع
رنگکنندهباز–میکروبضد–کهنههايتبدرمان–معدهکرمانواعکنندهدفع–گوارشدستگاهوتنفسدستگاهکننده
میگیريجلوبدنوسرموهايشدنسفیداز–شودمینوزادرنگیوآبخوشباعثبارداريدوراندرآنکممصرف–چهره
.کند

.کنیدمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

.ماندنمیشمادهاندرسیرازبوییسیرعرق: توضیع

)معتدل(شاطرهعرق-39

اسکوربورتضد–بلغمدفع–آورادرار–کبدوپوستکنندهتقویت–برتب–یرقانضد–برصفرا–خونکنندهتصفیه
.کندمیگیريجلوآنخونریزيازولثهتقویت–)بدندرثویتامینکمبود(

.شودمیللیوانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

www.tebebartar.ir



)معتدل(اسپرمشاهعرق-40

رفع–بردمیبینازراپیازوسیربدبوي–درددلرفع–گوارشدستگاهودهانکنندهعفونیضد–شکنباد–معدهتقویت
بامسافرتهنگامکهافراديجهت–ادرارمجاريدستگاهالتهاباترفع–آنژینوسرفهضد–عصبیوطرفهیکدردهايسر

.استنافعبسیارشودمیاستفراغوسردرددچارکهاينقلیهوسیلههرنوع

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)سرد(شلتوكعرق-41

.کنندهچاق–کندمیگیريجلوسرموهايشدنسفیدازوشودمیموریزشمانعوکندمیتقویتراسرمويپیاز

.شودمیللیوانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(شنبلیلهعرق-42

.سرمويتقویت–بردمیبینازرااستخواننرمی–کنندهچاق–خونیکمدرمان–خونقندآورندهپایین

.شودمیللیواننصفغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(شویدعرق-43

میتسکینرامثانهوکلیهوپشتدرد–آورقاعده–درددلوکهرفع–شکنباد–معدهمقوي–خونچربیآورندهپایین
.مادرشیرکنندهزیاد–معدهضعفونفستنگرافع–دهد

.شودمیللیواننصفغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)گرم(بیانشیرینعرق-44

سینه–آورخلط،سرفهضد–کندمیبرطرفراوکلیهریهعفونتهاي–گوارشدستگاهتقویت–عشراثنیومعدهزخمدرمان
.بردمیبینازرابواسیرومزاجیبوست–کندمیبازراصداونرمرا

.شودمیلاستکاننصفغذاهرازبعدواستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(صنوبرعرق-45

حسیبیولقوهوفلجبراي–گلودرد،سینهعفونت،برونشیت،نزله،زکام،خوردگیسرمارفع–اعصابمقويومحرك
.دهدمیتسکینرامثانهوکلیهدرد–استمفیدهانفستنگازبعضیوبدناعضاي

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه
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)گرم(طارونهعرق-46

.جنسیقوايدهندهنیروومحرك–بردمیبینازرامفاصلدردوروماتیسمیامراض–بخشآرام–اعصابتقویت

.شودمیللیواننصفغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)سرد(کاسنیعرق-47

درد–کندمیبازهارارگوآوردمیپایینراآنحرارتوکندمیتصفیهراخون–کبدوکلیهوپوستتقویت–برتب
.خونفشارآورندهپایین–ثویتامینداراي–کندمیمداواباشدمزاجگرمیازکهرامفاصل

.شودمیللیوانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

.کندمیآسانرازایمانوکردهرنگوآبخوشوزیبارانوزادداريباردوراندرعرقاینمصرف: توضیع

)گرم(کاکاتوعرق-48

مؤثربسیاربینیخونریزيآمدنبنددر(کشکرم–آورخلط–سرفهسیاهوبرونشیتجهتمفید–معدهتقویت–نفخضد
.کنیداستنشاقراعرقاینازکمیخونریزيموقعدر)است

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

.بریزیددوغلیتریکدرخوريغذاقاشقدودوغبرايمصرفجهت. کندمیگواراوطعمخوشراماستودوغضمنا: توضیع

)گرم(کلپورهعرق-49

راکلیهاعمالوعصبیاختلالات–دهدمیتسکینراآسم–استفراغودرددلوتشنجضد–آوراشتها–مقوي–بخشنیرو
.کندمیتنظیم

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

میلاستکانسهروزيمداومطوربهشدنداربارازقبلماهسهمدتبههاخانم: مصرفطریقه. نازاییرفعدرمؤثر: توضیع
.کنندمیلمرتبهسهروزيمنظمصورتبهحملوضعبهماندهماهیکآسانزایمانجهتوکنند

)سرد(کیالکعرق-50

جلورگهاشدنسختازوعروقانسدادکنندهباز–کندمیمنظمراآنزربانوقلبطپش–قلبیهايبیماريجهتمفید
.اسهالوتشنجضد–برصفرا–معدهتقویت–کندمیگیري

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه
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)سرد(گشنیزعرق-51

–کشمیکروب–ادرارمجاريکنندهعفونیضد–معدهمقوي–هیستريووسواس–خفقانرفع–قلبومغزمقوي

.کندمیگیريجلوآنخونریزيوازکندمیمحکمرالثه–بردمیبینازرادهانآفوهاجوشعرقاینبادهانشستشوي

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

.شودخودداريآنزیادمصرفاز: تذکر

)گرم(گزنهعرقه-52

دهاندرمزمزهضمنا–آورقاعده–مادرشیرکنندهزیاد–دهندهنیرو–نفستنگرافع–آورخلط–خونقندآورندهپایین
.استمفیدکوچکزبانولوزهورمبرايآنکردنغرغرهوکردهتقویتراهالثه

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(گلاب-53

: باشدنمیآنخواصذکربهلازموکردمصرفشودمیچیزهمهوجاهمهدرداردکهانگیزيدلرایحهوعطرباگلابالبته
.برصفرا–کندمیسخترالثه–بلغمدفع–کندمیرافعرابیهوشیوضعفوغش–واعصابمغزمقوي

.شودمیلاستکاننصفغذاهرازقبل: مصرفطریقه

.شودخودداريآنمصرفازسرماخوردگیمواقعدر: تذکر

)گرم(گلپرهعرق-54

–هیستريمعالج–کهوانگلوتشنجضد–کنندهعفونیضد–کندمیتقویتراحاضمهدستگاهواشتهامحرك–نفخضد

.بلغمدافع–آورقاعدهوآورادرار–استمفیدبدناعضايحسیبیوفلججهت–حافظهتقویت–تنفسدستگاهعفونتهاي

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)گرم(زبانگاوگلعرق-55

صفراوسودا–بخشدمینشاطراروحونمودهتقویترابدناعضاي–بردمیبینازراوحشتواضطرابودلهره–بخشآرام
.وسواسبهمبتلاافرادجهتمفید–نفستنگرافع–برونشیتوگریپمعالج–استبر

الطیبسنبلعرقبااگر: ضمنا. شودمیلاستکانیکخوابموقعشبواستکانیکغذاازقبلظهروصبح: مصرفطریقه
.استخوبیبسیارآورخوابشودمصرف
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)گرم(مخلصهعرق-56

.قلنجدرمان–استمفیدبسیارمفاصلدردودردکمروآرتروزجهت–کبدومعدهتقویت–اعصابتقویت

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(نسترنعرق-57

.آوردمیبندراکودکاناسهال–صفراکیسهسنگجهتمفید–ثویتامینازسرشار–خونکنندهتصفیه–قلبتقویت

.شودمیلشربتصورتبهیاواستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(مرزنجوشعرق-58

.بینیریزشآبوزکاممعالج–بخشآرام–میگرنضد–تشنجضد–شکنباد–هاضمهسوءودرددلرفع- معدهمقوي

استنشاقگرمآبکمیباهمراهمرتبهدوروزيبینیریزشآبوزکامجهت. شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه
.دهیدبخورباریکشبیوکرده

)گرم(مرزهعرق-59

حادهاياسهالمؤثررافع–بردمیبینازرااستخواننرمیمعدهورودهانگلدافع–نفخضد–معدهترشیضد–معدهتقویت
.مزمنو

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)گرم(میخکعرق-60

درمان–استفراغضد–کبدومعدهتقویت–اضطرابضد–لثهتقویت–درددندان،دردسرمسکن–اعصابومغزمقوي
.آورخلطهايسرفهونفستنگ،ناقصهايسکتهوقلنج

.شودمیلاستکاننصفغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)گرم(نعناعرق-61

.کهرفع–اطفالزدگیگرمارفع–شکنباد–تشنجضد–پیچهدلودرددلرفع–آوراشتها–خونمولد–معدهمقوي

.شودمیلاستکانیکغذاهرازبعد: مصرفطریقه

)گرم(هلعرق-62
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فراوانیمصارفآندرمانیخواصازگذشتههلعرق–بردمیبینازراسیرمخصوصادهانبدبوي–شکنباد–معدهمقوي
.دارد

برنجبخصوصدلپذیرومطبوعغذاهايهلعرققطرهچندبافقطبنوشیدعطرخوشوطعمخوشچايخواهیدمیاگر: توضیع
کنیدامتحانمرتبهیکشمااگرهلعرقکمیبافقطخانگیخوشمزههايکیکوهاشیرینیهلعرقکمیباچینتهانواعو

.کردنخواهیدمیلجاتشیرینییاغذاهلعرقبدونهرگز

)گرم(اعصابعرقهفت-63

راحوصلگیبی،عصبانیت،گیجهسر،عصبیدردهايسر،اعصابضعف،عصبیاختلالات–بخشآرام–اعصابومغزتقویت
.کندمیدرمان

.شودمیلاستکانیکوعدههرمرتبهسهروزي: مصرفطریقه

)گرم(قلبعرقهفت-64

.بدنضعفرفع–بدنعمومیتقویت–قلبتپش–قلبخفقانوگرفتگیرفع–بخشنیرو–آورنشاط–قلبتقویت

.شودمیلاستکانیکغذاهرازقبل: مصرفطریقه

)گرم(یونجهعرق-65

استخوانتامیندرهاویتامینانواعبودنداراعلتبه–بدنعمومیتقویت–جنسیقوايدهندهنیروخونمولد–کنندهچاق
.گرددمیخونریزيمانعباشدمی)کا(ویتامینازسرشارچونوداردنیکواثرآنهااستخواننرمیدرمانواطفالبندي

.شودمیلاستکاننصفغذاهرازقبلاطفالولیوانیکغذاهرازقبلبزرگسالان: مصرفطریقه
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