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.دییامن زیمت  یلکلا  بوطرم  لامتسد  ای  نوباص  بآ و  اب  ار  اه  نآ  موادم  روط  هب  تسین  هدولآ  حوضو  هب  .دییوشب  امش  ياه  تسد  21رگا 

دییوشب ار  دوخ  ياه  22تسد 

.دیناشوپب دوخ  هدیمخ  جنرآ  ای  لامتسد  اب  ار  دوخ  ینیب  ناهد و  هسطع  ای  هفرس  24ماگنه 

.دیزادنیب هتسب  رد  هلابز  لطس  کی  نورد  اروف  هدافتسا  زا  سپ  ار  24لامتسد 

.دییامن زیمت  یلکلا  لامتسد  ای  نوباص  بآ و  اب  رامیب  درف  زا  تبقارم  ماگنه  ای  ندرک  هسطع  هفرس و  زا  سپ  ار  دوخ  ياه  24تسد 

دینک يراددوخ  نیریاس  اب  کیدزن  طابترا  زا  دیتسه  بت  هفرس و  ياه  هناشن  ياراد  هک  26ینامز 

دیتسه سفن  یگنت  هفرس و  بت ، ياه  هناشن  ياراد  26رگا 

ییاذغ داوم  تشادهب  مود :  28شخب 

28هراشا

اذغ نمیا  يزاس  29هدامآ 

 . دنوش هدروخ  دیابن  دنا  هدرم  يرامیب  تلع  هب  هک  یتاناویح  رامیب و  30تاناویح 

یتشوگ تلاوصحم  31فرصم 

.دییوشب بآ  نوباص و  اب  ار  دوخ  ياه  تسد  تسا  تاناویح  زا  هک  یتلاوصحم  ای  تاناویح  اب  سامت  زا  33دعب 

.دینکن سمل  ار  دوخ  ینیب  ناهد و  مشچ ، ناونع  چیه  33هب 

.دینک يراددوخ  دساف  ياه  تشوگ  ضیرم و  تاناویح  اب  سامت  33زا 

.دینک يراددوخ  تاج  عیام  اه و  لاغشآ  درگلو  تاناویح  اب  سامت  34زا 

 . دینک هدافتسا  ظفاحم  کسام  شکتسد و  شوپور ،  زا  یناویح  تلاوصحم  تاناویح و  سمل  35ماگنه 

 . دیراذگب راک  طیحم  رد  دییوشب و  هنازور  دیروآرد ، راک  زا  دعب  ار  ظفاحم  ياه  35ششوپ 

دیهدن رارق  هداوناخ  ياضعا  ضرعم  رد  ار  راک  كرچ  شفک  35سابل و 

دییوشب نوباص  بآ و  اب  ابترم  ناتیاهتسد  یناویح  تلاوصحم  تاناویح و  سمل  زا  37دعب 

دینک ینوفعدض  ار  راک  طیحم  تازیهجت و  لیاسو و  راب  کی  يزور  37لقادح 

یمومع هیلقن  لئاسو  اب  ددرت  رفس و  تشادهب  موس : 39شخب 

39هراشا

دینک زیهرپ  ندرکرفس  زا  بت  ای  هفرس  نوچ  یمئلاع  نتشاد  تروص  رد  یمومع  هیلقن  لئاسو  اب  ددرت  ای  رفس  40ماگنه 

دییامن علطم  دوخ  یلبق  رفس  هقباس  زا  ار  وا  دینک و  هعجارم  کشزپ  هب  اروف  سفن  یگنت  ای  هفرس  بت ، نتشاد  تروص  40رد 

دینک زیهرپ  دنراد  بت  ای  دننک  یم  هفرس  هک  يدارفا  هب  ندش  کیدزن  41زا 
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دییوشب نوباص  بآ و  ای  یلکلا  هدننک  ینوفعدض  لولحم  اب  ار  دوخ  ياهتسد  41ابترم 

دینک زیهرپ  ناهد  ینیب و  اه ، مشچ  هب  ندز  تسد  41زا 

دییوشب ار  دوخ  ياهتسد  هتخادنا و  رود  ار  لامتسد  - دیریگب جنرآ  ای  لامتسد  اب  ار  دوخ  ناهد  يولج  هسطع  ای  هفرس  43ماگنه 

دینک زیهرپ  هدافتسا  نیح  کسام  هب  ندز  تسد  زا  تسا و  هداد و  ششوپ  ار  ینیب  ناهد و  هک  دیوش  نئمطم  کسام  زا  هدافتسا  تروص  43رد 

دینک هعجارم  کشزپ  هب  علطم و  ار  همدخ  دیدش  دوخ  يرامیب  مئلاع  هجوتم  رفس  نیح  44هچنانچ 

دینک علطم  دوخ  رفس  هقباس  زا  ار  وا  کشزپ  هب  هعجارم  تروص  44رد 

دیروخب ار  هدش  هتخپ  بوخ  ياهاذغ  45طقف 

دینکن هسطع  ای  هفرس  یمومع  طیحم  45رد 

زکرم 47هرابرد 
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( نآ اب  هلباقم  یتشادهب  ياه  هیصوت  اب  هارمه   ) دیدج سوریو  انورک 

باتک تاصخشم 

یملع تئیه  وضع   ) يداه يدهم  رتکد  میظنت : همجرت و  نآ /) اب  هلباقم  یتشادهب  ياه  هیـصوت  اب  هارمه   ) دیدج سوریو  انورک  : روآدـیدپ مان  ناونع و 
( نارهت یکشزپ  مولع  هاگشناد 

ریگاو ياهیرامیب  تیریدم  زکرم  یکشزپ ،  شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو  تشادهب  تنواعم 

نارهت یکشزپ  مولع  هاگشناد  تسیز  طیحم  هدکشهوژپ  نارهت : : رشن تاصخشم 

.ص 29: يرهاظ تاصخشم 

انورک سوریو ،  عوضوم :

يریگشیپ نامرد -  مئلاع -  عوضوم :

1 ص :

هراشا
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ریوصت

یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو  تشادهب  تنواعم 

ریگاو ياهیرامیب  تیریدم  زکرم 

نارهت یکشزپ  مولع  هاگشناد  تسیز  طیحم  هدکشهوژپ 

دیدج سوریو  انورک  اب  هلباقم  رد  یتشادهب  ياه  هیصوت 
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: میظنت همجرت و 

( نارهت یکشزپ  مولع  هاگشناد  یملع  تئیه  وضع   ) يداه يدهم  رتکد 

2 ص :
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همدقم

يارب نآ  عویش  هک  ( Coronavirus (2019-nCov دـیدج سوریو  ربارب  رد  يدرف  تظافح  صوصخ  رد  مومع  هدافتـسا  روظنم  هب  اـمنهار  نیا 
.تسا هدش  هیهت  همجرت و  .تسا  هدش  شرازگ  ربماسد 2019  خیرات 31  رد  نیچ  ناهوو  رد  راب  نیلوا 

تاـعلاطا و نـیرخآ  دـیناوتیم  تیاـسبو  نـیا  رد  .دـشابیم  ( WHO  ) (1) یناـهج تشادـهب  ناـمزاس  تیاـسبو  زا  هتفرگرب  اـنیع  اـمنهار  نیا  ياوـتحم 
هب دیناوتیم  تاعلاطا  ریاس  اهشرازگ و  نیرخآ  هب  یسرتسد  يارب  .دینک  دصر  ار  دیدج  سوریو  عویش  هب  عجار  یناهج  تشادهب  نامزاس  ياهـشرازگ 

.دینک هعجارم  ریز  ياهکنیل 

 : يدرف تظافح 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/advice-for-public

 : رفس هب  طوبرم  ياه  هیصوت 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/travel-advice

 : یمومع ياه  هیصوت 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/advice-for-public/myth-
busters

 : یمدیپا زا  اهشرازگ  نیرخآ 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/situation-reports

 : ینف ياهامنهار 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/technical-guidance

3 ص :

World Health Organization - 1
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مئلاع

انورک سوریو  میلاع  .دنک  یم  داجیا  ار  هداس  یگدروخامرـس  هباشم  یمیلاع  دهد و  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  یـسفنت  متـسیس  سوریو  نیا  ییازیرامیب 
ات دشاب و  هارمه  زین  بت  درد و  رـس  اب  دناوت  یم  هک  تسا  درد  ندـب  درد و  ولگ  هجیگرـس ، کشخ ، هفرـس  ینیب ، شزیربآ  یـسفنت ، تلالاتخا  لماش :

تیشنورب هیرلا و  تاذ  هدش و  رتدیدش  دناوت  یم  میلاع  نیا  ناکدوک  نسم و  دارفا  ینمیا ، متـسیس  صقن  اب  يدارفا  رد  .دماجنا  یم  لوط  هب  زور  دنچ 
.دنک داجیا  ار 

راشتنا

لاقتنا ناسنا  هب  هبرگ  یعون  زا   SARS سوریو ناـسنا و  هب  رتش  زا   MERS سوریو .تسا  هدـش  لقتنم  ناسنا  هب  ناویح  سامت  زا  ادـتبا  رد  سوریو 
.تسین صخشم  قیقد  تروص  هب  یلامتحا  أشنم  زونه  دیدج  سوریو  دروم  رد  .دندوب  هتفای 

هب هتـسب  .دـشاب  سامت  رد  هفرـس ) تارطق  لاًثم   ) هدولآ صخـش  یحـشرت  تاعیام  اب  یـصخش  هک  دـتفا  یم  قافتا  ینامز  لاًومعم  ناسنا  هب  ناسنا  لاقتنا 
زین دنا  هدش  سمل  هدولآ  صخش  طسوت  هک  ییایـشا  مزاول و  اب  سامت  .دوش  لاقتنا  ببـس  دناوت  یم  نداد  تسد  هسطع و  هفرـس ، سوریو ، ییازیرامیب 

.دوش يرامیب  لاقتنا  ثعاب  دناوت  یم 

4 ص :
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یلک ياه  هیصوت 

یبرکیم لـماوع  اـب  نتفرگ  رارق  ضرعم  رد  شهاـک  روـظنم  هب  مدرم  موـمع  يارب  ( WHO  ) یناهج تشادـهب  نامزاس  درادناتـسا  یلک  ياه  هیـصوت 
: دشاب یم  ییاذغ  داوم  تشادهب  سفنت و  تسد ، تشادهب  لماش  هک  تسا  ریز  حرش  هب  اهیرامیب  زا  یعیسو  فیط  لاقتنا  زا  يریگولج  ازیرامیب و 

.دییامن ینوفعدض  یلکلا  هدننک  ینوفعدض  داوم  اب  ای  دینک و  وشتسش  نوباص  بآ و  زا  هدافتسا  اب  ار  دوخ  ياهتسد  ابترم  * 

.دییوشب ار  دوخ  ياه  تسد  هتخادنا و  رود  ار  لامتسد  هلصافلاب  دیریگب و  لامتسد  ای  جنرآ  اب  ار  دوخ  ینیب  ناهد و  يولج  هسطع  هفرس و  ماگنه  * 

.دینک يراددوخ  دراد  هفرس  بت و  هک  یسک  ره  اب  کیدزن  سامت  زا  * 

هقباس دینک و  هعجارم  کشزپ  هب  اعیرس  دیراد ، سفنت  رد  یلکشم  هنوگره  ای  هفرس و  بت ، رگا  * 

.دیهد علاطا  کشزپ  هب  ار  دوخ  یلبق  رفس  * 

تظفاحم میقتـسم  سامت  زا  تسا ، هدـش  شرازگ  سوریوانورک  هب  لاتبا  دراوم  رـضاح  لاح  رد  هک  یقطانم  رد  هدـنز  ياـهرازاب  زا  دـیدزاب  ماـگنه  * 
.دینک يراددوخ  تاناویح  اب  سامت  رد  حوطس  هدنز و  تاناویح  اب  هدشن 

زا ات  دنوش  يرادهگن  طایتحا  اب  دیاب  ماخ  یناویح  ياهمادنا  ای  ریش  ماخ ، تشوگ  .دینک  بانتجا  هدشن  هتخپ  ای  ماخ  یناویح  تلاوصحم  فرـصم  زا  * 
.دوش يریگولج  اذغ  یگدولآ  هدش و  هتخپ  ياهاذغ  اب  اهنآ  سامت 

5 ص :

( نآ اب  هلباقم  یتشادهب  ياه  هیصوت  اب  هارمه   ) دیدج سوریو  www.Ghaemiyeh.comانورک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 50زکرم  هحفص 13 

http://www.ghaemiyeh.com


یسانش مان 

هصخشم هب  هژاو  نیا  .تسا  هدش  هتفرگ  هلاه  ای  جات  ینعم  هب  " κορώνη  " ینانوی هملک  ای  " corona  " نیتلا نابز  هملک  زا  سوریوانورک "  " هژاو
رادزایپ گرزب و  حطس  زا  يا  هیشاح  هک  دراد  هراشا  دوش ، یم  هدید  ینورتکلا  پوکسورکیم  ریز  رد  هک  سوریو ) ینوفع  لکش   ) اه نویریو  يرهاظ 

.تسا يدیشروخ  جات  ای  یتنطلس  جات  کی  زا  يریوصت  روآدای  هتشاد و 

راتخاس

يرامیب ياراد  نامز  مه  هک  يدارفا  .تسا  یلومعم  يا  نارآ  مونژ  کی  ياراد  زین  اهنآ  راتخاس  .دنتـسه  هدیریوانورک  ۀـعومجم  ریز  اه  سوریوانورک 
هک یگدروخامرـس  تدـش  لاًومعم  .دنتـسه  اه  سوریوانورک  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  یبلق ، ياه  يرامیب  هب  ـلاتبم  ناـکدوک  دنـشاب و  يرگید 
رد رتشیب  دنتـسه ، یگدروخامرـس  هب  لاتبا  لماع  نیرتگرزب  اه  سوریو  ونیار  زا  سپ  هک  اه  سوریو  انورک  .تسا  رتشیب  دشاب  نآ  لماع  سوریوانورک 

هاگتـسد اه  نآ  زا  عون  تفه  اما  دـنوش ، یم  هدـید  تاناویح  رد  رتشیب  اه  سوریو  اـنورک  هچرگا  .دـنوش  یم  یگدروخامرـس  ثعاـب  راـهب  ناتـسمز و 
فلاخرب هک  ارچ  تسا ، لکـشم  یمک  ریخ  ای  دـشاب  سوریو  انورک  يرامیب  تلع  هکنیا  صیخـشت  .دـهد  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  ناـسنا  ندـب  یـسفنت 

.دننک یم  ومن  دشر و  هاگشیامزآ  رد  یتخس  هب  اه  سوریو  ونیار 

دنک ادیپ  لماکت  تسا  نکمم  رت  ناسآ  لاقتنا  يارب  سوریو  نیا  .تسا  هدـش  لقتنم  يرگید  هنوگ  هب  یناویح  هنوگ  زا  هشیمه  انورک  سوریو  هداوناخ 
.دوش يرت  تخس  يرامیب  بجوم  و 

6 ص :
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یناسنا سوریوانورک  عاونا 

هراشا

بجوم اهنآ  .دنا  هدـش  فشک  لاس 1960  رد  راب  نیلوا  يارب  هک  دنتـسه  اـه  سوریو  زا  یگرزب  هداوناـخ  ( Coronaviruses  ) اه سوریوانورک 
هراوید حوطـس  يور  رب  دننام  جات  دـئاوز  اه  نآ  يرهاظ  یگژیو  زا  دـندرگ و  یم  تاناویح  ناسنا و  رد  یگدروخ  امرـس  هداوناخ  زا  ییاهیرامیب  زورب 

هلمج زا  .دـنرادن  يدایز  رطخ  اًمومع  هک  دـنوش  یم  ناسنا  رد  یگدروخامرـس  هباشم  مئلاع  ثعاب  اه  سوریوانورک  زا  یخرب  .دـشاب  یم  اـه  سوریو 
رد  HCoV-NL63 مان هب  سوریوانورک  دیدج  لسن  ، HCoV-229E و HCoV-229E مان ود  هب  هدش  فشک  ییادـتبا  عون  ود  هب  ناوت  یم  اهنیا 
HCoV-229E , - ینعی اه ، سوریو  نیا  .درک  هراشا  ار  گنک  گنه  رد  لاس 2005  رد   HCoV-HKU1 مان هب  يرتدیدج  هنوگ  و  لاس 2004 ،

نلااسگرزب ناکدوک و  رد  ار  یسفنت  متـسیس  تنوفع  دنک و  یم  يرامیب  داجیا  یناسنا  تیعمج  رد  بترم  تروص  هب   HKU1  - NL63, -OC43 و
.دوش یم  ثعاب 

سراس

ماـک هب  ار  رفن  دودح 800  هک  دـش  بجوم  ار  سراس  یناهج  یمدـیپا  لاس 2002  رد  دـشاب  هدـش  یـشان  شاـفخ  زا  دوش  یم  روصت  هک  سوریو  نیا 
.دش نایلاتبم  نایم  رد  یسفنت  دیدش  داح و  مردنس  بجوم   SARS-CoV یملع مان  اب  سراس  .دناشک  گرم 
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سرم

دنچ درم  نیا  .دیماجنا  رامیب  گرم  هب  هک  دش  فشک  يدوعـس  ناتـسبرع  رد  هلاس  يدرم 60  رد  ربماتپـس 2012  رد  سوریو  نیا  زا  رتدیدج  يا  هنوگ 
هاگـشیامزآ رد  راب  نیلوا  يرامیب  فشک  .تشذـگ  رد  زین  وا  هک  رطق  رد  هلاـس  يدرم 49  رد  دروم  نیمود  دوـب و  هدرک  رفـس  یبد  هب  نآ  زا  لـبق  زور 

هنایمرواخ یسفنت  ییاسران  مردنس  مان  هب  سوریوانورک  نیا  عویش  .دیـسر  دییأت  هب  ندنل   Colindale رد  Health protection agency's
[14] .دوش یم  هدناوخ   MERS-CoV راصتخا هب  هک  تسا  هدش  هتخانش  ( Middle East respiratory syndrome coronavirus)

.دش هنایمرواخ  رد  رفن  گرم 858  بجوم  سوریو  نیا  [ 15]

nCoV-2019 دیدج يانورک 

ناهوو 20–2019 سوریوانوروک  عویش  رامش  هاگ  دیدج و  يانورک  ناهوو ، سوریوانوروک  عویش  یلصا : ياه  راتشون 

ادیپ عویش  ناسنا  رد  يریگ  همه  اب   nCoV-2019 مان هب  سوریوانورک  زا  هنوگ  نیرتدیدج  نیچ  ناهوو  رهـش  رد  زین ، ربماسد 2019  رد  تیاهن ، رد 
هدش دییأت  روشک  رد 30  سوریو  نیا  هب  رفن  زا 73�332  شیب  يلاتبا  خـیرات  نیا  ات  .تسا  هتفرگ  ار  رفن  زا 2�000  شیب  ناج  نمهب  ات 30  هک  .درک 
یم اکیرمآ  ناریا و  هسنارف ، یجیف ، هیـسور ، ناملآ ، يزنودـنا ، مانتیو ، لاپن ، روپاگنـس ، ایلارتسا ، ناویاـت ، نپاژ ، یبونج ، هرک  دـنلیات ، رد  هلمج  زا  هک 

 - تسا هدرک  باختنا  یمـسر  مان  نآ  یـشان  يرامیب  يارب  تشادـهب  یناهج  نامزاس  رفن  زرم 1000  زا  انورک  سوریو  ناینابرق  دادـعت  روبع  اب  .دـشاب 
رد يریگ  همه  نیا  زا  لبق  سوریو  اـنورک  عون  نیا  لاس 2019 . و  يرامیب » «، » سوریو «، » انورک  » هب دراد  يا  هراـشا  هک  ( COVID-19  ) دیووک 19

.تسا ناگدش  لاتبم  دصرد  ات 3  نیب 2  سوریو  نیا  ریم  گرم و  دصرد  هک  دهد  یم  ناشن  نیتسخن  ياهدروآرب  .دوب  هدشن  هدید  ناسنا 

رد يرامیب  نیا  نایلاتبم  نیلوا  .تسا  ینیب  شزیربآ  دردولگ و  یـسفندنت و  سفن ، یگنت  دننام  یـسفنت  تلاکـشم  یهاگ  بت و  لماش  يرامیب  میلاع 
سامت رد  تاناویح  اب  هک  يدارفا  رد  يرامیب  شرتسگ  هب  هجوت  اب  یلو  دنتـشاد ؛ روضح  اجنآ  رد  ای  دندرک  یم  راک  ییایرد  كاروخ  رازاب  رد  ناهوو 

.تسا هداد  رارق  رظن  دم  زین  ار  ناسنا  هب  ناسنا  لاقتنا  یناهج  تشادهب  نامزاس  دندوبن 
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ناریا رد 

هب نارامیب  نیا  گرم  هرابرد  یتاعیاش  مق ، راکماک  ناتـسرامیب  رد  یـسفنت  ضراوع  اب  راـمیب  توف 2  لاـبند  هب  نمهب 1398 ، خـیرات 29  رد  ناریا ، رد 
، سوریوانورک هب  هدش  توف  رامیب  ود  نیا  ندوب  لاتبم  هب  طوبرم  تاعیاش  بیذکت  اب  مق  یکشزپ  مولع  هاگشناد  اما  .تفرگ  لکش  سوریوانورک  تلع 

يانورک زا  دراوم  نیلوا  نمهب  خیرات 30  رد  .تسا  هدشن  هدید  انورک  يرامیب  هب  لاتبا  رب  ینبم  یـصیخشت  يدهاوش  هنوگ  چیه  نونکات  هک  درک  ملاعا 
درک ملاعا  تشادهب  ترازو  یمومع  طباور  یناسر و  علاطا  زکرم  سیئر  .دش  شرازگ  تشادهب  ترازو  یمومع  طباور  قیرط  زا  مق  رهـش  رد  دیدج 

ناونعب زین  مق  راکماک  ناتـسرامیب  .تسا  هدـش  شرازگ  تبثم  سوریوانورک ، هب  ـلاتبا  رظن  زا  ار  كوکـشم  دراوم  زا  دروم  هیلوا 2  شیامزآ  جـیاتن  هک 
راهچ رد  هک  درک  ملاعا  مق  یکشزپ  مولع  هاگشناد  سیئر  زور ، نیمه  رد  .دش  صخشم  انورک  هب  كوکشم  دراوم  نارامیب و  هعجارم  هنیطنرق و  لحم 
توف یـسفنت  يرامیب  رثا  رب  مق  ياه  ناتـسرامیب  زا  یکی  رد  رفن  تدم 2  نیا  یط  میدوب و  مق  رد  یـسفنت  ياه  يرامیب  شرتسگ  دـهاش  هتـشذگ  زور 

هک درک  اعدا  نمهب  رد 30  هاگآ  عبانم  زا  لقن  هب  انلیا  يرازگربخ  .دش  ملاعا  تبثم  انورک  يرامیب  دروم  رد  درف  ود  نیا  هیلوا  تست  زورما  هک  دـندرک 
رد 2 .دـنرب  یم  رـس  هب  هنیطنرق  رد  دارفا  نیا  ناـکیدزن  هداوناـخ و  هک  دنتـسه  يرتسب  اـنورک  سوریو  هب  ـلاتبا  لـیلد  هب  رـضاح  لاـح  رد  مه  رفن  شش 

.تسا هتشاد  ار  سوریوانورک  زا  یشان  تافلت  نیرتشیب  نیچ  زا  سپ  ناریا  رفن ، راهچ  ندش  توف  یمسر  ملاعا  اب  دنفسا ،

هک دنا  هدرک  ییاسانش  ار  سوریوانورک  هب  لاتبم  يدارفا  هک  دنا  هدرک  ملاعا  تیوک  نیرحب و  تاراما ، نانبل ، اداناک ، روشک  جنپ  دنفـسا ، مجنپ  زور  ات 
.دنا هدمآ  ناریا  أدبم  زا 

.تسا هتشاد  نیچ  هب  ییاهرفس  هک  دوب  یناگرزاب  مق  رد  اه  یتوف  زا  یکی  هک  درک  ملاعا  تشادهب  ریزو  دنفسا ، مراهچ  خیرات  رد 
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سوریو أشنم 

ياه هبرگ  هب  دعب  دش و  عورـش  شافخ  رد  لوا  سراس  سوریو  .دوب  تاناویح  رد  دوب ، هدـش  ریگ  همه  هتـشذگ  رد  هک  انورک  ياه  سوریو  أشنم  لاًثم 
لاتبم رامیب  زا 2494  رفن  گرم 858  بجوم  هناـیمرواخ  رد  سرم  سوریو  هک  نونک  اـت  لاس 2014  زا  .دیـسر  ناسنا  هب  مه  دعب  دـش و  لقتنم  درگلو 

رد مه  يرگید  ناروناـج  تسا  نکمم  هتبلا  .تسا  راوخ  هچروم  نارگـشهوژپ ، تاـقیقحت  قبط  نآ ، عون  نیرخآ  .دوب  هدیـسر  ناـسنا  هب  رتـش  زا  دـش ،
.دنشاب هتشاد  یشقن  عویش 

انورک يرامیب  یلصا  مئلاع 

.دـشاب یـسفنت  داح  تلاکـشم  سفن و  یگنت  هفرـس ، بت ، ات  يداع  یگدروخامرـس  ياه  هناشن  زا  دـناوت  یم  مئـلاع  سوریواـنورک ، عون  هب  هجوت  اـب 
سفنت هاگتـسد  اهنت  هن  سراس ، فلاخرب  سرم ، سوریوانورک  .دشاب  هتـشاد  زین  لیلد  نودب  اًرهاظ  هزور  دنچ  ياه  هفرـس  تسا  نکمم  رامیب  نینچمه 

، یسفنت داح  ییاسران  لاهـسا ، ریظن  یـشراوگ  تلاکـشم  داح  دراوم  رد  .دنک  یم  ریگرد  زین  ار  دبک  هیلک و  لثم  ندب  رگید  یتایح  ياه  ناگرا  هکلب 
.دنک دنمزاین  زیلایدومه  هب  ار  رامیب  دناوت  یم  دروم  نیا  هک  تسا  هدش  شرازگ  زین  هیلک  ییاسران  نوخ و  يداقعنا  تلالاتخا 
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انورک يرامیب  لاقتنا  هوحن 

يرامیب هیبش  ناسنا  هب  ناـسنا  زا  يراـمیب  لاـقتنا  ياـه  شور  دراوم  زا  یخرب  رد  .تسا  تواـفتم  نآ  لاـقتنا  ياـه  شور  سوریواـنورک ، عون  هب  هتـسب 
رد ناسنا  هب  ناسنا  لاقتنا  دراوم  هدوب و  دودـحم  رایـسب  زاب  ياضف  رد  يراـمیب  لاـقتنا  لاـمتحا  لاـح  نیا  اـب  .تسا  هسطع  هفرـس و  قیرط  زا  ازنآولفنآ 
رد نارامیب  اب  اه  ناتـسرامیب  رد  هک  يدارفا  دـننام  دـنا  هدوب  راـمیب  درف  راـنک  رد  هتـسب  ياـضف  رد  ینـلاوط  تدـم  هب  دارفا  هک  تسا  هداد  خر  يدراوم 

.سوریو هب  هدولآ  حوطس  قیرط  زا  ای  تسا  هدش  لقتنم  ناسنا  هب  ناروناج  قیرط  زا  راب  نیتسخن  يرامیب  نیا  هک  تسین  صخشم  زونه  .دنتسه  طابترا 

ناهج داصتقا  رب  انورک  سوریو  ریثأت 

انورک سوریو  زا  ینارگن  رطاخ  هب  دوش  رازگرب  ایناپسا  نولسراب  رهش  رد  دوب  رارق  هک  لیابوم ، یناهج  هرگنک  هارمه ، ياه  نفلت  هاگـشیامن  نیرتگرزب 
.دش وغل 

دیلوت و شهاک  هب  نیچ  رد  يداصتقا  ياه  تیلاعف  رد  للاتخا  هک  تفگ  هارمه ، ياه  نفلت  هدننکدیلوت  لپا ، تکرش  نمهب 1398 ،  29 هبنش ، هس  زور 
رد تکرـش  نیا  يدـیلوت  ياهدـحاو  رد  لپا  تلاوصحم  زا  یهجوت  لباق  شخب  .دـش  دـهاوخ  رجنم  دوس  تفر  نیئاپ  روشک و  نیا  تلاوصحم  هضرع 

.دوش یم  دیلوت  نیچ 

ار دوخ  زاورپ  ياه  همانرب  يرامیب ، نیا  عویش  لیلد  هب  ییاوه  ياهرفس  يارب  اضاقت  تفا  لیلد  هب  هک  تسا  هتفگ  روپاگنس  ییامیپاوه  تکرش  نینچمه 
.تسا هداد  شهاک  رود  رواخ  هقطنم  رد  صوصخ  هب  ناهج و  رسارس  رد 

يور هب  ار  دوخ  ياهزرم  تیوک  ندرا و  ناتـسنمکرت ، ناتـسکاپ ، ناتـسناغفا ، ناتـسقازق ، هیکرت ، قارع ، ياهروشک  ات  دش  ثعاب  ناریا  رد  انورک  ءویش 
.دندنبب ناریا 
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يدرف تشادهب  لوا : شخب 

هراشا

12 ص :

( نآ اب  هلباقم  یتشادهب  ياه  هیصوت  اب  هارمه   ) دیدج سوریو  www.Ghaemiyeh.comانورک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 50زکرم  هحفص 20 

http://www.ghaemiyeh.com


دییوشب ار  دوخ  ياه  تسد 

.دییوشب نوباص  يراج و  بآ  اب  تسا  هدولآ  حوضو  هب  رگا  ار  دوخ  ياه  تسد 

.دییامن زیمت  یلکلا  بوطرم  لامتسد  ای  نوباص  بآ و  اب  ار  اه  نآ  موادم  روط  هب  تسین  هدولآ  حوضو  هب  .دییوشب  امش  ياه  تسد  رگا 
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دییامن تظفاحم  يرامیب  لباقم  رد  نارگید  دوخ و  زا 

دییوشب ار  دوخ  ياه  تسد 

ریوصت

هسطع ای  هفرس  زا  دعب  * 

رامیب زا  تبقارم  ماگنه  * 

اذغ هیهت  زا  دعب  نیح و  رد  لبق ، * 

ندروخ اذغ  زا  لبق  * 

یتشادهب سیورس  زا  هدافتسا  زا  دعب  * 
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دنتسه هدولآ  حوضو  هب  اه  تسد  هک  یماگنه  * 

اهنآ ياهدنامسپ  ریاس  عوفدم و  ای  تاناویح  اب  سامت  زا  دعب  * 
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دینک تظفاحم  يرامیب  لباقم  رد  نارگید  زا 

.دیناشوپب دوخ  هدیمخ  جنرآ  ای  لامتسد  اب  ار  دوخ  ینیب  ناهد و  هسطع  ای  هفرس  ماگنه 

.دیزادنیب هتسب  رد  هلابز  لطس  کی  نورد  اروف  هدافتسا  زا  سپ  ار  لامتسد 

.دییامن زیمت  یلکلا  لامتسد  ای  نوباص  بآ و  اب  رامیب  درف  زا  تبقارم  ماگنه  ای  ندرک  هسطع  هفرس و  زا  سپ  ار  دوخ  ياه  تسد 
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دینک تظفاحم  يرامیب  لباقم  رد  نارگید  زا 

دینک يراددوخ  نیریاس  اب  کیدزن  طابترا  زا  دیتسه  بت  هفرس و  ياه  هناشن  ياراد  هک  ینامز 

.دینک زیهرپ  یمومع  ياه  ناکم  رد  ناهد  بآ  نتخادنا  زا 

دیتسه سفن  یگنت  هفرس و  بت ، ياه  هناشن  ياراد  رگا 

هئارا کشزپ  ياج  هب  نتم  قیقد  ترابع  کشزپ (  رایتخا  رد  ار  دوخ  نیـشیپ  ییاجباج  رفـس و  تاعلاطا  یکـشزپ ، هیلوا  تامادـقا  نداد  ماجنا  زا  دـعب 
ياهتبقارم هدنهد 

.دیهد رارق  تسا ) یتشادهب 
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ییاذغ داوم  تشادهب  مود :  شخب 

هراشا

ریوصت
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اذغ نمیا  يزاس  هدامآ 

.دشاب هدش  هتخپ  ياذغ  داوم  يارب  هدافتسا  دروم  يوقاچ  تشوگ و  هتخت  زا  ادج  ماخ ، تشوگ  يارب  هدافتسا  دروم  يوقاچ  تشوگ و  هتخت 

.دییوشب هدش  هتخپ  ییاذغ  داوم  ماخ و  ییاذغ  داوم  سمل  نیبام  لصاوف  رد  ار  دوخ  ياه  تسد 

18 ص :
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دینک تیاعر  ار  ییاذغ  داوم  ینمیا  * 

 . دنوش هدروخ  دیابن  دنا  هدرم  يرامیب  تلع  هب  هک  یتاناویح  رامیب و  تاناویح 

19 ص :
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دینک تیاعر  ار  ییاذغ  داوم  ینمیا  * 

یتشوگ تلاوصحم  فرصم 

تاکن تیاعر  اب  دنشاب و  هدش  هتخپ  لماک  هک  یتروص  رد  یتشوگ  تلاوصحم  فرـصم  ناکما  تسا  هدرک  ادیپ  عویـش  يرامیب  هک  یقطانم  رد  یتح 
.تسا ریذپ  ناکما  دنشاب  هدش  هیهت  هدش  رکذ 
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( نآ اب  هلباقم  یتشادهب  ياه  هیصوت  اب  هارمه   ) دیدج سوریو  www.Ghaemiyeh.comانورک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 50زکرم  هحفص 32 

http://www.ghaemiyeh.com


یبونج يایسآ  نیچ و  رد  یهام  تشوگ و  ياه  رازاب  رد  ندرک  دیرخ 

.دینامب ملاس 

.دییوشب بآ  نوباص و  اب  ار  دوخ  ياه  تسد  تسا  تاناویح  زا  هک  یتلاوصحم  ای  تاناویح  اب  سامت  زا  دعب 

.دینکن سمل  ار  دوخ  ینیب  ناهد و  مشچ ، ناونع  چیه  هب 

.دینک يراددوخ  دساف  ياه  تشوگ  ضیرم و  تاناویح  اب  سامت  زا 
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.دینک يراددوخ  تاج  عیام  اه و  لاغشآ  درگلو  تاناویح  اب  سامت  زا 
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؟  دینک یم  راک  ایسآ  قرش  بونج  نیچ و  رد  راب  هرت  ياهرازاب  رد 

! دینامب تملاس 

 . دینک هدافتسا  ظفاحم  کسام  شکتسد و  شوپور ،  زا  یناویح  تلاوصحم  تاناویح و  سمل  ماگنه 

 . دیراذگب راک  طیحم  رد  دییوشب و  هنازور  دیروآرد ، راک  زا  دعب  ار  ظفاحم  ياه  ششوپ 

دیهدن رارق  هداوناخ  ياضعا  ضرعم  رد  ار  راک  كرچ  شفک  سابل و 
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؟ دینک یم  راک  ایسآ  یقرش  بونج  نیچ و  رد  راب  هرت  ياهرازاب  رد 

؟  دینامب تملاس 

دییوشب نوباص  بآ و  اب  ابترم  ناتیاهتسد  یناویح  تلاوصحم  تاناویح و  سمل  زا  دعب 

دینک ینوفعدض  ار  راک  طیحم  تازیهجت و  لیاسو و  راب  کی  يزور  لقادح 
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یمومع هیلقن  لئاسو  اب  ددرت  رفس و  تشادهب  موس : شخب 

هراشا

24 ص :
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یتشادهب تاکن  *

دینک زیهرپ  ندرکرفس  زا  بت  ای  هفرس  نوچ  یمئلاع  نتشاد  تروص  رد  یمومع  هیلقن  لئاسو  اب  ددرت  ای  رفس  ماگنه 

دییامن علطم  دوخ  یلبق  رفس  هقباس  زا  ار  وا  دینک و  هعجارم  کشزپ  هب  اروف  سفن  یگنت  ای  هفرس  بت ، نتشاد  تروص  رد 

25 ص :
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یتشادهب تاکن  * 

یمومع هیلقن  طئاسو  اب  ددرت  ای  رفس  ماگنه  *

دینک زیهرپ  دنراد  بت  ای  دننک  یم  هفرس  هک  يدارفا  هب  ندش  کیدزن  زا 

دییوشب نوباص  بآ و  ای  یلکلا  هدننک  ینوفعدض  لولحم  اب  ار  دوخ  ياهتسد  ابترم 

دینک زیهرپ  ناهد  ینیب و  اه ، مشچ  هب  ندز  تسد  زا 
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یتشادهب تاکن  * 

یمومع هیلقن  طئاسو  اب  ددرت  ای  رفس  ماگنه  * 

دییوشب ار  دوخ  ياهتسد  هتخادنا و  رود  ار  لامتسد  - دیریگب جنرآ  ای  لامتسد  اب  ار  دوخ  ناهد  يولج  هسطع  ای  هفرس  ماگنه 

دینک زیهرپ  هدافتسا  نیح  کسام  هب  ندز  تسد  زا  تسا و  هداد و  ششوپ  ار  ینیب  ناهد و  هک  دیوش  نئمطم  کسام  زا  هدافتسا  تروص  رد 

.دییوشب ار  دوخ  ياهتسد  هتخادنا و  رود  اروف  ار  نآ  فرصم  رابکی  کسام  زا  هدافتسا  زا  دعب 
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یتشادهب تاکن  * 

یمومع هیلقن  طئاسو  اب  ددرت  ای  رفس  ماگنه  * 

دینک هعجارم  کشزپ  هب  علطم و  ار  همدخ  دیدش  دوخ  يرامیب  مئلاع  هجوتم  رفس  نیح  هچنانچ 

دینک علطم  دوخ  رفس  هقباس  زا  ار  وا  کشزپ  هب  هعجارم  تروص  رد 

28 ص :
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یتشادهب تاکن  * 

یمومع هیلقن  طئاسو  اب  ددرت  ای  رفس  ماگنه  * 

دیروخب ار  هدش  هتخپ  بوخ  ياهاذغ  طقف 

دینکن هسطع  ای  هفرس  یمومع  طیحم  رد 

دینک زیهرپ  دوخ  اب  اهنآ  ندرب  ای  ضیرم و  یلها  تاناویح  اب  سامت  زا 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
هرـس سدـق   ) یماـما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تـحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاـق  يا  هناـیار  تاـقیقحت  هسـسوم 

یگنهرف و یبهذم ، ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرشلا ،)
.تسا هدومن  زاغآ  یملع 

: همانمارم
اب و  یملاسا ، مولع  هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرـست  لیهـست و  ياتـسار  رد  ناهفـصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

تانایرج تابصعت و  زا  رود  هب  یملع و  افرـص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعـص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت 
شلات هعیـش » زکارم  یمامت  يوس  زا  هتفای  راشتنا  هدش و  دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعامتجا ،

مومع ناگتخیهرف و  يارب  اشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ، يارب  یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعومجم  اـت  دـیامن  یم 
.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ  ياه  تمرف  اب  فلتخم و  ياه  نابز  هب  یمدرم  تاقبط 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3

یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
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همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1
یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2

...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3
 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4

www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5
...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6

يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7
...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8

( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9
( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10

: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11
JAVA.1

ANDROID.2
EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
ار ام  هک  یناراوگرزب  همه  نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراشتنا ، اهداهن ، اه ، نامزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عجارم  رتافد  نوچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 

.مییامن یم  رکشت  ریدقت و  دنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يرای  فده  نیا  هب  یبایتسد  رد 

: يزکرم رتفد  سردآ 

لوا هقبط  كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادبع -  نابایخ   - ناهفصا
www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

زکرم www.Ghaemiyeh.comهرابرد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 50زکرم  هحفص 48 

http://www.ghaemiyeh.com


09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 

زکرم www.Ghaemiyeh.comهرابرد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 50زکرم  هحفص 49 

http://www.ghaemiyeh.com


http://www.ghaemiyeh.com

	فهرست
	کرونا ویروس جدید (همراه با توصیه های بهداشتی مقابله با آن)
	مشخصات کتاب
	اشاره
	توصیه های بهداشتی در مقابله با کرونا ویروس جدید
	مقدمه
	علائم
	انتشار
	توصیه های کلی
	نام شناسی
	ساختار
	انواع کروناویروس انسانی
	اشاره
	سارس
	مرس
	کرونای جدید 2019-nCoV
	در ایران

	منشأ ویروس
	علائم اصلی بیماری کرونا
	نحوه انتقال بیماری کرونا
	تأثیر ویروس کرونا بر اقتصاد جهان
	بخش اول: بهداشت فردی
	اشاره
	دست های خود را اگر به وضوح آلوده است با آب جاری و صابون بشویید.
	اگر دست های شما بشویید. به وضوح آلوده نیست به طور مداوم آن ها را با آب و صابون یا دستمال مرطوب الکلی تمیز نمایید.
	دست های خود را بشویید
	هنگام سرفه یا عطسه دهان و بینی خود را با دستمال یا آرنج خمیده خود بپوشانید.
	دستمال را پس از استفاده فورا درون یک سطل زباله در بسته بیندازید.
	دست های خود را پس از سرفه و عطسه کردن یا هنگام مراقبت از فرد بیمار با آب و صابون یا دستمال الکلی تمیز نمایید.
	زمانی که دارای نشانه های سرفه و تب هستید از ارتباط نزدیک با سایرین خودداری کنید
	اگر دارای نشانه های تب، سرفه و تنگی نفس هستید

	بخش دوم : بهداشت مواد غذایی
	اشاره
	آماده سازی ایمن غذا
	حیوانات بیمار و حیواناتی که به علت بیماری مرده اند نباید خورده شوند .
	مصرف محصولات گوشتی
	بعد از تماس با حیوانات یا محصولاتی که از حیوانات است دست های خود را با صابون و آب بشویید.
	به هیچ عنوان چشم، دهان و بینی خود را لمس نکنید.
	از تماس با حیوانات مریض و گوشت های فاسد خودداری کنید.
	از تماس با حیوانات ولگرد آشغال ها و مایع جات خودداری کنید.
	هنگام لمس حیوانات و محصولات حیوانی از روپوش ، دستکش و ماسک محافظ استفاده کنید .
	پوشش های محافظ را بعد از کار درآورید، روزانه بشویید و در محیط کار بگذارید .
	لباس و کفش چرک کار را در معرض اعضای خانواده قرار ندهید
	بعد از لمس حیوانات و محصولات حیوانی دستهایتان مرتبا با آب و صابون بشویید
	حداقل روزی یک بار وسایل و تجهیزات و محیط کار را ضدعفونی کنید

	بخش سوم: بهداشت سفر و تردد با وسائل نقلیه عمومی
	اشاره
	هنگام سفر یا تردد با وسائل نقلیه عمومی در صورت داشتن علائمی چون سرفه یا تب از سفرکردن پرهیز کنید
	در صورت داشتن تب، سرفه یا تنگی نفس فورا به پزشک مراجعه کنید و او را از سابقه سفر قبلی خود مطلع نمایید
	از نزدیک شدن به افرادی که سرفه می کنند یا تب دارند پرهیز کنید
	مرتبا دستهای خود را با محلول ضدعفونی کننده الکلی یا آب و صابون بشویید
	از دست زدن به چشم ها، بینی و دهان پرهیز کنید
	هنگام سرفه یا عطسه جلوی دهان خود را با دستمال یا آرنج بگیرید-دستمال را دور انداخته و دستهای خود را بشویید
	در صورت استفاده از ماسک مطمئن شوید که دهان و بینی را پوشش داده و است و از دست زدن به ماسک حین استفاده پرهیز کنید
	چنانچه حین سفر متوجه علائم بیماری خود شدید خدمه را مطلع و به پزشک مراجعه کنید
	در صورت مراجعه به پزشک او را از سابقه سفر خود مطلع کنید
	فقط غذاهای خوب پخته شده را بخورید
	در محیط عمومی سرفه یا عطسه نکنید


	درباره مركز

